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独立行政法人国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

MY
OPINION
─明日の薬剤師へ─

袋詰めをしていればいい時代を
終わらせるのは、薬剤師自身。

取材／武田 宏
文／及川 佐知枝
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袋詰めをしていればいい時代を
終わらせるのは、薬剤師自身。
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─
─
自
分
は
薬
局
の
中
で
薬
の
粒
を
数
え
て
袋
の
中
に
放
り
込
ん

で
い
る
だ
け
だ
。
こ
ん
な
こ
と
を
や
る
た
め
に
薬
剤
師
に
な
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
─
─

　

勤
務
医
時
代
、
あ
る
年
の
忘
年
会
で
、
泥
酔
し
た
薬
剤
師
が
、
な

ぜ
か
大
島
伸
一
氏
の
襟
首
を
つ
か
ん
で
、
そ
う
訴
え
た
そ
う
だ
。
薬

剤
師
と
言
わ
れ
る
と
、
真
っ
先
に
あ
の
と
き
の
光
景
が
よ
み
が
え
っ

て
く
る
と
い
う
。

「
戦
後
、
新
し
い
医
療
制
度
を
立
ち
上
げ
る
に
あ
た
っ
て
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ

は
ア
メ
リ
カ
の
制
度
に
近
い
医
薬
分
業
の
か
た
ち
を
思
い
描
い
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
医
師
が
処
方
権
を
は
じ
め
と
し
た
諸
々
の
権
限
を

強
烈
に
守
ろ
う
と
し
た
た
め
、
日
本
独
特
の
医
師
に
す
べ
て
が
集
中

す
る
仕
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
医
師
の
処
方
せ
ん
ど
お
り
に
正
確
に
薬
を
患
者
に
渡
す

こ
と
が
、
薬
剤
師
の
主
な
仕
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
う
し
た
経

緯
で
『
こ
ん
な
こ
と
の
た
め
に
４
年
間
大
学
で
勉
強
し
て
き
た
わ
け

で
は
な
い
』
と
の
悲
痛
な
発
言
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
制
度
が
で
き
た

わ
け
で
す
」

　
「
で
も
ね
医
師
が
い
く
ら
処
方
権
を
独
占
し
よ
う
と
し
て
も
、
も

う
無
理
で
し
ょ
う
」
と
大
島
氏
は
話
を
つ
づ
け
る
。

「
１
９
５
０
年
代
、
60
年
代
、
70
年
代
ぐ
ら
い
ま
で
は
薬
の
数
も
そ

う
多
く
は
な
か
っ
た
。
た
と
え
ば
僕
が
泌
尿
器
科
の
専
門
医
に
な
っ

て
、
何
種
類
ぐ
ら
い
の
薬
を
使
っ
て
い
た
か
と
言
っ
た
ら
、
薬
理
作

用
か
ら
何
か
ら
き
ち
ん
と
理
解
し
て
日
常
的
に
使
っ
て
い
た
薬
な
ん

て
、
ど
う
だ
ろ
う
、
数
十
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。

　

と
こ
ろ
が
80
年
代
、
90
年
代
に
は
、
加
速
度
的
に
薬
の
開
発
量
が

増
え
て
き
て
─
─
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
追
い
つ
け
な
く
な
り

ま
し
た
。
薬
の
開
発
の
量
に
比
例
し
て
日
常
的
に
使
う
薬
の
種
類
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
わ
け
で
す
。
加
え
て
、
超
高
齢
社
会
に
突
入

し
、
患
者
に
高
齢
者
が
多
く
な
る
と
、
か
か
っ
て
い
る
診
療
科
が
複

数
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
相
互
作
用
す
ら
わ
か
ら
な
い
。
正
直
申

し
上
げ
て
医
師
だ
け
で
は
お
手
上
げ
で
す
。

　

そ
こ
で
頼
り
に
な
る
の
が
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
。
す
で
に
薬
の

処
方
は
処
方
権
が
誰
に
属
し
て
い
よ
う
が
、
薬
剤
師
の
存
在
な
く
し

て
は
成
立
し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
」

◆　

◆　

◆

　

前
述
の
よ
う
な
強
烈
な
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
大
島
氏
は

薬
剤
師
の
あ
り
方
に
つ
い
て
注
意
を
払
う
よ
う
に
な
っ
た
。
彼
は
指

摘
す
る
。
薬
剤
師
が
こ
れ
ま
で
の
歴
史
の
中
で
、
地
位
向
上
す
る
チ

ャ
ン
ス
が
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
医
薬
分
業
が
そ
れ
だ
。

「
医
薬
分
業
を
推
し
進
め
る
た
め
に
、
薬
価
差
益
が
抑
え
ら
れ
、
院

外
処
方
や
保
険
薬
局
の
業
務
に
高
い
保
険
点
数
が
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
医
師
と
薬
剤
師
の
対
等
な
関
係
が
築
か

れ
、
処
方
せ
ん
へ
の
疑
義
照
会
な
ど
を
通
じ
て
、
よ
り
安
全
で
的
確

な
薬
剤
の
提
供
が
達
成
さ
れ
る
か
と
思
い
き
や
、
そ
う
は
な
ら
な
か

っ
た
。

　

保
険
薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
の
奪
い
合
い
が
始
ま
り
、
い
か
に
多

く
の
処
方
せ
ん
を
処
理
す
る
か
が
薬
剤
師
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
つ
ま
り
、
医
薬
分
業
で
は
状
況
に
な
ん
の
変
化
も
な
か

っ
た
の
で
す
。
む
し
ろ
そ
れ
ま
で
以
上
に
、
保
険
薬
局
の
薬
剤
師
は

医
師
か
ら
出
さ
れ
た
処
方
せ
ん
ど
お
り
に
薬
を
袋
に
詰
め
る
こ
と
に

血
眼
に
な
り
ま
し
た
。
経
営
者
の
方
針
で
、
そ
う
せ
ざ
る
を
え
な
か

っ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
と
は
思
い
ま
す
が
─
─
。

　

も
ち
ろ
ん
、
薬
剤
師
の
待
遇
の
向
上
な
ど
に
意
味
が
な
い
な
ん
て

一
言
も
言
い
ま
せ
ん
よ
、
そ
れ
は
そ
れ
で
大
事
で
す
。
け
れ
ど
も
、

「
薬
局
で
薬
の
粒
を
袋
に
詰
め
る
た
め
に
、

俺
は
４
年
間
、薬
学
部
で
学
ん
だ
わ
け
じ
ゃ
な
い
」
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医
療
者
で
あ
る
以
上
、
順
番
が
逆
じ
ゃ
な
い
で
す
か
と
僕
は
言
い
た

い
の
で
す
。
医
療
に
お
い
て
、
お
金
が
最
初
で
あ
る
わ
け
が
な
い
。

人
、
モ
ノ
、
金
と
か
言
い
ま
す
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
い
ち
ば
ん
最
初

は
人
。
次
は
モ
ノ
で
、
金
は
最
後
で
し
ょ
う
。
医
薬
分
業
が
、
薬
剤

師
の
専
門
性
を
生
か
す
活
動
に
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
の
は
、
本
当
に

残
念
で
す
」

　

現
在
の
薬
学
教
育
６
年
制
に
つ
い
て
も
、
辛
口
の
コ
メ
ン
ト
が
発

せ
ら
れ
た
。

「
医
療
の
高
度
化
で
チ
ー
ム
医
療
が
必
須
と
な
り
、
在
宅
医
療
の
推

進
に
よ
っ
て
薬
剤
師
の
業
務
は
多
様
化
し
た
。
つ
ま
り
臨
床
の
現
場

に
も
積
極
的
に
出
て
行
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
た
が
ゆ
え
に
、
６
年
制

の
議
論
が
始
ま
り
、
実
際
に
６
年
制
で
学
ん
だ
卒
業
生
が
医
療
の
現

場
に
出
始
め
ま
し
た
。

　

た
だ
、
一
部
を
除
い
て
は
医
療
現
場
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
は
与

え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
発
案
か
ら
実
現
に
い

た
る
過
程
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
治
的
圧
力
や
医
療
界
内
の
権
力
争
い

な
ど
が
あ
っ
て
方
向
性
が
ブ
レ
て
い
っ
た
よ
う
に
も
見
え
ま
す
」

　

し
か
し
大
島
氏
は
、
薬
剤
師
が
大
い
な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
と
語
る
。

「
６
年
制
で
学
ん
だ
薬
剤
師
は
、
明
ら
か
に
高
い
能
力
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
先
、
医
師
は
薬
剤
師

の
能
力
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な
く
な
る
。
医
師
と
薬
剤
師
が
二
人
三
脚

で
医
療
提
供
す
る
風
景
が
当
た
り
前
に
な
る
日
は
間
近
で
し
ょ
う
」

◆　

◆　

◆

　

読
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
こ
う
し
て
薬
剤
の
世
界
を
臆
さ
な
い

言
葉
で
冷
静
に
評
価
す
る
独
立
行
政
法
人
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー（
以
下
、
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）
名
誉
総
長
の
大
島

氏
の
こ
れ
ま
で
を
知
ら
な
い
方
も
多
い
だ
ろ
う
。
発
言
の
説
得
力
の

背
景
に
は
、
彼
の
医
師
人
生
の
歩
み
が
あ
る
。
ぜ
ひ
、
こ
こ
に
紹
介

し
た
い
。

　

１
９
７
０
年
に
名
古
屋
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
て
後
、
一
度
も
大

学
に
戻
る
こ
と
な
く
、
一
貫
し
て
市
中
病
院
で
泌
尿
器
科
医
と
し
て

臨
床
に
邁
進
し
た
。
大
学
の
権
威
に
は
目
も
く
れ
ず
、
純
粋
な
情
熱

だ
け
を
原
動
力
に
、
死
亡
率
の
高
か
っ
た
腎
移
植
の
技
術
を
確
立
し

た
業
績
に
、
結
局
、
権
威
の
ほ
う
か
ら
歩
み
寄
り
が
示
さ
れ
る
。
１

９
９
７
年
に
、
社
会
保
険
中
京
病
院
（
当
時
）
副
院
長
の
彼
が
名
古

屋
大
学
医
学
部
泌
尿
器
科
学
講
座
教
授
に
就
任
し
た
折
は
、
セ
ン
セ

ー
シ
ョ
ナ
ル
を
感
じ
る
関
係
者
が
少
な
く
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
教
授

レ
ー
ス
の
候
補
者
リ
ス
ト
に
載
っ
た
こ
と
の
な
い
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
の

勝
利
と
、
そ
の
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
を
受
け
入
れ
た
大
学
の
柔
軟
性
の
双

方
に
快
哉
が
浴
び
せ
ら
れ
た
。

　

と
は
い
え
、
活
躍
す
る
場
が
市
中
病
院
で
あ
り
な
が
ら
、
教
授
選

考
で
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
言
わ
れ
る
論
文
の
数
な
ど
に
つ
い
て
も
十

分
な
実
績
を
つ
く
り
上
げ
て
い
た
と
は
驚
く
ば
か
り
だ
。

医
療
に
お
い
て
お
金
が
最
初
で
あ
る
わ
け
が
な
い
。

い
ち
ば
ん
最
初
は
人
。次
は
モ
ノ
で
、金
は
最
後
。
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「
移
植
は
チ
ー
ム
医
療
で
す
か
ら
協
力
者
を
集
め
な
け
れ
ば
始
ま
り

ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
人
を
、
特
に
若
い
医
師
を
惹
き
つ
け
ら
れ
る

の
か
と
考
え
た
末
に
出
し
た
答
え
が
、
自
分
の
手
が
け
た
も
の
を
学

問
に
す
る
こ
と
。
新
し
い
考
え
や
手
法
を
取
り
入
れ
、
開
発
し
、
学

会
発
表
や
論
文
投
稿
を
懸
命
に
や
り
ま
し
た
。
教
授
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
論
文
を
書
い
た
わ
け
で
な
く
、
す
べ
て
は
自
分
の
し
た
い
医

療
の
た
め
で
し
た
」

　

こ
の
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
は
、
教
授
職
を
得
て
以
降
、
そ
の
立
場
か
ら

「
こ
こ
ま
で
、
大
学
医
局
に
は
大
き
な
功
績
が
あ
っ
た
の
は
事
実
だ

が
、
現
状
で
は
時
代
の
求
め
る
医
療
を
実
現
す
る
足
か
せ
に
な
っ
て

お
り
、
そ
の
根
本
的
な
見
直
し
が
な
さ
れ
る
べ
き
だ
」
と
、
当
時
の

タ
ブ
ー
を
打
ち
破
る
発
言
を
展
開
し
た
。　

　

発
言
に
溜
飲
を
下
げ
た
者
も
い
れ
ば
、
眉
間
に
皺
を
寄
せ
た
者
も

い
る
は
ず
だ
。
正
論
と
い
う
名
の
タ
ブ
ー
に
触
れ
た
人
物
に
は
、
敵

も
少
な
く
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
の
静
か
な
闘
争
の
答
え

は
時
を
経
て
は
っ
き
り
し
た
。
後
に
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属
病
院

病
院
長
の
職
に
就
き
、
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
総
長
を
任
さ

れ
、
医
道
審
議
会
会
長
、
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
委
員
に
も

抜
擢
さ
れ
た
事
実
が
す
べ
て
だ
。
敵
の
揚
げ
足
取
り
よ
り
も
強
く
、

賛
同
者
の
あ
と
押
し
が
彼
の
キ
ャ
リ
ア
を
先
に
進
め
た
の
で
あ
る
。

◆　

◆　

◆

　

大
島
氏
の
発
言
に
戻
ろ
う
。

「
20
世
紀
は
『
病
院
を
舞
台
に
病
気
を
徹
底
的
に
治
す
』
医
療
に
取

り
組
み
、
そ
れ
ま
で
４
０
０
〜
５
０
０
年
か
け
て
よ
う
や
く
10
歳
ほ

敵
の
揚
げ
足
取
り
よ
り
も
強
く
、

賛
同
者
の
あ
と
押
し
が

彼
の
キ
ャ
リ
ア
を
先
に
進
め
た
。

PROFILE
（おおしま・しんいち）
1970年	 名古屋大学医学部卒業
	 社会保険中京病院臨床研修医
1971年	 社会保険中京病院医員（泌尿器科）
1981年	 社会保険中京病院部長（泌尿器科）
1992年	 社会保険中京病院副院長
1997年	 名古屋大学医学部泌尿器科学講座教授
2000年	 名古屋大学医学部附属病院副病院長
2002年	 名古屋大学医学部附属病院病院長
2004年	 国立長寿医療センター総長
2010年	 独立行政法人国立長寿医療研究センター理事長・総長
2012年	 社会保障制度改革国民会議委員
2014年	 独立行政法人国立長寿医療研究センター名誉総長
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ど
延
ば
し
た
平
均
寿
命
を
た
っ
た
半
世
紀
で
30
歳
延
ば
し
た
世
紀
。

最
大
の
成
果
を
見
せ
た
国
が
、
日
本
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
日
本
に

は
今
、
超
高
齢
社
会
の
医
療
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
世
界
に
向
け
て

示
す
義
務
が
あ
る
。
そ
の
責
任
感
を
、
医
療
関
係
者
全
員
が
共
有
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

　

高
齢
化
で
人
口
構
造
が
変
わ
れ
ば
、
疾
病
構
造
が
変
わ
る
。
そ
れ

に
合
わ
せ
て
、
医
師
や
薬
剤
師
が
属
す
る
医
療
界
も
変
わ
れ
な
け
れ

ば
先
に
は
進
め
な
い
。
体
を
張
っ
て
患
者
の
命
を
救
う
医
療
者
の
背

中
が
、
無
言
の
う
ち
に
語
り
か
け
て
く
る
。
薬
剤
師
に
向
け
た
エ
ー

ル
を
求
め
る
と
、
医
師
、
薬
剤
師
と
も
に
共
通
し
て
持
つ
べ
き
矜
持

と
し
て
の
理
念
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
。

「
中
世
、
欧
州
で
は
医
師
と
聖
職
者
と
法
律
家
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
尊
敬
さ
れ
、
尊
敬
の
分
だ
け
特
別
な
責
務
も
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
人
の
生
命
、
生
活
、
人
生
に
直
結
す
る
職
な
の
だ
か
ら
、

自
身
を
公
共
財
と
認
識
し
正
し
い
道
を
自
ら
探
る
よ
う
に
と
社
会
か

ら
期
待
さ
れ
尊
敬
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
が
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー

（autonom
y

）
で
す
。
他
者
の
介
入
を
排
し
た
自
己
決
定
を
許
さ
れ

て
い
る
代
わ
り
に
、
道
徳
や
倫
理
に
も
厳
し
く
従
う
自
律
性
を
期
待

さ
れ
て
い
る
。
薬
剤
業
務
は
か
つ
て
医
師
の
職
能
の
主
要
な
部
分
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
た
わ
け
で
す
か
ら
、
現
代
の
医
師
界
、
薬
剤
師
界

は
と
も
に
オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、
当
時
と
変
わ
ら
な

い
期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

お
金
の
た
め
に
動
く
、
名
声
の
た
め
だ
け
に
動
く
な
ど
は
も
っ
て

の
ほ
か
で
す
。
特
別
な
働
き
を
期
待
さ
れ
て
い
る
職
で
あ
る
こ
と
に

誇
り
を
持
ち
、
と
も
に
よ
り
良
い
社
会
の
構
築
の
た
め
に
前
進
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
」

薬
剤
師
は
医
師
と
同
様
に

オ
ー
ト
ノ
ミ
ー
の
伝
統
を

引
き
継
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

独立行政法人国立長寿医療研究センターとは

　1938年に創設された傷痍軍人愛知療養所を前身に1945年に発足した国立愛知療養所と、1939年に創設された
愛知県立大府荘を前身に1947年に発足した国立療養所大府荘は、1966年組織統合して、国立療養所中部病院とな
った。
　2004年、歴史的使命を終えた同院は閉院し、新しい使命を帯び、国立長寿医療セン
ターとして再スタートした。
　世界に先駆けて超高齢社会となった日本において、高齢者にふさわしい医療とは何
か、長生きをして良かったと言える社会をつくるには何が必要かを考え、実践するため
に病院と研究所が一体となって活動している。
　2010年に独立行政法人国立長寿医療研究センターとなり、さらなる躍進をめざす。


