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今は、確かにしんどい。でも、
このときをサバイブできれば、
先は必ず明るい。
特定非営利活動法人日本医療政策機構理事／
みいクリニック院長

宮田 俊男
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地
域
に
お
け
る
薬
局
薬
剤
師
の
活
動
へ
の

官
僚
た
ち
の
期
待
は
き
わ
め
て
高
い

　

日
本
を
代
表
す
る
医
療
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
で
あ
る
特
定
非

営
利
活
動
法
人
日
本
医
療
政
策
機
構
の
理
事
と
し
て
政
策
提

言
を
企
画
・
立
案
す
る
一
方
で
、
東
京
都
内
の
み
い
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
院
長
も
務
め
る
宮
田
俊
男
氏
。
彼
な
ら
ば
、
薬
局
や

薬
局
薬
剤
師
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ
の

両
視
点
か
ら
語
っ
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
と
取
材
に
臨
ん
だ

が
、
果
た
し
て
予
想
以
上
の
展
開
と
な
っ
た
。

「
少
子
高
齢
化
で
、
医
療
財
源
が
こ
れ
ほ
ど
厳
し
く
な
れ
ば
、

当
然
、
パ
イ
の
奪
い
合
い
が
起
こ
り
ま
す
。
年
間
医
療
費
約

40
兆
円
の
う
ち
調
剤
医
療
費
が
約
８
兆
円
を
占
め
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
製
薬
会
社
や
薬
局
が
厳
し
い
目
に
さ
ら
さ
れ
る

の
も
当
た
り
前
で
し
ょ
う
。
特
に
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚

労
省
）
が
医
薬
分
業
を
進
め
る
中
で
、
そ
れ
が
き
ち
ん
と
機

能
し
て
い
る
の
か
が
話
題
に
上
る
機
会
は
多
く
、
薬
局
及
び

今は、確かにしんどい。でも、
このときをサバイブできれば、
先は必ず明るい。
特定非営利活動法人日本医療政策機構理事／
みいクリニック院長

宮田 俊男

構成／武田 宏
文／及川 佐知枝

撮影／林 渓泉

MY OPINION
─明日の薬 剤 師へ─
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薬
局
薬
剤
師
が
窮
地
に
立
た
さ
れ
て
い
る
の
は
、
紛
れ
も
な

い
事
実
で
す
」

　

な
ら
ば
医
薬
分
業
は
失
敗
で
あ
っ
た
と
認
め
、
院
内
調
剤

に
時
代
は
逆
戻
り
し
て
い
く
の
か
と
問
う
と
、
宮
田
氏
は
、

「
あ
り
え
ま
せ
ん
」
と
き
っ
ぱ
り
答
え
る
。

「
地
域
に
お
け
る
薬
局
薬
剤
師
の
活
動
に
対
す
る
官
僚
た
ち

の
期
待
は
き
わ
め
て
高
い
。
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
の

基
本
的
な
機
能
及
び
国
民
に
よ
る
主
体
的
な
健
康
の
保
持
増

進
を
積
極
的
に
支
援
す
る
機
能
（
健
康
サ
ポ
ー
ト
機
能
）
な

ど
を
持
つ
『
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
』
の
構
想
を
打
ち
出
し
た

の
は
、
そ
の
証
左
と
言
え
ま
す
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
も
含
め
た
住
民
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
解
決
な
ど
に
お
い
て
果

た
せ
る
役
割
は
大
き
く
、
在
宅
医
療
の
現
場
で
も
薬
剤
師
が

い
っ
し
ょ
に
い
れ
ば
医
師
も
看
護
師
も
助
か
り
ま
す
。
薬
学

部
が
６
年
制
に
移
行
し
薬
剤
師
の
専
門
性
が
高
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
行
政
は
薬
剤
の
専
門
家
と
し
て
薬
剤
師
に
、
も

っ
と
医
療
に
入
り
込
ん
で
き
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る

は
ず
で
す
」

質
の
高
い
薬
局
と
変
わ
れ
な
い
薬
局
と
の

２
極
分
化
が
進
ん
で
い
る

　

し
か
し
、
そ
こ
に
は
大
き
な
ジ
レ
ン
マ
が
存
在
す
る
と
宮

田
氏
は
指
摘
す
る
。

「
大
き
な
方
針
の
提
示
に
、
各
薬
局
が
つ
い
て
い
こ
う
に
も
、

つ
い
て
い
く
の
が
難
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
大
規
模
薬
局

チ
ェ
ー
ン
は
、
行
政
の
動
き
に
敏
感
で
、
体
力
も
あ
れ
ば
、

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
も
得
意
分
野
、
ゆ
え
に
舵
を
切
る
の
も
早

い
。
け
れ
ど
も
地
域
の
個
人
経
営
の
よ
う
な
薬
局
は
、
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
要
求
さ
れ
て
も
対
応
す
る
の
は
と
て

も
無
理
、
だ
か
ら
、
か
か
り
つ
け
薬
局
に
な
ら
な
く
て
も
い

い
、
そ
れ
に
そ
も
そ
も
集
ま
っ
て
く
る
の
は
顔
見
知
り
の
地

元
住
民
ば
か
り
で
、
実
質
、
か
か
り
つ
け
み
た
い
な
も
の
だ

か
ら
─
─
と
考
え
る
経
営
者
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

そ
れ
で
は
、
や
が
て
そ
の
地
域
か
ら
薬
局
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
施
策
に
つ
い
て
い
け
ず
経
営
が
苦
し

く
な
っ
て
薬
局
が
潰
れ
て
し
ま
っ
た
な
ら
ば
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
も
支
障
が
出
ま
す
し
、
極
論
す
る
と
そ
の
地

域
が
廃
墟
に
な
る
可
能
性
さ
え
あ
る
の
で
す
。

〈注〉新コアカリキュ
ラムでは「薬剤師とし
て求められる基本的な
資質」が以下のとおり
10項目示された：薬剤
師としての心がまえ、
患者・生活者本位の視
点、コミュニケーショ
ン能力、チーム医療へ
の参画、基礎的な科学
力、薬物療法における
実践的能力、地域の保
健・医療における実践
的能力、研究能力、自
己研鑽、教育能力

PROFILE
みやた・としお
1999年	 早稲田大学理工学部卒業
2003年	 �大阪大学医学部卒業。以降、三井記念

病院、大阪厚生年金病院、大阪大学医
学部附属病院等で勤務

2009年	 �厚生労働省に入省し、税・社会保障一
体改革、薬事法改正、臨床研究の活性
化、ドラッグラグの解消等に従事

2013年	 �厚生労働省退官後、特定非営利活動法
人日本医療政策機構に参画。内閣官房
健康・医療戦略室戦略推進補佐官にも
任命

現在、京都大学客員教授、大阪大学特任教授、
国立がん研究センター政策室長、神奈川県顧
問、セルフメディケーションアプリを医師と
薬剤師でコラボして開発するベンチャー企業
Medical Compass代表取締役でもある
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こ
う
し
た
格
差
は
地
域
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

薬
剤
師
会
な
ど
の
意
識
が
高
い
地
域
に
あ
る
薬
局
で
は
求
め

ら
れ
る
機
能
を
果
た
そ
う
と
努
め
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
と

こ
ろ
の
薬
局
は
無
策
で
す
。

　

現
状
、
大
き
な
問
題
は
、
非
常
に
質
の
高
い
薬
局
と
従
前

ど
お
り
の
薬
局
と
２
極
分
化
し
て
い
る
点
。
現
場
も
行
政
も

頭
を
痛
め
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
日
本
薬
剤
師
会
が

薬
局
全
体
の
底
上
げ
を
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
に

も
あ
る
程
度
、
限
界
が
あ
り
、
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
」

土
地
勘
の
な
い
場
所
で
病
気
に
な
り

薬
剤
師
の
対
応
に
感
激
！

　

み
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
に
な
っ
た
と
き
、
宮
田
氏
は
近

隣
の
薬
局
に
自
ら
挨
拶
に
出
向
い
た
と
い
う
。
通
常
な
ら
ば

薬
局
が
処
方
せ
ん
を
ま
わ
し
て
ほ
し
い
と
挨
拶
に
来
る
の
が

当
た
り
前
だ
ろ
う
。
彼
の
行
動
の
背
景
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い

個
人
的
な
体
験
が
あ
っ
た
。

「
北
海
道
・
札
幌
で
の
講
演
を
頼
ま
れ
、
飛
行
機
に
乗
っ
た

は
い
い
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
具
合
が
悪
く
な
っ
て
き
た
。

新
千
歳
空
港
に
着
く
こ
ろ
に
は
熱
が
出
始
め
ま
し
て
─
─
。

ホ
テ
ル
で
休
ん
だ
の
で
す
が
、
良
く
な
る
ど
こ
ろ
か
熱
は
高

く
な
る
ば
か
り
。
土
曜
日
で
土
地
勘
も
な
か
っ
た
の
で
、
と

に
か
く
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
買
お
う
と
外
に
出
る
と
、
ち
ょ
う
ど
開
い

て
い
る
薬
局
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
解
熱
剤
ぐ
ら
い
は
置
い

て
あ
る
だ
ろ
う
と
入
り
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、
た

だ
な
ら
ぬ
様
子
に
見
え
た
の
で
し
ょ
う
、
『
近
く
に
開
い
て

い
る
診
療
所
が
あ
る
か
ら
、
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
』
と
言
う
。
そ
し
て
、
地
図
を
書
い
て

渡
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
診
療
所
に
電
話
を
し
て
私
が

行
く
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

医
師
は
丁
寧
に
診
察
を
し
て
く
だ
さ
り
、
も
ら
っ
た
処
方

せ
ん
を
紹
介
し
て
く
れ
た
薬
局
に
持
っ
て
い
く
と
、
な
ん
と

薬
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
待
ち
時
間
ゼ
ロ
で
薬
を
受
け
取
れ

ま
し
た
。
医
師
が
薬
局
に
処
方
せ
ん
を
フ
ァ
ク
ス
し
て
お
い

て
く
れ
た
ら
し
い
の
で
す
。
体
調
が
悪
か
っ
た
の
で
、
本
当

に
あ
り
が
た
か
っ
た
。
し
か
も
、
薬
の
成
分
を
理
解
し
て
、

そ
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
『
元
気
に
な
り
ま

す
よ
』
と
す
す
め
て
く
れ
た
の
で
す
。
お
か
げ
で
、
そ
の
日

の
午
後
に
は
支
障
な
く
講
演
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
。
薬
局

っ
て
す
ば
ら
し
い
！
感
激
し
ま
し
た
」

　

地
域
の
薬
局
が
近
隣
の
医
療
機
関
の
状
況
を
把
握
し
て
い

れ
ば
、
困
っ
て
い
る
患
者
に
有
効
な
情
報
提
供
が
で
き
る
。

薬
局
と
連
携
す
る
大
切
さ
を
痛
感
し
た
宮
田
氏
は
、
近
隣
の

薬
局
に
行
き
、
自
院
の
特
徴
や
得
意
分
野
な
ど
を
説
明
し
、

単
に
処
方
せ
ん
を
や
り
取
り
す
る
相
手
で
は
な
く
、
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
接
し
て
い
る
。

相
手
は
病
人
だ
け
で
は
な
い

健
康
な
人
の
サ
ポ
ー
ト
も
で
き
る

　

前
述
の
と
お
り
宮
田
氏
は
、
今
、
薬
局
と
薬
局
薬
剤
師
を

取
り
巻
く
環
境
の
厳
し
さ
を
認
め
る
が
、
し
か
し
、
未
来
は

明
る
い
は
ず
だ
と
話
す
。

「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
部
長
と

称
す
る
ポ
ス
ト
が
あ
り
、
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
の
方
、
が

ん
に
な
っ
た
ら
と
不
安
に
感
じ
て
い
る
方
の
相
談
に
乗
っ
て

い
ま
す
。
今
や
２
人
に
ひ
と
り
は
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
か

ら
ニ
ー
ズ
は
高
い
で
す
ね
。
ま
た
、
待
合
室
の
一
部
の
ス
ペ

ー
ス
で
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
会
が
子
ど
も
服
な
ど
を
持
ち
寄
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MY OPINION
─明日の薬剤師へ─

っ
て
バ
ザ
ー
を
開
催
し
、
売
上
金
を
が
ん
の
研
究
に
寄
附
し

た
り
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

薬
局
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
医
療
機
関
に
く
ら
べ
る
と

気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
地
域
住
民
に
す
れ
ば
い
わ
ば
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
よ
う
な
場
所
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
い
ろ
い
ろ
で
き
る

の
で
す
か
ら
、
や
り
方
に
よ
っ
て
は
、
社
会
貢
献
も
兼
ね
た

事
業
の
芽
も
多
く
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　

薬
局
薬
剤
師
に
つ
い
て
は
、
面
白
い
見
方
を
交
え
な
が
ら

そ
の
将
来
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

「
昨
今
、
た
と
え
ば
Ｉ
Ｔ
の
進
歩
で
、
『
残
る
職
業
、
残
ら

な
い
職
業
』
な
ん
て
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
薬
局
薬
剤
師
は
間
違
い
な
く

『
残
る
職
業
』
で
す
。
逆
に
医
師
は
生
き
残
り
が
厳
し
く
な

る
職
業
で
す
ね
（
笑
）。
２
０
２
５
年
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
に
な
り
複
数
の
疾
患
を
持
つ
高
齢
者
が
あ

ふ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
10
年
、
15
年
た
っ
て
く
る
と
亡
く
な

る
方
が
増
え
、
今
度
は
高
齢
者
が
減
っ
て
く
る
フ
ェ
ー
ズ
に

移
っ
て
き
ま
す
。
人
口
全
体
も
減
少
傾
向
で
す
か
ら
当
然
、

医
師
は
今
ま
で
ど
お
り
に
は
い
か
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
薬
局
薬
剤
師
は
、
病
人
だ
け
が
相
手
で
は
な
く
健

康
な
人
に
対
し
て
も
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
自
由
診
療
の
枠
で
、
登
山
を
趣

味
に
し
て
い
る
方
に
高
山
病
の
予
防
薬
を
出
し
た
り
、
宴
会

シ
ー
ズ
ン
に
は
２
日
酔
い
の
予
防
に
効
く
と
さ
れ
る
漢
方
薬

を
処
方
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
は
処
方
薬
ば
か
り
を

扱
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
公
的
保
険
の
外
枠
で

健
康
な
人
に
適
切
な
O
T
C
な
ど
の
提
案
・
提
供
も
で
き
る

の
で
す
。
『
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
で
な
い
と
、
な
ん
と

な
く
不
安
』。
そ
ん
な
市
民
が
多
い
の
は
事
実
で
す
が
、
な

ん
と
言
っ
て
も
薬
剤
の
専
門
家
で
、
薬
に
つ
い
て
は
医
師
よ

り
も
詳
し
い
。
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
は
、
自
信
を
持
っ
て
新
し

い
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
そ
ら
く
も
っ
と

も
難
し
い
の
は
、
薬
剤
師
自
身
が
、
旧
態
依
然
の
固
定
さ
れ

た
概
念
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
」

　

O
T
C
や
健
康
食
品
、
化
粧
品
な
ど
、
あ
ま
た
の
製
品
を

取
り
扱
う
中
で
、
来
局
者
に
い
ろ
い
ろ
な
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
。
宮
田
氏
の
頭
の
中
で
は
未
来
の
薬
局
の
姿
が
、

き
っ
と
具
体
的
に
思
い
浮
か
べ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
今
は
、
と
て
も
し
ん
ど
い
。
で
も
、
こ
の
と
き
を
サ
バ
イ

ブ
し
て
乗
り
切
れ
ば
、
先
は
必
ず
明
る
い
」

　

確
か
に
問
題
は
山
積
し
て
い
る
。
し
か
し
、
ど
う
に
か
で

き
る
。
宮
田
氏
は
、
言
外
に
す
ば
ら
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
て
く
れ
た
。

みいクリニックでは待合室の一部のスペースをがん患者さんの会に提供。同会では、ま
だ着られる子ども服などを置いてバザーを開催し売上金をがんの研究機関に寄附している


