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薬局薬剤師の皆さん、
認知症患者とその予備軍の
情報をお待ちしています。
医療法人社団弥生会旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣



05   

CMYK  2031863_ターンアップ　第35号_ 

1

校 

2

校 

3

校 

4

校 _兵江<P05>　

薬
物
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
の
併
用
で

進
行
を
緩
や
か
に
で
き
る
場
合
も

　

認
知
症
の
患
者
に
は
と
に
か
く
薬
物
療
法
。
そ
う
思
っ
て

い
る
薬
剤
師
の
読
者
の
方
は
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
を
間
違
い
と
ま
で
は
言
わ
な
い
が
、
実
は
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
）
を
併
用
す
れ
ば
、
完
治
は

無
理
だ
が
、
症
状
の
進
行
を
長
く
緩
や
か
に
さ
せ
ら
れ
る
可

能
性
が
高
く
な
る
の
で
あ
る
。

　
『
認
知
症
の
人
と
家
族
か
ら
学
ん
だ
30
年
を
振
り
返
っ

て
』。
２
０
１
６
年
、
医
療
法
人
社
団
弥
生
会
旭
神
経
内
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
（
以
下
、
旭
神
経
内
科
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
）
院
長
の
旭
俊
臣
氏
が
第
25
回
若
月
賞

を
受
賞
し
た
と
き
の
受
賞
講
演
の
タ
イ
ト
ル
だ
。
同
賞
は
、

長
野
県
の
佐
久
の
地
に
あ
っ
て
「
農
民
と
と
も
に
生
き
、
農

民
の
健
康
を
守
る
」
活
動
に
終
始
し
て
き
た
故
・
若
月
俊
一

氏
に
敬
意
を
表
し
、
農
村
医
学
だ
け
で
な
く
、
広
く
保
健
、

医
療
、
福
祉
な
ど
の
分
野
で
功
績
を
残
し
た
人
物
に
贈
ら
れ

る
も
の
。
旭
氏
は
、
長
年
、
認
知
症
患
者
の
診
療
に
か
か
わ

る
中
で
、
認
知
症
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
を
明
ら
か
に

す
る
と
と
も
に
、
薬
物
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
前
述
し
た
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
と
の
併
用
で
症
状
の
進
行

を
緩
や
か
に
さ
せ
ら
れ
る
と
す
る
研
究
を
発
表
し
た
。
最
近

に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
「
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う
言
葉

が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
日
本
で
そ
れ
が
広
ま
り
、

今
や
診
療
報
酬
の
保
険
点
数
も
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

旭
氏
あ
っ
て
の
こ
と
。
栄
誉
あ
る
若
月
賞
の
受
賞
も
当
然
だ

ろ
う
。

「
私
は
１
９
８
３
年
、
千
葉
県
松
戸
市
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
と
神
経
内
科
疾
患
の
診
療
所
を
開
院
し
て
、
認
知
症

患
者
の
診
療
を
手
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
初
、
認

知
症
の
症
状
を
改
善
す
る
方
法
が
見
つ
か
ら
ず
悩
ん
で
い
ま

し
た
が
、
デ
イ
ケ
ア
を
開
設
し
た
と
こ
ろ
、
利
用
し
て
い
る

認
知
症
患
者
の
ご
家
族
か
ら
、
表
情
が
変
わ
り
日
常
生
活
動

作
が
改
善
さ
れ
て
き
た
と
の
お
話
を
聞
い
た
の
で
す
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
し
て
、
老
人
保
健
施
設
（
現
・
介
護
老
人
保

健
施
設
）
開
設
後
は
入
所
中
の
認
知
症
の
方
に
対
す
る
デ
イ

ケ
ア
、
病
院
開
設
後
は
入
院
デ
イ
ケ
ア
に
も
取
り
組
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
デ
イ
ケ
ア
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
、
認
知
症
リ

ハ
ビ
リ
も
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
す
」

　

こ
こ
で
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
素
朴
な
疑
問
が
湧
い
て
き
て
し

ま
っ
た
。
さ
て
、
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
い
っ
た
い
ど
ん

構成／武田 宏
取材・文／及川 佐知枝

撮影／林 渓泉
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な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。

「
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
、
現
在
、
統
一
し
た
定
義
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
は
、
心
理
面
と
身
体
機
能
に
障
害
の
あ

る
認
知
症
の
方
に
対
し
て
神
経
心
理
療
法
、
理
学
療
法
、
作

業
療
法
、
言
語
療
法
、
摂
食
嚥
下
療
法
を
複
合
的
に
と
り
入

れ
て
行
う
療
法
で
あ
る
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

昔
の
記
憶
を
語
っ
て
い
た
だ
く
回
想
法
や
音
楽
を
聞
い
て
意

欲
や
感
情
の
向
上
を
図
る
音
楽
療
法
で
す
（【
資
料
】）」

患
者
と
の
会
話
か
ら
わ
か
る

服
用
の
実
態
の
情
報
提
供
を

　

認
知
症
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
に
は
、
薬
物
療
法
と
リ

ハ
ビ
リ
と
の
併
用
が
効
果
的
。
し
た
が
っ
て
薬
物
療
法
の
鍵

を
握
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
薬
局
薬
剤
師
に
、
旭
氏

が
望
む
と
こ
ろ
は
大
き
い
。

「
当
た
り
前
で
す
が
、
認
知
症
の
場
合
に
は
、
き
ち
ん
と
し

た
薬
の
服
用
が
難
し
い
。
で
す
か
ら
、
薬
を
渡
す
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
と
の
会
話
か
ら
服
用
が
で
き
て
い
る
か
、
ぜ

ひ
、
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
て
い
な
い
と
判
断
さ
れ
る

と
き
に
は
医
師
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
け
る
と
助

か
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
使
用
さ
れ
る
薬
物
は
副
作
用
が
強

い
も
の
が
多
く
、
昼
間
の
眠
気
が
強
く
な
っ
た
り
足
が
ふ
ら

つ
く
よ
う
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
て
、
か
え
っ
て
認

知
症
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
薬
剤
師
か
ら
情
報

を
い
た
だ
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
に
ご
家
族
が
い
る
場
合
に
は

注
意
を
促
し
ま
す
し
、
独
居
の
方
に
は
『
飲
み
す
ぎ
る
』
ま

た
は
『
飲
み
忘
れ
る
』
を
前
提
に
薬
の
調
整
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

薬
の
調
整
だ
け
で
症
状
が
改
善
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く

な
く
、
提
供
さ
れ
る
情
報
は
と
て
も
重
要
で
す
」

糖
尿
病
患
者
が
認
知
症
に
な
る

リ
ス
ク
は
正
常
者
の
約
２
倍
に

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
複
数
の
疾
患
に
罹
患
す
る
患
者
の

増
加
に
と
も
な
う
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
よ
る
副
作
用
な
ど

を
事
前
に
防
ぐ
た
め
に
も
薬
局
薬
剤
師
の
関
与
を
求
め
る
社

会
か
ら
の
声
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
。
特
に
認
知
症
患
者
は

身
体
的
合
併
症
を
持
っ
て
い
る
確
率
が
高
い
た
め
、
旭
氏
は

薬
局
薬
剤
師
の
知
識
は
重
要
だ
と
話
す
。

「
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
糖
尿
病
性
認
知
症
で
す
。
昨

今
の
研
究
で
糖
尿
病
患
者
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や

血
管
性
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
正
常
者
の
２
倍
く
ら
い
だ

［Ⅰ］	 神経心理療法

	 （１）	 現実見当識（RO）
	 	 現実見当識を直して、活動性の向上

	 （２）	 回想法
	 	 長期記憶を回想して、心理的安定を図る

	 （３）	 音楽療法
	 	 音楽を介して意欲・感情の向上を図る

	 （４）	 通所リハビリテーション

	 （５）	 入院デイケア

	 （６）	 その他
	 	 �絵画、園芸、ペット、レクレーション、	

アロマテラピー、囲碁、将棋

［Ⅱ］	 理学療法、作業療法、言語療法、摂食嚥下療法

【資料】認知症リハビリテーション
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と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
も
認
知
症
の
発
症
を
促
進
す
る
重
要
な
因
子
で
あ

る
と
明
ら
か
に
な
り
始
め
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
糖
尿
病
を

合
併
し
て
い
る
認
知
症
患
者
が
増
え
て
き
て
お
り
、
数
種
類

の
薬
を
服
用
し
て
い
ま
す
。
種
類
が
少
な
け
れ
ば
わ
か
り
や

す
い
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
服
用
し
て
い
る
薬
の

種
類
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
、
さ
ら
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
使
っ
て

い
る
方
も
い
ま
す
か
ら
、
服
用
し
て
い
る
薬
の
名
前
を
聞
い

て
も
相
互
作
用
や
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
意
味
で
は
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
関
し
て
我
々
医
師

に
疑
義
照
会
を
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に

は
副
作
用
や
相
互
作
用
な
ど
に
つ
い
て
も
医
師
や
家
族
に
対

し
て
詳
細
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
」

　

医
師
に
疑
義
照
会
を
す
る
だ
け
で
も
気
が
引
け
る
薬
剤
師

も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
複
数
の
疾
患
を
抱
え
る

高
齢
者
は
ま
す
ま
す
増
え
る
、
出
さ
れ
る
薬
の
種
類
は
ど
ん

ど
ん
増
え
る
、
新
薬
も
開
発
さ
れ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
も
次
々

に
発
売
さ
れ
る
現
状
で
、
「
も
う
薬
の
管
理
は
医
師
や
家
族

に
は
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
薬
の
こ
と
は
、
薬
の
専
門
家
で

あ
る
薬
剤
師
に
協
力
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
の
が
医
師

の
本
音
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

薬
局
は
、
認
知
症
の

早
期
発
見
の
窓
口
に
な
れ
る

　

旭
氏
は
薬
局
が
認
知
症
に
お
い
て
果
た
せ
る
役
割
の
可
能

性
に
つ
い
て
、
ま
っ
た
く
別
の
視
点
か
ら
話
し
て
く
れ
た
。

そ
れ
は
、
早
期
発
見
の
窓
口
で
あ
る
。

「
認
知
症
患
者
が
１
０
０
０
万
人
時
代
と
言
わ
れ
て
い
る
現

在
、
国
が
推
し
進
め
て
い
る
の
は
、
認
知
症
の
早
期
診
断
と

治
療
。
い
わ
ゆ
る
軽
度
認
知
障
害
者
を
早
期
発
見
し
ケ
ア
す

る
こ
と
で
す
。
正
常
者
と
認
知
症
の
中
間
に
は
、
軽
度
認
知

障
害
と
称
す
る
段
階
が
あ
り
、
認
知
機
能
に
問
題
が
生
じ
て

は
い
る
も
の
の
日
常
生
活
に
は
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

だ
け
に
軽
度
認
知
障
害
者
の
発
見
は
き
わ
め
て
難
し
い
の
で

す
が
、
重
要
な
こ
と
で
す
。
地
域
の
高
齢
者
の
３
％
ぐ
ら
い

に
軽
度
認
知
障
害
が
あ
り
、
そ
の
方
々
を
放
置
し
て
い
た
ら

４
年
以
内
に
約
50
％
が
認
知
症
を
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
適
切
な
予
防
を
行
え
ば
症
状
が
回
復
し
た
り
、
発

症
が
遅
延
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
国
は
、

が
ん
と
同
様
に
認
知
症
予
備
軍
を
早
期
に
発
見
し
て
予
防
的

対
策
を
進
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
早
期
発

見
は
難
し
い
。
た
と
え
ば
高
齢
に
な
れ
ば
物
忘
れ
は
特
別
な

こ
と
で
は
な
い
の
で
、
な
か
な
か
こ
れ
と
い
っ
た
施
策
を
打

ち
出
せ
ず
模
索
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
私
は
薬

局
が
軽
度
認
知
障
害
者
の
発
見
窓
口
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

ど
う
す
れ
ば
、
薬
局
薬
剤
師
が
軽
度
認
知
障
害
者
の
早
期

発
見
に
貢
献
で
き
る
の
か
旭
氏
は
つ
づ
け
る
。

「
認
知
機
能
に
問
題
が
あ
る
方
は
、
薬
剤
管
理
が
苦
手
で
す
。

薬
を
き
ち
ん
と
飲
め
て
い
な
い
よ
う
だ
、
薬
が
ま
だ
十
分
に

あ
る
は
ず
な
の
に
薬
を
取
り
に
来
る
─
─
そ
ん
な
患
者
さ
ん

が
い
た
ら
、
医
師
へ
の
受
診
を
す
す
め
て
み
て
は
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

厚
生
労
働
省
は
２
０
１
３
年
、
認
知
症
と
そ
の
予
備
軍
と

さ
れ
る
軽
度
認
知
障
害
者
は
約
８
６
０
万
人
存
在
す
る
と
発

表
し
て
い
る
。
65
歳
以
上
の
４
人
に
ひ
と
り
が
該
当
す
る
と

い
っ
た
数
字
だ
。
決
し
て
珍
し
く
は
な
い
軽
度
認
知
障
害
者

を
発
見
す
る
の
に
薬
局
が
適
し
て
い
る
と
指
摘
す
る
旭
氏
の
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発
言
は
的
を
射
て
い
る
と
思
わ
れ
た
。

　

松
戸
市
で
は
、
早
く
も
２
０
１
６
年
に
軽
度
認
知
障
害
者

に
治
療
や
予
防
を
行
う
認
知
症
予
防
教
室
を
２
ヵ
所
開
設
し

て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま
だ
充
実
し
た
数
と
は
言
え
な

い
が
、
認
知
症
予
防
教
室
を
稼
働
さ
せ
る
に
は
、
ま
ず
は
認

知
症
予
備
軍
の
発
見
が
先
決
だ
。

「
前
述
し
た
よ
う
に
軽
度
認
知
障
害
者
は
決
し
て
珍
し
く
な

く
、
放
置
す
れ
ば
高
い
確
率
で
認
知
症
を
発
症
し
ま
す
。

　

軽
度
認
知
障
害
者
は
認
知
症
予
防
教
室
な
ど
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
る
と
改
善
す
る
場
合
が
あ
る
。
こ
う
い
う
こ
と
に

薬
剤
師
が
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
認
知

症
の
治
療
や
ケ
ア
も
ず
い
ぶ
ん
良
く
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
」

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が

住
み
や
す
い
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　

多
く
の
認
知
症
患
者
は
、
普
通
の
高
齢
者
と
同
様
、
住
み

つ
づ
け
て
き
た
自
宅
で
、
で
き
る
だ
け
長
く
住
み
た
い
と
の

希
望
が
あ
る
。
そ
こ
で
旭
神
経
内
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
で
は
、
認
知
症
患
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
町
づ
く

り
、
つ
ま
り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
町
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

具
体
的
に
は
（
１
）
認
知
症
、
寝
た
き
り
、
引
き
こ
も
り

高
齢
者
の
早
期
発
見
の
た
め
の
市
民
講
座
の
開
催
、
（
２
）

高
齢
者
支
援
相
談
員
の
育
成
、
（
３
）
認
知
症
、
寝
た
き
り
、

引
き
こ
も
り
高
齢
者
に
対
す
る
事
例
検
討
会
な
ど
を
開
催
し

て
地
域
の
高
齢
者
へ
の
支
援
活
動
へ
つ
な
げ
る
な
ど
だ
。

　

そ
し
て
旭
氏
は
、
す
で
に
次
の
段
階
の
町
づ
く
り
に
つ
い

て
構
想
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
る
と
い
う
。

「
こ
れ
ま
で
私
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一
方
で
64
歳
以
下

の
若
年
性
認
知
症
や
小
中
学
生
の
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
の

相
談
に
も
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
活

動
を
つ
づ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
「
今
後
、
先
生
が
め
ざ
す
町
づ
く
り
の
構
想
の
中
で
も
、

大
き
な
役
割
を
果
た
す
存
在
と
し
て
薬
剤
師
は
入
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
」
と
問
う
と
、
旭
氏
は
「
も
ち
ろ
ん
で
す
」

と
言
う
よ
う
に
大
き
く
う
な
ず
い
て
く
れ
た
。

PROFILE
あさひ・としおみ
1973年	 千葉大学医学部卒業
	 銚子市立病院精神科
1976年	 松戸市立病院神経内科
1983年	 旭神経内科院長
1986年	 旭神経内科病院院長
1990年	 �老人保健施設栗ヶ沢デイホーム施設長
1993年	 �厚生省「痴呆性老人の日常生活自立度判定基

準」作成委員会委員
1995年	 �厚生省「痴呆性老人の日常生活自立度判定基

準の活用に関する研究」研究委員
2003年	 �千葉県東葛北部地域リハビリテーション支援

センター長
2004年	 �旭神経内科リハビリテーション病院院長
2013年	 �千葉県認知症疾患医療センター長
2014年	 �2014年度日本認知症ケア学会・読売認知症

ケア賞受賞
2016年	 第25回若月賞受賞


