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精
神
科
医
療
の
分
野
で
は
、
す
で
に

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
改
善
す
る
動
き
が

　

近
年
、
多
剤
処
方
＝
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
日
本
は
超
高
齢
社
会
に
突

入
し
、
患
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
。
高
齢
者
で
は
生
活

習
慣
病
や
老
年
症
候
群
な
ど
複
数
の
疾
患
が
併
存
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
、
処
方
薬
の
増
加
傾
向
が
著
し
い
。
結
果
、
副
作

用
の
リ
ス
ク
や
誤
服
薬
の
増
加
、
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
の
低
下

と
い
っ
た
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
弊
害
が
多
く
見
受
け
ら

れ
始
め
た
の
が
、
大
き
な
理
由
だ
と
考
え
ら
れ
る
。

　

さ
て
、
こ
の
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
、
精
神
科
医
療
の
分
野

に
お
い
て
は
、
す
で
に
改
善
の
動
き
が
出
て
い
る
の
を
読
者

の
方
々
は
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
２
０
１
４
年
度
診
療
報
酬
改

定
で
は
、
抗
精
神
病
薬
を
は
じ
め
と
す
る
向
精
神
薬
の
多
剤

処
方
に
つ
い
て
大
き
な
見
直
し
が
図
ら
れ
た
。
種
類
数
制
限

の
な
い
非
定
型
抗
精
神
病
薬
加
算
２
は
廃
止
。
１
回
の
処
方

に
つ
き
、
３
種
類
以
上
の
抗
不
安
薬
、
３
種
類
以
上
の
睡
眠

薬
、
４
種
類
以
上
の
抗
う
つ
薬
、
４
種
類
以
上
の
抗
精
神
病

薬
を
処
方
す
る
と
、
精
神
科
継
続
外
来
支
援
・
指
導
料
が
不

算
定
と
な
り
、
処
方
せ
ん
料
や
処
方
料
な
ど
も
軒
並
み
減
算

と
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
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こ
う
し
た
改
善
を
具
現
化
さ
せ
る
の
に
奔
走
し
て
き
た
の

が
、
現
在
、
東
邦
大
学
薬
学
部
医
療
薬
学
教
育
セ
ン
タ
ー
臨

床
薬
学
研
究
室
の
教
授
を
務
め
る
吉
尾
隆
氏
だ
。
そ
も
そ
も

彼
が
精
神
科
の
薬
剤
の
処
方
に
疑
問
を
持
っ
た
の
は
、
薬
学

部
の
学
生
の
こ
ろ
だ
っ
た
と
言
う
。

「
精
神
科
の
病
院
で
看
護
助
手
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

と
き
、
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
の
薬
物
治
療
に
４
〜
５
種

類
の
薬
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
処
方
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
海

外
に
目
を
向
け
る
と
、
１
種
類
か
２
種
類
の
薬
で
十
分
に
効

果
を
あ
げ
て
い
る
。
日
本
だ
け
が
多
い
の
に
は
諸
説
あ
り
、

い
ず
れ
が
真
実
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
確

固
た
る
理
由
な
く
、
伝
統
的
に
多
剤
処
方
が
ま
か
り
通
っ
て

い
た
の
で
す
。
ど
う
し
て
誰
も
問
題
提
起
し
な
い
の
か
、
不

思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

薬
理
に
も
と
づ
か
な
い
処
方
を
正
す
た
め

独
自
に
臨
床
研
究
を
開
始
す
る

　

し
か
し
、
疑
問
を
放
置
で
き
な
い
の
が
、
吉
尾
氏
。
大
学

卒
業
後
、
い
っ
た
ん
は
一
般
病
院
に
勤
務
す
る
も
、
抱
い
た

疑
問
が
心
に
引
っ
か
か
り
精
神
科
専
科
の
病
院
の
薬
剤
部
に

勤
務
す
る
。

「
そ
こ
で
も
、
学
生
時
代
に
働
い
た
病
院
と
同
じ
よ
う
な
治

療
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
統
合
失
調
症
患
者
に
抗
精
神
病

薬
を
ひ
と
つ
使
っ
て
効
か
な
か
っ
た
ら
、
も
う
ひ
と
つ
を
併

用
し
、
そ
れ
で
も
ダ
メ
だ
っ
た
ら
も
う
ひ
と
つ
―
―
。
ど
ん

ど
ん
増
え
て
３
〜
４
種
類
の
薬
を
同
時
に
使
う
の
が
、
普
通

だ
っ
た
。

　

で
も
、
そ
う
す
る
と
何
が
起
き
る
か
。
副
作
用
が
出
現
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
あ
る
薬
に
ひ
と
つ
の
副
作

用
が
あ
り
、
も
う
ひ
と
つ
の
似
た
よ
う
な
薬
に
も
副
作
用
が

あ
る
。
２
つ
の
作
用
機
序
は
ほ
と
ん
ど
同
様
な
の
で
、
副
作

用
も
重
な
り
ま
す
か
ら
、
必
然
的
に
副
作
用
が
出
や
す
く
な

る
の
は
医
療
関
係
者
で
な
く
て
も
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
副
作
用
が
出
現
し
、
そ
れ
を
抑
え
る

た
め
の
薬
が
用
い
ら
れ
る
と
、
今
度
は
そ
の
薬
の
副
作
用
が

出
て
き
て
、
い
わ
ゆ
る
、
い
た
ち
ご
っ
こ
み
た
い
な
治
療
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

精
神
科
の
薬
剤
の
副
作
用
で
代
表
的
な
の
が
、
錐
体
外
路

症
状
。
体
の
運
動
機
能
の
異
変
で
、
手
が
震
え
た
り
、
筋
肉

が
こ
わ
ば
っ
た
り
、
腕
が
勝
手
に
動
い
た
り
―
―
。
こ
の
よ

う
な
不
随
意
運
動
と
も
呼
ば
れ
る
症
状
を
止
め
る
た
め
の
薬

を
使
う
と
多
少
の
改
善
が
見
ら
れ
る
が
、
副
作
用
と
し
て
、

口
の
渇
き
、
便
秘
、
あ
る
い
は
排
尿
障
害
が
起
き
る
ケ
ー
ス

が
多
々
あ
る
そ
う
だ
。

「
も
っ
と
困
る
の
は
、
精
神
病
の
悪
化
で
す
。
眠
れ
な
い
と

か
、
不
安
が
強
く
な
る
と
か
。
そ
う
な
る
と
、
別
の
精
神
病

の
薬
が
処
方
さ
れ
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
拍
車
が
か
か
り

ま
す
」

　

か
つ
て
吉
尾
氏
は
、
学
生
時
代
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

た
先
の
精
神
科
医
に
「
な
ぜ
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
薬
を

使
う
の
で
す
か
？
」
と
詰
め
寄
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
返
っ

て
き
た
の
は
次
の
よ
う
な
答
え
だ
っ
た
と
い
う
。

「
私
が
使
う
薬
は
専
用
の
薬
籠
（
薬
箱
）
に
入
っ
て
い
て
、

使
い
慣
れ
た
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
処
方
を
す
る
。
患
者
さ
ん

の
症
状
と
薬
の
組
み
合
わ
せ
は
、
鍵
と
鍵
穴
の
よ
う
な
も
の

で
、
う
ま
く
鍵
が
開
い
て
効
果
が
現
れ
る
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
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な
薬
の
組
み
合
わ
せ
を
試
す
ん
だ
」

　

薬
理
に
も
と
づ
か
な
い
処
方
を
正
せ
る
の
は
、
薬
剤
師
し

か
い
な
い
。
そ
う
痛
感
し
た
吉
尾
氏
は
、
業
務
外
の
時
間
を

使
い
、
薬
が
及
ぼ
す
患
者
へ
の
影
響
に
つ
い
て
小
規
模
で
は

あ
る
が
、
独
自
に
臨
床
研
究
を
開
始
し
た
。

精
神
科
臨
床
薬
学
研
究
会
を
創
設

全
国
か
ら
１
０
０
０
名
の
薬
剤
師
が
結
集

　

そ
ん
な
精
神
科
医
療
に
異
が
唱
え
ら
れ
、
変
革
を
余
儀
な

く
さ
れ
始
め
た
の
が
20
世
紀
終
盤
。

「
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、
栃
木
県
で
発
生
し
た
精
神
科
病

院
で
の
事
件
で
し
ょ
う
。
１
９
８
３
年
、
栃
木
県
宇
都
宮
市

に
あ
る
精
神
科
病
院
で
看
護
職
員
ら
の
暴
行
に
よ
り
、
患
者

２
名
が
死
亡
し
ま
し
た
。
当
初
、
病
院
は
隠
ぺ
い
を
図
り
ま

し
た
が
、
翌
年
、
新
聞
報
道
で
明
る
み
に
出
た
の
で
す
」

　

こ
の
事
件
の
発
覚
は
大
き
な
波
紋
を
呼
び
、
社
会
で
は
精

神
科
病
院
の
閉
鎖
性
と
と
も
に
、
患
者
の
人
権
侵
害
が
問
題

視
さ
れ
る
。

「
結
果
的
に
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
治
療
の
方

向
性
が
、
院
内
で
の
鎮
静
で
な
く
、
院
外
で
普
通
の
生
活
を

で
き
る
よ
う
に
す
べ
き
、
つ
ま
り
、
多
剤
処
方
を
見
直
そ
う

と
の
流
れ
に
変
わ
っ
て
き
た
。
見
直
す
に
は
、
ま
ず
、
現
状

の
処
方
分
析
を
行
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
２
０
０
６

年
に
、
地
道
に
つ
づ
け
て
き
た
臨
床
研
究
を
仲
間
を
募
っ
て

大
規
模
な
も
の
に
し
、
処
方
分
析
に
も
挑
も
う
と
精
神
科
臨

床
薬
学
研
究
会
（
以
下
、
P
C
P
研
究
会
）
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
」

　

精
神
科
医
療
に
た
ず
さ
わ
る
薬
剤
師
の
専
門
性
の
向
上
及

び
精
神
科
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
貢
献
を
目
的
に
掲
げ

た
P
C
P
研
究
会
に
は
、
な
ん
と
1
年
間
で
１
０
０
０
名
以

上
の
薬
剤
師
が
集
ま
っ
た
。
初
年
度
か
ら
活
発
な
活
動
を
展

開
し
、
立
ち
上
げ
の
動
機
と
な
っ
た
統
合
失
調
症
の
処
方
実

態
調
査
も
会
の
世
話
人
の
施
設
で
行
い
、
日
本
精
神
神
経
学

会
で
発
表
す
る
に
い
た
る
。

「
以
降
、
毎
年
、
調
査
を
実
施
し
て
結
果
を
学
会
で
発
表
す

る
の
が
恒
例
と
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
薬
の

種
類
、
量
が
減
っ
て
い
く
と
い
う
現
象
が
起
き
て
き
ま
し
た

（【
資
料
１
】）。

【資料1】抗精神病薬の処方の推移

出典：精神科臨床薬学研究会ウェブサイトより抜粋
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薬
の
使
い
方
を
正
そ
う
と
の
雰
囲
気
が
高
ま
っ
て
き
た
か

ら
で
も
あ
り
ま
す
が
、
協
力
施
設
に
調
査
結
果
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
た
効
果
が
大
き
か
っ
た
。
他
施
設
と
比

較
し
た
自
身
の
施
設
の
現
状
認
識
が
、
も
っ
と
改
善
の
余
地

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
動
機
づ
け
に
な
り
、
好
循

環
が
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
」

　

P
C
P
研
究
会
が
調
査
結
果
を
も
と
に
抗
精
神
病
薬
の
制

限
を
厚
生
労
働
省
に
働
き
か
け
る
と
、
デ
ー
タ
の
提
出
を
求

め
ら
れ
、
直
後
に
冒
頭
に
記
し
た
診
療
報
酬
の
改
定
が
成
っ

た
。
吉
尾
氏
ら
の
提
言
が
、
精
神
科
薬
物
療
法
に
お
け
る
ポ

リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
是
正
を
あ
と
押
し
し
た
と
言
っ
て
い
い

だ
ろ
う
。

薬
局
薬
剤
師
も
取
得
し
や
す
い

精
神
科
専
門
薬
剤
師
の
認
定
制
度
を

　

薬
剤
師
が
精
神
科
医
療
に
も
っ
と
役
立
て
る
よ
う
、
吉
尾

氏
は
歩
み
を
止
め
な
い
。
２
０
１
６
年
に
は
、
精
神
科
の
専

門
薬
剤
師
の
認
定
資
格
制
度
の
確
立
と
臨
床
研
究
の
奨
励
を

め
ざ
し
、
日
本
精
神
薬
学
会
を
創
設
し
た
。

　

実
は
、
精
神
科
領
域
の
専
門
薬
剤
師
に
は
日
本
病
院
薬
剤

師
会
が
認
定
す
る
精
神
科
専
門
薬
剤
師
が
存
在
し
て
お
り
、

吉
尾
氏
は
こ
の
認
定
制
度
を
つ
く
っ
た
ひ
と
り
で
、
第
１
号

の
認
定
薬
剤
師
で
も
あ
る
。
あ
え
て
、
新
た
な
資
格
を
設
け

た
意
図
を
尋
ね
た
。

「
日
本
病
院
薬
剤
師
会
は
職
能
団
体
な
の
で
、
精
神
科
専
門

薬
剤
師
は
残
念
な
が
ら
専
門
資
格
と
し
て
広
告
が
で
き
ず
、

ま
た
、
取
得
条
件
が
病
院
薬
剤
師
向
け
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
日
本
精
神
薬
学
会
の
精
神
薬
学
会
認
定
薬
剤
師
は
、
学
会

と
い
う
学
術
団
体
の
も
の
で
す
か
ら
広
告
が
で
き
ま
す
し
、

取
得
も
全
薬
剤
師
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
」

　

確
か
に
精
神
科
専
門
薬
剤
師
認
定
申
請
資
格
を
見
る
と
、

精
神
科
領
域
に
関
す
る
学
会
発
表
が
３
回
以
上
（
う
ち
、
少

な
く
と
も
１
回
は
発
表
者
）、 

複
数
査
読
制
の
あ
る
国
際
的

あ
る
い
は
全
国
的
学
会
誌
・
学
術
雑
誌
に
精
神
科
領
域
の
学

術
論
文
が
２
編
以
上
（
う
ち
、
少
な
く
と
も
１
編
は
筆
頭
著

者
）
の
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
な
ど
と
あ
る
。
か
な

り
の
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
だ
。
一
方
、
精
神
薬
学
会
認
定
薬
剤

師
の
認
定
申
請
資
格
（【
資
料
２
】）
に
は
、
学
会
発
表
な
ど

の
文
字
は
見
当
た
ら
ず
、
取
得
し
や
す
い
印
象
で
あ
る
。

　

ど
う
や
ら
学
会
の
創
設
に
は
、
保
険
薬
局
の
薬
剤
師
に
ま

で
す
そ
野
を
広
げ
て
の
教
育
や
啓
発
が
必
須
と
の
思
い
が
あ

っ
た
よ
う
だ
。

「
現
在
、
約
３
０
０
万
人
の
精
神
疾
患
を
有
し
た
患
者
さ
ん

（１） 日本国の薬剤師免許を有し、薬剤師として優れた 
 見識を備えていること

（２） 薬剤師免許を取得後５年以上経過していること

（３） ３年度以上引き続いて本学会の一般会員であること

（４） 所属長（病院長あるいは施設長等）または保険薬 
 局においては開設者の推薦があること

（５） 業務を通じて精神疾患患者の薬物療法における有 
 効性または安全性に直接寄与した症例を10 症例 
 報告できること（複数の精神疾患を含む）

（６）４年度内に所定の単位を取得し、規程の講習を受 
 けていること

（７）本学会が実施する試験に合格していること

（８）薬剤師認定制度承認機構により認証された生涯学 
 習認定薬剤師として認定を受けていること

【資料2】精神薬学会認定薬剤師認定申請資格

出典：日本精神薬学会ウェブサイトより抜粋
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は
低
い
と
吉
尾
氏
は
話
す
。
処
方
せ
ん
で
わ
か
ら
な
け
れ
ば

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

「
患
者
さ
ん
に
聞
く
の
が
、
い
ち
ば
ん
で
す
。
た
だ
、
病
名

を
聞
か
れ
た
患
者
さ
ん
が
、
薬
局
の
窓
口
で
『
私
は
う
つ
病

で
す
』
と
か
『
統
合
失
調
症
で
す
』
と
は
、
お
そ
ら
く
言
わ

な
い
で
し
ょ
う
。

　

だ
か
ら
、
症
状
だ
け
を
聞
く
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
っ
て
医
師

の
意
向
を
処
方
せ
ん
か
ら
読
み
取
る
努
力
も
重
要
で
あ
り
、

そ
の
う
え
で
患
者
さ
ん
に
薬
の
相
互
作
用
や
副
作
用
に
つ
い

て
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
こ
う
し
た

会
話
が
進
む
中
で
患
者
さ
ん
と
の
間
に
良
い
関
係
が
構
築
さ

れ
れ
ば
、
さ
ら
に
患
者
さ
ん
の
病
気
に
対
す
る
不
安
や
心
配

に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
『
副
作
用
が
出
た
ら
す
ぐ
来
て
く
だ
さ
い
』
と
言
う
際
に

も
、『
飲
む
の
を
や
め
て
、
す
ぐ
に
来
て
く
だ
さ
い
』
と
、

『
飲
ん
で
い
て
も
い
い
で
す
が
、
早
め
に
来
て
く
だ
さ
い
』

の
２
種
類
が
あ
る
。
薬
の
出
て
い
る
目
的
が
わ
か
ら
な
け
れ

ば
、
２
つ
の
う
ち
、
ど
ち
ら
の
言
葉
で
説
明
す
べ
き
か
の
判

断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
薬
局
薬
剤
師
の
方
々
に
は
、
目
の
前
に
い

る
患
者
さ
ん
本
人
か
ら
、
病
態
を
話
し
て
も
ら
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
望
し

ま
す
」

　

新
し
い
精
神
薬
学
会
認
定
薬
剤
師
へ
の
思
い
を
語
っ
た
言

葉
か
ら
も
、
吉
尾
氏
の
薬
局
薬
剤
師
に
対
す
る
熱
い
期
待
は

明
ら
か
。
地
域
で
暮
ら
す
精
神
疾
患
の
患
者
へ
の
貢
献
度
に

関
し
て
は
、
薬
剤
師
の
中
で
も
薬
局
薬
剤
師
が
突
出
す
る
こ

と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
は
、
薬
局
薬
剤
師
の
存
在
感
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
好
機
と
な
る
は
ず
だ
。

の
ほ
と
ん
ど
が
、
外
来
通
院
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
退
院

促
進
に
と
も
な
っ
て
多
く
の
患
者
さ
ん
が
外
来
通
院
さ
れ
、

地
域
で
生
活
さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
を
適
切
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
精
神
薬
学
会
認
定
薬
剤
師
に
は
的

確
な
知
識
を
持
ち
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
が
安
心
し
て

相
談
で
き
る
薬
剤
師
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

日
本
精
神
薬
学
会
の
精
神
薬
学
会
認
定
薬
剤
師
の
認
定
試

験
は
、
２
０
１
８
年
11
月
に
第
１
回
が
行
わ
れ
た
ば
か
り
。

精
神
科
の
患
者
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
薬
剤
師

の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
、
注
目
い
た
だ
き
た
い
。

患
者
本
人
か
ら
病
態
を
話
し
て
も
ら
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
磨
け

　

吉
尾
氏
の
も
と
に
は
、「
精
神
科
の
患
者
さ
ん
が
来
た
ら
、

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
？
」、「
処
方
せ
ん
を
見
て
も
な

ん
の
病
気
か
わ
か
ら
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、
服
薬
指
導

に
難
渋
す
る
」
な
ど
の
薬
局
薬
剤
師
か
ら
の
質
問
が
、
頻
繁

に
寄
せ
ら
れ
る
。

「
悩
ま
れ
る
気
持
ち
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
抗

う
つ
薬
と
抗
精
神
病
薬
、
気
分
安
定
薬
、
睡
眠
薬
が
処
方
さ

れ
て
い
た
。
抗
う
つ
薬
と
気
分
安
定
薬
、
睡
眠
薬
だ
け
だ
っ

た
ら
、
う
つ
病
か
躁
う
つ
病
か
と
考
え
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

抗
精
神
病
薬
が
入
っ
て
い
る
と
、
統
合
失
調
症
の
可
能
性
も

あ
る
わ
け
で
す
」

　

精
神
科
医
の
処
方
せ
ん
か
ら
病
気
を
特
定
す
る
の
は
き
わ

め
て
至
難
で
、
精
神
科
医
同
士
で
あ
っ
て
も
、
精
神
科
医
A

が
出
し
た
処
方
を
精
神
科
医
B
が
正
し
く
把
握
で
き
る
確
率
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