
医
師への『
先
入
観
』や『
恐
れ
』な
ど

わ
き
に
置
き
、仕
事
を

まっ
と
う
し
て
ほ
し
い
。

4



M Y  O P I N I O N
───── 明日の薬剤師へ ─────

構成／武田 宏　　取材・文／及川 佐知枝　　撮影／林 渓泉

病
院
長
で
あ
り
な
が
ら
外
来
を
受
け
持
ち

薬
剤
師
と
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
協
働
す
る

　
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
（
以
下
、
東
大
病
院
）
の
病

院
長
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
若
干
オ
ー
バ
ー
で
は
あ
る
も
の
の

「
殿
上
人
」。
取
材
の
申
し
込
み
を
し
て
お
い
て
誠
に
失
礼
な

の
だ
が
、
現
場
で
働
く
薬
剤
師
に
つ
い
て
ど
こ
ま
で
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
け
る
の
か
不
安
に
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

目
の
前
に
現
れ
た
瀬
戸
泰
之
氏
を
見
て
、
い
ら
ぬ
懸
念
は
吹

っ
飛
ん
だ
。
取
材
ス
タ
ー
ト
時
間
の
ギ
リ
ギ
リ
に
院
長
室
に

入
っ
て
き
た
彼
は
、
肩
で
息
を
し
な
が
ら
「
す
み
ま
せ
ん
」

と
詫
び
る
。
聞
け
ば
、
外
来
患
者
の
診
察
が
延
び
て
し
ま
っ

た
の
だ
と
言
う
。

　
つ
ま
り
、
瀬
戸
氏
は
東
大
病
院
の
病
院
長
と
い
う
要
職
に

あ
り
な
が
ら
、
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
の
専
門
医
と
し
て
現
役

で
バ
リ
バ
リ
と
働
く
臨
床
医
で
も
あ
っ
た
の
だ
。
当
然
な
が
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ら
、
薬
剤
師
と
の
協
働
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
行
っ
て
い
る
ら
し

く
、
そ
の
あ
た
り
の
質
問
を
投
げ
か
け
る
と
打
て
ば
響
く
よ

う
に
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
ほ
ん
の
20
年
前
、
が
ん
治
療
と
言
え
ば
、
手
術
か
放
射
線

治
療
で
し
た
が
、
近
年
は
い
ろ
い
ろ
な
薬
剤
が
開
発
さ
れ
、

薬
物
治
療
が
が
ん
治
療
の
大
き
な
柱
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
薬
物
治
療
の
初
期
こ
そ
、
外
科
医
が
片
手
間
に
手
が

け
て
い
ま
し
た
が
、
大
き
な
ウ
ェ
ー
ト
を
占
め
る
よ
う
に
な

っ
た
今
で
は
、
腫
瘍
内
科
医
も
少
な
い
日
本
で
は
、
そ
の
分

野
は
薬
剤
師
に
頼
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　
し
た
が
っ
て
、
薬
剤
師
は
医
師
が
オ
ー
ダ
ー
し
た
薬
剤
を

調
剤
し
て
患
者
に
渡
す
の
が
主
な
仕
事
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
現
在
で
は
、
少
な
く
と
も
が
ん
の
領
域
で
は
、
治
療
に

参
加
し
、
医
師
か
ら
の
薬
物
療
法
の
相
談
に
乗
る
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
瀬
戸
氏
は
、「
医
療
安
全
の
面
で
も
薬
剤
師
の
存
在
は
大

き
く
な
っ
て
い
る
」
と
語
る
。

「
以
前
、
抗
が
ん
剤
の
過
量
投
与
で
残
念
な
が
ら
患
者
さ
ん

が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
例
が
報
道
さ
れ
、
世
の
中
で
大

問
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
薬
剤
師
の
役
割
が
よ
り

重
要
に
な
っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
抗
が
ん
剤
以

外
の
薬
物
療
法
で
も
同
様
で
あ
る
こ
と
は
、
容
易
に
推
測
で

き
ま
す
」

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
に
お
い
て

薬
剤
師
の
参
加
は
、
今
や
当
た
り
前
に

　「
薬
剤
師
の
存
在
の
大
き
さ
を
実
感
し
た
具
体
例
は
あ
り

ま
す
か
？
」
と
の
質
問
に
も
よ
ど
み
な
く
答
え
て
く
れ
る
。

「
キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
？
手
術
、
放
射
線

療
法
及
び
化
学
療
法
に
た
ず
さ
わ
る
専
門
的
な
知
識
及
び
技

能
を
有
す
る
医
師
や
、
そ
の
他
の
専
門
医
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
な
ど
が
集
ま
っ
て
、
が
ん
患
者
の
症
状
や
状
態
、
治

療
方
針
な
ど
を
意
見
交
換
、
共
有
、
検
討
、
確
認
等
を
す
る

た
め
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
お
そ
ら
く
日
本
で
は
、
癌
研
究
会
附
属
病
院
（
当
時
）
が

有
明
に
移
転
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
米
国
で
行
わ
れ
て
い
た

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
を
い
ち
早
く
と
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
15
〜
16
年
ぐ
ら
い
前
の
話
で
す
。
た
だ
、
当
時
は
、
ま
だ

薬
剤
師
は
、
そ
の
場
に
い
な
か
っ
た
の
で
す
よ
。

　
今
や
キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
は
珍
し
く
な
く
な
り
、
多
く
の

病
院
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
僕
が
知
っ
て
い
る
限
り
で

は
、
薬
剤
師
の
参
加
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。
も
ち
ろ

ん
当
院
で
は
、
薬
剤
師
の
参
加
は
必
須
で
、
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

　
一
連
の
話
を
聞
い
て
い
て
、
瀬
戸
氏
の
薬
剤
師
へ
の
深
い

リ
ス
ペ
ク
ト
を
感
じ
た
。

病
院
の
意
思
決
定
を
す
る
執
行
部
に

薬
剤
部
の
部
長
を
迎
え
る
人
事
を

　
彼
の
薬
剤
師
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
を
証
明
す
る
ひ
と
つ
が
、

薬
剤
部
長
が
同
院
の
少
数
精
鋭
で
構
成
さ
れ
る
執
行
部
の
一

員
と
な
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
瀬
戸
氏
が
病
院
長
に
就
任

す
る
際
、
た
っ
て
の
望
み
で
そ
の
よ
う
な
人
事
が
な
さ
れ
た

と
い
う
。
見
ま
わ
し
て
も
、
病
院
の
意
思
決
定
を
す
る
会
議

1998年 東京大学医学部消化管外科（胃食道外科）講師
2000年 医療法人明和会中通総合病院副院長
2003年 癌研究会附属病院消化器外科医員
 癌研究会附属病院消化器外科医長
2005年 癌研究会有明病院消化器外科副部長
2007年 癌研究会有明病院消化器外科上部消化管担当部長
2008年 東京大学大学院医学系研究科消化管外科学教授
2019年 東京大学医学部附属病院病院長

PROFILE
せと・やすゆき
1984年 東京大学医学部医学科卒業
 中央鉄道病院麻酔科研修医
 東京大学医学部附属病院第一外科研修医
1985年 関東労災病院外科医員
1987年 医療法人明和会中通病院外科医員
1988年 東京大学医学部附属病院第一外科医員
1992年 国立がんセンター癌専門修練医（胃外科）
1993年 東京大学医学部附属病院第一外科助手



に
薬
剤
部
が
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。

「
僕
か
ら
す
れ
ば
、
大
切
な
病
院
の
意
思
決
定
の
場
に
薬
剤

部
の
責
任
者
を
参
加
さ
せ
な
い
ほ
う
が
不
思
議
で
す
。
薬
剤

の
進
歩
が
著
し
く
、
し
か
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
発
売
さ
れ

て
い
る
現
在
、
医
師
が
薬
剤
の
網
羅
的
知
識
を
持
つ
の
は
不

可
能
で
、
治
療
に
お
い
て
医
師
の
相
談
相
手
と
し
て
薬
剤
師

の
存
在
は
絶
対
。
さ
ら
に
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
ら
、

必
然
的
に
使
う
薬
剤
の
種
類
や
量
は
相
当
な
も
の
で
、
病
院

経
営
に
も
大
き
く
か
か
わ
る
。

　
病
院
の
治
療
や
経
営
方
針
な
ど
を
決
め
る
際
、
薬
剤
部
の

意
見
は
、
ど
う
し
て
も
聞
い
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
し
、

逆
に
決
め
ら
れ
た
方
針
を
薬
剤
部
で
も
共
有
し
て
ほ
し
い
。

そ
う
で
あ
れ
ば
、
薬
剤
部
長
を
執
行
部
に
迎
え
な
い
わ
け
に

は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
」

院
長
就
任
前
に
は
、
薬
剤
部
を
訪
れ

メ
ン
バ
ー
た
ち
の
や
る
気
を
引
き
出
す

　
そ
ん
な
瀬
戸
氏
で
あ
る
か
ら
、
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
大
き

く
、
同
院
の
薬
剤
部
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
を
鼓
舞
す
る
こ
と
も

忘
れ
な
い
。
病
院
長
就
任
前
に
は
、
薬
剤
部
を
訪
れ
、
挨
拶

を
兼
ね
て
病
院
の
方
針
を
率
直
に
話
す
と
と
も
に
、
が
ん
治

療
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い
る
薬
剤
師
の
名
前
を
挙
げ
て
激
励

の
言
葉
を
贈
っ
た
そ
う
だ
。

「
病
院
長
職
に
就
い
て
し
ま
う
と
、
残
念
な
が
ら
忙
し
さ
の

あ
ま
り
、
若
い
薬
剤
師
に
は
な
か
な
か
会
っ
て
話
す
機
会
を

持
て
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
就
任
前
、
こ
の
と
き
と
ば
か
り

に
、
僕
の
考
え
る
医
療
、
病
院
経
営
の
め
ざ
す
と
こ
ろ
を
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
が
ん
治
療
で
協
働
し
て
い
る
薬
剤
師
の
名
前
を
挙

げ
て
、
具
体
的
な
事
例
を
引
き
合
い
に
出
し
、
ど
の
よ
う
な

部
分
で
助
け
て
も
ら
っ
た
か
を
感
謝
の
気
持
ち
も
込
め
て
紹

介
し
ま
し
た
」

　
最
後
に
は
「
ま
す
ま
す
、
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
と
言
う
が
、
単
な
る
形
式
的
な

も
の
で
は
な
く
、
薬
剤
師
の
仕
事
を
本
当
に
よ
く
理
解
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
挨
拶
は
、
薬
剤
部
の
メ
ン
バ
ー
の
気
持

ち
を
揺
り
動
か
し
た
に
違
い
な
い
。

大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を

医
師
も
当
然
、
わ
か
っ
て
い
る
は
ず

　
薬
局
薬
剤
師
に
つ
い
て
の
意
見
を
求
め
る
と
、「
実
際
の

仕
事
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
―
―
」
と

前
置
き
し
な
が
ら
も
、「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
な
く
せ
る

の
は
、
薬
局
薬
剤
師
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
き
わ
め
て

的
を
射
た
考
え
を
示
す
。

「
薬
剤
で
も
っ
と
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
ひ
と
つ
は
、
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
。
複
数
の
医
療
機
関
に
通
っ
て
、
も
う
ご
飯

ぐ
ら
い
に
錠
剤
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
少
な
か
ら
ず
い

る
の
に
は
驚
く
ば
か
り
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
医
療
経

済
に
お
い
て
も
マ
イ
ナ
ス
の
要
素
し
か
な
く
、
早
急
な
解
決

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
我
々
医
師
に
は
、
手
も
足
も
出
ま

せ
ん
。
処
方
意
図
を
理
解
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

他
の
医
師
の
処
方
に
対
し
て
意
見
は
言
え
ま
せ
ん
か
ら
。
で
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は
、
処
方
せ
ん
を
も
と
に
薬
剤
の
説
明
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
が
、
問
題
意
識
を
持
つ
か
と
言
え
ば
、
知
識
が
な
い
の

で
無
理
と
い
う
も
の
。

　
薬
の
知
識
を
持
っ
て
い
て
、
患
者
さ
ん
に
ど
ん
な
薬
が
出

て
い
る
の
か
を
包
括
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
薬
剤

師
の
み
。
誰
か
が
権
限
を
持
っ
て
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に

な
ら
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
と
し
た
な
ら
、
そ
の

役
目
は
薬
剤
師
し
か
担
え
な
い
と
僕
は
考
え
ま
す
。
そ
う
し

た
意
味
で
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
制
度
は
、
と
て
も
評
価
で

き
ま
す
ね
」

　
け
れ
ど
も
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
い
た
と
し
て
も
、
そ

の
薬
剤
師
が
持
っ
て
い
る
知
識
を
フ
ル
に
活
用
し
、
さ
ら
に

は
医
師
に
照
会
し
な
け
れ
ば
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
不
可
能
。
ぜ
ひ
、
そ
の
あ
た
り
を
理
解
し
て
薬

剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
責
務
の
大
き
さ
を
胸
に
医
師
へ
の
問
い

合
わ
せ
な
ど
、
薬
剤
師
に
と
っ
て
は
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
越
え

て
行
っ
て
ほ
し
い
と
願
わ
な
い
で
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
一
瞬
よ
ぎ
っ
た
懸
念
を
見
透
か
す
よ
う
に
、
瀬
戸
氏
は
次

の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
薬
剤
師
に
贈
っ
て
く
れ
た
。

「
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
、
医
師
に
も
っ
と
意
見
を
言
っ
て

も
ら
っ
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
言
い
づ
ら
い
雰
囲
気
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
の
も
確
か
で
す
が
、
そ
ん
な
も
の
は
近
い

将
来
、
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
遠
慮
は
無
用
。
時
代
は
大
き

く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
と
お
り
、
膨
大
な
薬
剤
の
情
報
を
医

師
が
フ
ォ
ロ
ー
し
つ
づ
け
る
の
は
無
理
で
、
医
師
と
薬
剤
師

が
お
互
い
に
対
等
な
立
場
で
意
見
交
換
が
で
き
な
け
れ
ば
、

そ
れ
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
不
幸
な
結
果
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
薬
剤
師
が
医
師
の
と
て
も
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
る
こ
と
を
、
医
師
も
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
僕
は
、
確
実
に
薬
剤
師
に
は
追
い
風
が
吹
い
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
時
代
遅
れ
に
な
り

つ
つ
あ
る
先
入
観
や
恐
れ
な
ど
わ
き
に
置
き
、
薬
剤
師
と
し

て
の
仕
事
を
ま
っ
と
う
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
」取材に同席してくださった皆さん。

左から塩﨑英司氏（病院長補佐、事務部長）、瀬戸氏、
鈴木洋史氏（薬剤部教授・部長）、長瀬幸恵氏（薬剤部副薬剤部長）
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薬剤部教授・部長
鈴木 洋史氏

けるような勉強会を開催しています。また、地域
のいくつかの病院の薬剤師と薬局薬剤師の方々と
で『薬薬連携協議会』をつくり、意見交換を行っ
ています。さらに、使い方が難しいぜんそくの吸
入薬の使い方などの講習会も開いています。
　2019 年 11 月に医薬品医療機器等法（薬機法）
の改正案が可決となりましたが、これを機に、私
たちとしても、薬局薬剤師の皆さんとの連携をい
っそう深めていくつもりです。

薬局を拠点に多職種が
連携するシステムもあっていい

　超高齢社会に突入し、在宅患者の数が増える一
方であることを考えると、訪問による薬剤管理な
ど、薬局薬剤師の方々の活躍が大いに期待される
ところです。さらに言えば、地域の方々の健康、
医療を支える存在の一部になっている薬局を拠点
として、多職種が連携できるようなシステムの構
築があってもいいと考えます。
　また、患者さんに対するシームレスな治療が注
目を集める中にあっては、病院薬剤師と薬局薬剤
師との間での薬薬連携の重要性が、ますます高ま
っていくでしょう。

　瀬戸氏の取材には、東大病院の薬剤部教授・部
長の鈴木洋史氏にもご同席をいただいた。貴重な
機会であるので、同院薬剤部と周辺の薬局との薬
薬連携の実際や今後の展望などをお聞きした。

勉強会や懇親会を開催し
積極的に薬薬連携を進める

　当院の薬剤部では、年に何回か、さまざまなテ
ーマを設定し、近隣の薬局の方々にご参加いただ
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