
健 康フェア
参 加 無 料

14:00~15:30

健 康 測 定・相 談 会

予 約 制

※素足で測定しますので足首まで出せる服装でお越しください
　ペースメーカー等の体内埋込型医療機器を使用されている方や妊娠されている方はご利用いただけません

3月 19日 火

骨密度測定※
骨の健康状態を
チェックします

体組成測定※
体重・体脂肪率・
筋肉量や身体年齢
をチェックします

認知症早期発見
タッチエム
脳の元気度を
チェックします

お薬相談
お薬や健康など
ご相談ください

【場所】
BIGFRONTひろしま 5階
広島市総合福祉センター
大会議室 1・2

【共催】

広島市大州地域包括支援センター

☎  ０８２-５６８-１２６０までお電話ください

←至山口
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最終受付
1 5 : 0 0


