
熱中症予防の
食事

～ 熱 中 症 予 防 ～

2023年8月31日（木）

受 付 13：30～
相談会 14：00～

体操
いきいき百歳体操

※予約制にて

☎082-568-1260
までお電話ください

【共催】

広島市大州地域包括支援センター

【開催内容】
【日時】

【場所】

薬剤師による
『高齢者いきいき活動ポイント』

つきます！

広島市総合福祉センター
大会議室1・2
住所：広島市南区松原町5-1

BIGFRONTひろしま5階

脳トレゲーム

熱中症の話

管理栄養士による
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