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ファーマシィ薬局プレゼンツ

健 康フェア
参 加 無 料

11/15　 ・ 12/20　 ・ 1/24
15:00　16:00～

健康バンド体操
体に負担が少ないゴムバンドを使ったトレーニングです！！
薬局でスタッフと一緒にトレーニングをしてみませんか？
お気軽にご参加ください♪

◆ご参加にあたってのお願い◆
●マスク着用・入場の際の消毒にご協力ください。
●会場内は換気・消毒など、感染防止対策を行っています。安心してご参加ください。

水 水 水

福山市今津町２－３－９

※開始 10 分前にはお越しください

★持ち物︓タオル・飲み物等（動きやすい服装・靴）
※ゴムバンドは貸出いたします

先着順･予約制 ☎084-933-6341
※事前申込が必要です。
　スタッフまでお尋ねください。定 員：５ 名


