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尾道市新高山3丁目1170-247
0848-56-0630

◆ご参加にあたってのお願い◆

・予約制とさせていただきます
ご希望の方は、スタッフへ直接お申し込みいただくか、☎0848-56-0630にお電話ください
※ご希望者が多数となった場合、ご来局時間の調整、もしくはお断りする場合がございます
・スムーズにご相談をお受けするために、ご予約の際、あらかじめご相談内容をお伺いいたします
・マスクの着用にご協力ください

※状況によっては、オンラインで実施させていただく場合がございます

○今の食生活は良い？悪い？
○塩分を控えたいんだけど、
どうしたら美味しく減塩できる？

○最近、太ってきて･･･
○検査値で気になることが･･･
食事で気を付けるべきことはある？

などなど

※検査値等がわかるものをお持ちいただければ、より具体的な
アドバイスができます
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