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「
師
」を
名
乗
る
こ
と
を
許
さ
れ
、

患
者
の
近
く
に
い
る
こ
と
を

期
待
さ
れ
て
い
る
。
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広島県福山市のファーマシィさんて薬局において、
在宅支援薬局としての新たな取り組みがスタートし
ています。「在宅訪問専任薬剤師の配置」、「無菌
調剤室の設置」、「24時間365日対応」で、緩和ケ
ア・HPN（在宅中心静脈栄養法）などの幅広い
患者さんの受入れが可能な体制を構築しました。 

そこには「処方提案」、「プロトコールの活用」、「カ
ンファレンスへの参加」など、さまざまな医療施
設の在宅チームから必要とされる薬局・薬剤師
の姿があります。
わたしたちは、これからも、在宅医療の質向上に向
けた積極的な取り組みをさらに継続していきます。

たとえば、在宅支援薬局というトライアル──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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「師」を名乗ることを許され、
患者の近くにいることを
期待されている。

取材／武田 宏
文／清水 洋一
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独立行政法人地域医療機能推進機構東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

「師」を名乗ることを許され、
患者の近くにいることを
期待されている。

MY
OPINION
─明日の薬剤師へ─
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で
も
、
そ
ん
な
や
り
方
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
私
は
あ
る
時
期

か
ら
、
教
え
る
側
が
教
わ
る
人
に
見
せ
た
手
技
も
処
方
も
、
な
ぜ
そ

う
な
っ
た
の
か
、
な
ぜ
そ
れ
を
選
ん
だ
の
か
を
整
理
し
、
説
明
し
て

伝
え
る
重
要
性
に
気
づ
き
、
実
践
し
て
い
ま
す
。
以
降
、
研
修
医
た

ち
の
伸
び
は
、
見
違
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
が
薬
剤
師
に
伝
承
す
る
臨
床
の
経
験
も
、
ぜ
ひ
、
そ
ん
な

メ
ソ
ド
ロ
ジ
ー
に
も
と
づ
い
た
も
の
と
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
も
ち

ろ
ん
メ
ソ
ド
ロ
ジ
ー
確
立
に
は
医
師
も
手
を
貸
せ
ま
す
し
、
貸
す
義

務
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」◆　

◆　

◆

　

万
代
恭
嗣
な
る
人
物
を
理
解
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
「
多
忙
、
激

務
を
い
と
わ
な
い
人
」
と
、
と
ら
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
い
だ

ろ
う
。

　

２
０
１
１
年
10
月
、
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
の
院
長
の
立
場
で

中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
（
中
医
協
）
の
診
療
側
委
員
を
引
き
受

け
る
。
２
年
に
一
度
の
診
療
報
酬
改
定
に
向
け
て
は
、
前
年
秋
か
ら

冬
に
委
員
と
し
て
膨
大
な
数
の
会
合
を
こ
な
し
、
膨
大
な
量
の
書
類

に
目
を
通
し
、
複
雑
か
つ
重
要
な
決
定
事
項
へ
の
考
え
を
ま
と
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
間
、
接
触
し
、
意
見
を
交
わ
す
関

係
者
の
数
も
数
え
切
れ
な
い
は
ず
だ
。

　

し
か
も
、
委
員
と
し
て
の
２
度
目
の
改
定
シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
た
２

０
１
４
年
は
、
社
会
保
険
病
院
等
が
運
営
移
管
に
よ
り
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

の
直
接
運
営
と
な
る
大
改
革
が
施
行
さ
れ
る
年
だ
っ
た
。
社
会
保
険

中
央
総
合
病
院
は
、
東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
名
称
変
更

し
、
民
間
病
院
か
ら
独
立
行
政
法
人
と
な
っ
た
。
万
代
氏
自
身
、
ユ

ー
モ
ア
を
込
め
て
「
天
上
が
り
」
と
称
す
る
よ
う
に
、
運
営
形
態
は

他
に
例
が
な
い
ほ
ど
ド
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
変
わ
っ
た
。

　

自
身
の
足
も
と
が
創
立
以
来
の
大
変
革
に
揺
れ
る
中
、
医
療
界
の

耳
目
を
集
め
る
診
療
報
酬
改
定
作
業
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
取
り
組
ん

で
い
た
の
で
あ
る
。
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
で
も
十
分
に
重
責
で
あ
る
の

に
、
両
者
を
並
行
し
て
成
し
遂
げ
る
と
は
、
ま
っ
た
く
も
っ
て
驚
き

を
禁
じ
え
な
い
。

　

２
０
１
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
全
貌
が
厚
生
労
働
省
か
ら
正
式

発
表
さ
れ
た
後
の
３
月
、
取
材
時
に
当
時
を
振
り
返
っ
た
万
代
氏

は
、
微
笑
み
な
が
ら
、
大
判
の
白
板
に
描
か
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
指
さ
し
、
つ
ぶ
や
い
た
。

「
12
月
か
ら
１
月
の
間
は
、
秘
書
が
、
『
も
う
、
こ
の
１
日
分
の
マ

ス
に
、
ど
う
や
っ
て
も
全
部
書
き
込
め
ま
せ
ん
』
と
こ
ぼ
し
て
い
ま

し
た
（
笑
）。
文
字
ど
お
り
分
刻
み
の
日
々
で
し
た
」

　

高
い
処
理
能
力
が
な
け
れ
ば
、
与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
使

　

薬
学
教
育
６
年
制
時
代
の
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
大
き
い
。

「
元
来
、
薬
剤
師
が
医
療
に
貢
献
で
き
る
度
合
い
、
活
躍
で
き
る
可

能
性
は
た
い
へ
ん
な
埋
蔵
量
で
し
た
。
加
え
て
６
年
制
と
い
う
新
し

い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
も
と
で
臨
床
実
習
な
ど
を
拡
充
さ
せ
た
教
育
を

受
け
る
わ
け
で
す
か
ら
、
大
き
な
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
を
経
て
、
薬
剤

師
の
新
し
い
時
代
が
や
っ
て
く
る
の
は
確
実
だ
と
思
い
ま
す
」

　

独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能
推
進
機
構
（
以
下
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
）

東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
院
長
の
万
代
恭
嗣
氏
は
、
１
９
８

０
〜
１
９
９
０
年
代
に
腹
部
超
音
波
穿
刺
術
の
開
発
に
取
り
組
ん
だ

実
績
が
高
く
評
価
さ
れ
、
「
幕
内
雅
敏
、
万
代
恭
嗣
、
伊
藤
徹
、
渡

邊
五
朗
は
腹
部
超
音
波
に
お
け
る
東
大
の
四
天
王
」
と
ま
で
称
さ
れ

た
消
化
器
外
科
医
。

　

２
０
０
９
年
に
院
長
（
当
時
は
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
）
に
就

任
し
た
当
初
か
ら
、
チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
薬
剤
師
の
存
在
を
重
視

し
、
臨
床
に
進
出
す
る
よ
う
強
く
促
し
て
き
た
リ
ー
ダ
ー
で
、
新
教

育
制
度
に
よ
る
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
有
能
な
人
材
の
輩
出
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
る
ひ
と
り
だ
。

「
私
は
、
医
師
と
薬
剤
師
は
、
と
も
に
『
師
』
の
冠
を
許
さ
れ
、
患

者
さ
ん
の
近
く
で
医
療
を
提
供
す
る
使
命
を
果
た
す
同
朋
と
考
え
て

き
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
で
き
る
は
ず
だ
と
の
思
い
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
局
面
で
抱
い
た
も
の
で
す
。

　

た
だ
、
調
剤
室
に
こ
も
っ
て
い
た
の
は
、
つ
い
先
日
ま
で
の
こ
と

で
す
か
ら
、
臨
床
に
進
出
す
る
に
あ
た
っ
て
は
背
中
を
押
す
だ
け
で

な
く
、
医
師
や
看
護
師
が
時
に
は
支
え
、
時
に
は
軌
道
修
正
の
手
助

け
を
し
て
あ
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
」

　

軌
道
修
正
の
手
助
け
─
─
具
体
的
に
は
。

「
薬
剤
師
は
決
し
て
、
暇
を
も
て
あ
ま
し
て
新
し
い
進
出
分
野
を
探

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
裏
方
に
徹
し
た
業
務
だ

け
で
も
十
分
に
多
忙
で
、
臨
床
へ
の
進
出
に
足
踏
み
す
る
、
あ
る
い

は
躊
躇
す
る
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
当
然
と
言
え
ば
当
然
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
薬
剤
師
に
向
け
て
『
臨
床
は
面
白
い
ん
だ
よ
』
の

一
言
を
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に
発
し
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
長

く
患
者
さ
ん
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
心
を
配
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
触
れ
る
時
間
が
増
え
れ
ば
、
臨
床
の
奥
深
さ
や

や
り
甲
斐
を
体
感
で
き
ま
す
か
ら
。
い
つ
し
か
、
自
ら
進
ん
で
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
に
足
を
運
ぶ
こ
と
を
希
望
す
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
」

◆　

◆　

◆

　

医
師
と
薬
剤
師
に
共
通
す
る
「
師
」
の
フ
ァ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
突
っ
込
ん
で
聞
い
た
。

「
相
対
す
る
患
者
さ
ん
の
病
態
は
一
人
ひ
と
り
違
い
、
症
状
や
気
持

ち
の
動
き
は
千
差
万
別
で
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
臨
床
家
は
知
識
や
経
験
か

ら
最
善
の
組
み
合
わ
せ
を
導
き
出
し
、
か
つ
、
そ
れ
を
患
者
さ
ん
本

人
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
ま
で
を
求
め
ら
れ
る
。
そ
う
い
っ

た
難
易
度
の
高
さ
と
、
裏
腹
に
あ
る
や
り
甲
斐
の
大
き
さ
こ
そ
が
臨

床
の
魅
力
で
す
し
、
資
格
を
持
っ
た
私
た
ち
だ
け
が
味
わ
え
る
醍
醐

味
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

長
い
医
師
人
生
の
中
で
研
修
指
導
医
は
も
ち
ろ
ん
、
研
修
医
指
導

を
統
括
す
る
役
職
も
経
験
し
た
医
療
人
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
説

得
力
に
満
ち
て
い
る
。

「
臨
床
の
経
験
知
を
後
進
に
引
き
継
ぐ
に
は
、
教
育
の
メ
ソ
ド
ロ
ジ

ー（
方
法
論
）
が
必
要
で
す
。
私
の
歩
ん
だ
外
科
医
の
世
界
で
も
、

あ
る
時
期
ま
で
『
手
技
は
見
て
覚
え
ろ
』
に
端
を
発
し
た
で
あ
ろ
う

『
臨
床
は
見
て
覚
え
ろ
』
が
幅
を
利
か
せ
て
い
ま
し
た
。

つ
い
先
日
ま
で
調
剤
室
に
こ
も
っ
て
い
た
。

だ
か
ら
、
背
中
を
押
す
だ
け
で
は
足
り
な
い
。
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で
も
、
そ
ん
な
や
り
方
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
私
は
あ
る
時
期

か
ら
、
教
え
る
側
が
教
わ
る
人
に
見
せ
た
手
技
も
処
方
も
、
な
ぜ
そ

う
な
っ
た
の
か
、
な
ぜ
そ
れ
を
選
ん
だ
の
か
を
整
理
し
、
説
明
し
て

伝
え
る
重
要
性
に
気
づ
き
、
実
践
し
て
い
ま
す
。
以
降
、
研
修
医
た

ち
の
伸
び
は
、
見
違
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
が
薬
剤
師
に
伝
承
す
る
臨
床
の
経
験
も
、
ぜ
ひ
、
そ
ん
な

メ
ソ
ド
ロ
ジ
ー
に
も
と
づ
い
た
も
の
と
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
も
ち

ろ
ん
メ
ソ
ド
ロ
ジ
ー
確
立
に
は
医
師
も
手
を
貸
せ
ま
す
し
、
貸
す
義

務
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」◆　

◆　

◆

　

万
代
恭
嗣
な
る
人
物
を
理
解
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
「
多
忙
、
激

務
を
い
と
わ
な
い
人
」
と
、
と
ら
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
い
い
だ

ろ
う
。

　

２
０
１
１
年
10
月
、
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
の
院
長
の
立
場
で

中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
（
中
医
協
）
の
診
療
側
委
員
を
引
き
受

け
る
。
２
年
に
一
度
の
診
療
報
酬
改
定
に
向
け
て
は
、
前
年
秋
か
ら

冬
に
委
員
と
し
て
膨
大
な
数
の
会
合
を
こ
な
し
、
膨
大
な
量
の
書
類

に
目
を
通
し
、
複
雑
か
つ
重
要
な
決
定
事
項
へ
の
考
え
を
ま
と
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
間
、
接
触
し
、
意
見
を
交
わ
す
関

係
者
の
数
も
数
え
切
れ
な
い
は
ず
だ
。

　

し
か
も
、
委
員
と
し
て
の
２
度
目
の
改
定
シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
た
２

０
１
４
年
は
、
社
会
保
険
病
院
等
が
運
営
移
管
に
よ
り
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

の
直
接
運
営
と
な
る
大
改
革
が
施
行
さ
れ
る
年
だ
っ
た
。
社
会
保
険

中
央
総
合
病
院
は
、
東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
名
称
変
更

し
、
民
間
病
院
か
ら
独
立
行
政
法
人
と
な
っ
た
。
万
代
氏
自
身
、
ユ

ー
モ
ア
を
込
め
て
「
天
上
が
り
」
と
称
す
る
よ
う
に
、
運
営
形
態
は

他
に
例
が
な
い
ほ
ど
ド
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
変
わ
っ
た
。

　

自
身
の
足
も
と
が
創
立
以
来
の
大
変
革
に
揺
れ
る
中
、
医
療
界
の

耳
目
を
集
め
る
診
療
報
酬
改
定
作
業
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
取
り
組
ん

で
い
た
の
で
あ
る
。
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
で
も
十
分
に
重
責
で
あ
る
の

に
、
両
者
を
並
行
し
て
成
し
遂
げ
る
と
は
、
ま
っ
た
く
も
っ
て
驚
き

を
禁
じ
え
な
い
。

　

２
０
１
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
の
全
貌
が
厚
生
労
働
省
か
ら
正
式

発
表
さ
れ
た
後
の
３
月
、
取
材
時
に
当
時
を
振
り
返
っ
た
万
代
氏

は
、
微
笑
み
な
が
ら
、
大
判
の
白
板
に
描
か
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
指
さ
し
、
つ
ぶ
や
い
た
。

「
12
月
か
ら
１
月
の
間
は
、
秘
書
が
、
『
も
う
、
こ
の
１
日
分
の
マ

ス
に
、
ど
う
や
っ
て
も
全
部
書
き
込
め
ま
せ
ん
』
と
こ
ぼ
し
て
い
ま

し
た
（
笑
）。
文
字
ど
お
り
分
刻
み
の
日
々
で
し
た
」

　

高
い
処
理
能
力
が
な
け
れ
ば
、
与
え
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
使

　

薬
学
教
育
６
年
制
時
代
の
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
大
き
い
。

「
元
来
、
薬
剤
師
が
医
療
に
貢
献
で
き
る
度
合
い
、
活
躍
で
き
る
可

能
性
は
た
い
へ
ん
な
埋
蔵
量
で
し
た
。
加
え
て
６
年
制
と
い
う
新
し

い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
も
と
で
臨
床
実
習
な
ど
を
拡
充
さ
せ
た
教
育
を

受
け
る
わ
け
で
す
か
ら
、
大
き
な
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
を
経
て
、
薬
剤

師
の
新
し
い
時
代
が
や
っ
て
く
る
の
は
確
実
だ
と
思
い
ま
す
」

　

独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能
推
進
機
構
（
以
下
、
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
）

東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
院
長
の
万
代
恭
嗣
氏
は
、
１
９
８

０
〜
１
９
９
０
年
代
に
腹
部
超
音
波
穿
刺
術
の
開
発
に
取
り
組
ん
だ

実
績
が
高
く
評
価
さ
れ
、
「
幕
内
雅
敏
、
万
代
恭
嗣
、
伊
藤
徹
、
渡

邊
五
朗
は
腹
部
超
音
波
に
お
け
る
東
大
の
四
天
王
」
と
ま
で
称
さ
れ

た
消
化
器
外
科
医
。

　

２
０
０
９
年
に
院
長
（
当
時
は
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
）
に
就

任
し
た
当
初
か
ら
、
チ
ー
ム
医
療
に
お
け
る
薬
剤
師
の
存
在
を
重
視

し
、
臨
床
に
進
出
す
る
よ
う
強
く
促
し
て
き
た
リ
ー
ダ
ー
で
、
新
教

育
制
度
に
よ
る
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
有
能
な
人
材
の
輩
出
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
る
ひ
と
り
だ
。

「
私
は
、
医
師
と
薬
剤
師
は
、
と
も
に
『
師
』
の
冠
を
許
さ
れ
、
患

者
さ
ん
の
近
く
で
医
療
を
提
供
す
る
使
命
を
果
た
す
同
朋
と
考
え
て

き
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ
と
で
き
る
は
ず
だ
と
の
思
い
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
局
面
で
抱
い
た
も
の
で
す
。

　

た
だ
、
調
剤
室
に
こ
も
っ
て
い
た
の
は
、
つ
い
先
日
ま
で
の
こ
と

で
す
か
ら
、
臨
床
に
進
出
す
る
に
あ
た
っ
て
は
背
中
を
押
す
だ
け
で

な
く
、
医
師
や
看
護
師
が
時
に
は
支
え
、
時
に
は
軌
道
修
正
の
手
助

け
を
し
て
あ
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
」

　

軌
道
修
正
の
手
助
け
─
─
具
体
的
に
は
。

「
薬
剤
師
は
決
し
て
、
暇
を
も
て
あ
ま
し
て
新
し
い
進
出
分
野
を
探

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
裏
方
に
徹
し
た
業
務
だ

け
で
も
十
分
に
多
忙
で
、
臨
床
へ
の
進
出
に
足
踏
み
す
る
、
あ
る
い

は
躊
躇
す
る
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
当
然
と
言
え
ば
当
然
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
薬
剤
師
に
向
け
て
『
臨
床
は
面
白
い
ん
だ
よ
』
の

一
言
を
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に
発
し
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
長

く
患
者
さ
ん
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
心
を
配
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
触
れ
る
時
間
が
増
え
れ
ば
、
臨
床
の
奥
深
さ
や

や
り
甲
斐
を
体
感
で
き
ま
す
か
ら
。
い
つ
し
か
、
自
ら
進
ん
で
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
に
足
を
運
ぶ
こ
と
を
希
望
す
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
」

◆　

◆　

◆

　

医
師
と
薬
剤
師
に
共
通
す
る
「
師
」
の
フ
ァ
ク
タ
ー
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
突
っ
込
ん
で
聞
い
た
。

「
相
対
す
る
患
者
さ
ん
の
病
態
は
一
人
ひ
と
り
違
い
、
症
状
や
気
持

ち
の
動
き
は
千
差
万
別
で
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
臨
床
家
は
知
識
や
経
験
か

ら
最
善
の
組
み
合
わ
せ
を
導
き
出
し
、
か
つ
、
そ
れ
を
患
者
さ
ん
本

人
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
ま
で
を
求
め
ら
れ
る
。
そ
う
い
っ

た
難
易
度
の
高
さ
と
、
裏
腹
に
あ
る
や
り
甲
斐
の
大
き
さ
こ
そ
が
臨

床
の
魅
力
で
す
し
、
資
格
を
持
っ
た
私
た
ち
だ
け
が
味
わ
え
る
醍
醐

味
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

長
い
医
師
人
生
の
中
で
研
修
指
導
医
は
も
ち
ろ
ん
、
研
修
医
指
導

を
統
括
す
る
役
職
も
経
験
し
た
医
療
人
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
説

得
力
に
満
ち
て
い
る
。

「
臨
床
の
経
験
知
を
後
進
に
引
き
継
ぐ
に
は
、
教
育
の
メ
ソ
ド
ロ
ジ

ー（
方
法
論
）
が
必
要
で
す
。
私
の
歩
ん
だ
外
科
医
の
世
界
で
も
、

あ
る
時
期
ま
で
『
手
技
は
見
て
覚
え
ろ
』
に
端
を
発
し
た
で
あ
ろ
う

『
臨
床
は
見
て
覚
え
ろ
』
が
幅
を
利
か
せ
て
い
ま
し
た
。

薬
剤
師
の
臨
床
経
験
の
伝
承
に

医
師
は
手
を
貸
す
義
務
が
あ
る
。
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り
ま
せ
ん
。
急
性
期
病
院
だ
か
ら
と
い
っ
て
地
域
医
療
、
地
域
包
括

ケ
ア
に
参
加
で
き
な
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
急
性
期
病
院
な
ら

で
は
の
か
か
わ
り
方
を
め
ざ
し
て
い
く
考
え
で
す
」

　

あ
る
意
味
、
自
ら
も
手
を
貸
し
て
新
し
く
制
定
し
た
厳
し
い
診
療

報
酬
体
系
の
も
と
、
国
か
ら
の
厳
し
い
要
求
が
舞
い
込
む
だ
ろ
う
独

立
行
政
法
人
に
衣
替
え
し
た
病
院
の
経
営
を
託
さ
れ
て
い
る
。
宗
教

寓
話
の
受
難
の
章
か
と
見
紛
う
ハ
ー
ド
な
シ
ー
ク
エ
ン
ス
に
際
し
開

き
直
る
風
情
も
な
く
、
不
用
に
眉
間
に
皺
を
寄
せ
も
し
な
い
。
「
や

る
こ
と
を
や
れ
ば
、
う
ま
く
い
く
」
と
、
自
分
と
自
分
の
組
織
に
信

頼
を
寄
せ
る
目
は
冷
徹
を
発
し
て
い
る
。

　

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
い
と
わ
ず
、
大
音
量
で
は
発
言
し
な
い
。
現
代

の
、
確
信
に
裏
打
ち
さ
れ
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
は
か
く
あ
る
も

の
な
の
か
と
納
得
さ
せ
ら
れ
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
同
院
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
具
体
的

な
ビ
ジ
ョ
ン
、
具
体
的
な
方
策
を
い
く
つ
も
聞
か
せ
て
く
れ
た
。
中

に
は
、
薬
剤
師
を
登
用
し
た
新
し
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
案
も
含
ま
れ

て
い
た
。
他
院
の
外
来
や
病
棟
に
お
い
て
、
薬
剤
師
が
活
躍
す
る
先

進
事
例
を
し
っ
か
り
と
リ
サ
ー
チ
し
、
咀
嚼
し
て
い
る
の
が
よ
く
わ

か
る
。
つ
ま
り
、
東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
未
来
の
明
る

さ
が
感
じ
取
れ
た
。

　

最
後
に
、
万
代
氏
が
同
朋
と
称
え
る
薬
剤
師
に
向
け
て
の
エ
ー
ル

を
聞
こ
う
。

「
治
療
技
術
が
高
度
化
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
薬
物
療
法
の
重
要
性
は

増
し
、
薬
剤
師
が
果
た
す
役
割
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
一
方
で
す
。

臨
床
医
の
私
の
実
感
と
し
て
も
、
薬
剤
師
の
手
助
け
な
し
に
は
一
歩

も
前
に
進
め
な
い
と
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　

ま
ず
、
期
待
の
大
き
さ
を
正
確
に
つ
か
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
そ

し
て
、
新
し
い
薬
学
教
育
の
新
た
な
体
制
が
つ
く
ら
れ
た
意
味
を
理

解
し
、
臨
床
の
面
白
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
体
得
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

　

医
師
と
薬
剤
師
が
と
も
に
研
鑽
に
励
む
こ
と
が
、
日
本
の
医
療
を

よ
り
良
い
方
向
に
導
く
と
信
じ
て
い
ま
す
」

命
感
が
な
け
れ
ば
、
乗
り
切
れ
る
は
ず
の
な
い
数
ヵ
月
へ
の
驚
き
を

ぶ
つ
け
る
と
、
す
る
り
と
体
を
か
わ
さ
れ
た
。

「
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
け
ば
、
な
ん
と
か
な
る
も
の
で
す
よ
。
事
実

な
ん
と
か
な
っ
た
。
そ
ん
な
も
の
で
す
」

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
病
院
や
保
険
薬
局
に
特
に
厳
し
か
っ

た
と
言
わ
れ
る
。

「
全
体
を
通
し
て
言
え
ば
、
改
定
内
容
は
病
院
に
は
厳
し
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
前
回
、
前
々
回
と
つ
づ
け
て
病
院
に
有
利
な

改
定
で
し
た
の
で
、
あ
る
程
度
は
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
─
─
。

　

７
対
１
入
院
基
本
料
の
算
定
基
準
と
し
て
新
た
な
基
準
で
の
重
症

者
の
割
合
が
15
％（
が
ん
専
門
病
院
は
10
％
）
以
上
と
定
め
ら
れ
た

点
や
、
あ
る
状
態
の
患
者
さ
ん
は
平
均
在
院
日
数
の
計
算
対
象
か
ら

除
外
で
き
た
特
定
除
外
制
度
の
廃
止
な
ど
は
、
確
実
に
病
院
経
営
を

厳
し
く
し
ま
す
。
し
か
し
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
少
子
高
齢
社
会
に

あ
る
べ
き
医
療
の
か
た
ち
を
整
え
る
国
の
方
針
は
確
固
た
る
も
の
で

そ
の
た
め
に
医
療
機
関
に
機
能
分
化
を
促
す
考
え
は
、
多
く
の
医
療

人
が
理
解
し
て
い
ま
す
。
受
け
手
ご
と
に
温
度
差
は
あ
り
ま
す
が
、

総
じ
て
関
係
者
は
納
得
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

病
院
の
経
営
環
境
が
厳
し
く
な
っ
た
そ
の
年
に
、
運
営
形
態
の
大

転
換
を
指
揮
す
る
の
は
並
大
抵
の
仕
事
で
は
な
い
は
ず
だ
。
特
に
万

代
氏
の
身
に
降
り
か
か
っ
た
転
換
は
、
そ
れ
ま
で
民
間
病
院
と
し
て

大
き
な
自
由
裁
量
を
与
え
ら
れ
て
い
た
も
の
が
、
独
立
行
政
法
人
と

い
う
名
の
公
の
機
関
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
課
さ
れ
た
も
の

へ
と
不
条
理
な
ま
で
に
切
り
替
わ
っ
た
転
換
な
の
で
あ
る
。

　

し
か
も
、
運
営
上
の
制
約
に
加
え
、
公
の
医
療
機
関
な
ら
で
は
の

政
策
医
療
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
新
た
に
付
さ
れ
て
い
る
。

「
新
し
く
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
直
轄
の
病
院
グ
ル
ー
プ
と
な
っ
た
社
会
保
険
病

院
等
は
、
各
病
院
の
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
生
か
し
な
が
ら
、
国
民
が

要
望
す
る
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
全
国
規
模
の
グ
ル
ー

プ
と
し
て
『
急
性
期
医
療
〜
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
〜
介
護
』
と
い
っ
た

一
連
の
医
療
を
シ
ー
ム
レ
ス
に
提
供
し
、
地
域
医
療
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

総
合
診
療
医
の
育
成
や
地
域
医
療
、
地
域
包
括
ケ
ア
連
携
の
要
と

な
る
医
療
人
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

◆　

◆　

◆

　

同
院
は
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
だ
っ
た
当
時
、
急
性
期
医
療
に

特
化
し
た
方
針
を
持
っ
て
い
た
は
ず
だ
。

「
急
性
期
に
軸
足
を
置
い
た
基
本
的
な
方
針
を
変
え
る
つ
も
り
は
あ

社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
か
ら

東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

薬
剤
師
の
手
助
け
な
し
に
は
一
歩
も

前
に
進
め
な
い
と
わ
か
っ
て
い
る
。



09   

MY
OPINION

2023585_ターンアップ17号_倉知 IND6<P09>3 校 

り
ま
せ
ん
。
急
性
期
病
院
だ
か
ら
と
い
っ
て
地
域
医
療
、
地
域
包
括

ケ
ア
に
参
加
で
き
な
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
急
性
期
病
院
な
ら

で
は
の
か
か
わ
り
方
を
め
ざ
し
て
い
く
考
え
で
す
」

　

あ
る
意
味
、
自
ら
も
手
を
貸
し
て
新
し
く
制
定
し
た
厳
し
い
診
療

報
酬
体
系
の
も
と
、
国
か
ら
の
厳
し
い
要
求
が
舞
い
込
む
だ
ろ
う
独

立
行
政
法
人
に
衣
替
え
し
た
病
院
の
経
営
を
託
さ
れ
て
い
る
。
宗
教

寓
話
の
受
難
の
章
か
と
見
紛
う
ハ
ー
ド
な
シ
ー
ク
エ
ン
ス
に
際
し
開

き
直
る
風
情
も
な
く
、
不
用
に
眉
間
に
皺
を
寄
せ
も
し
な
い
。
「
や

る
こ
と
を
や
れ
ば
、
う
ま
く
い
く
」
と
、
自
分
と
自
分
の
組
織
に
信

頼
を
寄
せ
る
目
は
冷
徹
を
発
し
て
い
る
。

　

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
い
と
わ
ず
、
大
音
量
で
は
発
言
し
な
い
。
現
代

の
、
確
信
に
裏
打
ち
さ
れ
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
は
か
く
あ
る
も

の
な
の
か
と
納
得
さ
せ
ら
れ
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
同
院
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
具
体
的

な
ビ
ジ
ョ
ン
、
具
体
的
な
方
策
を
い
く
つ
も
聞
か
せ
て
く
れ
た
。
中

に
は
、
薬
剤
師
を
登
用
し
た
新
し
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
案
も
含
ま
れ

て
い
た
。
他
院
の
外
来
や
病
棟
に
お
い
て
、
薬
剤
師
が
活
躍
す
る
先

進
事
例
を
し
っ
か
り
と
リ
サ
ー
チ
し
、
咀
嚼
し
て
い
る
の
が
よ
く
わ

か
る
。
つ
ま
り
、
東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
未
来
の
明
る

さ
が
感
じ
取
れ
た
。

　

最
後
に
、
万
代
氏
が
同
朋
と
称
え
る
薬
剤
師
に
向
け
て
の
エ
ー
ル

を
聞
こ
う
。

「
治
療
技
術
が
高
度
化
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
薬
物
療
法
の
重
要
性
は

増
し
、
薬
剤
師
が
果
た
す
役
割
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
一
方
で
す
。

臨
床
医
の
私
の
実
感
と
し
て
も
、
薬
剤
師
の
手
助
け
な
し
に
は
一
歩

も
前
に
進
め
な
い
と
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　

ま
ず
、
期
待
の
大
き
さ
を
正
確
に
つ
か
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
そ

し
て
、
新
し
い
薬
学
教
育
の
新
た
な
体
制
が
つ
く
ら
れ
た
意
味
を
理

解
し
、
臨
床
の
面
白
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
体
得
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
。

　

医
師
と
薬
剤
師
が
と
も
に
研
鑽
に
励
む
こ
と
が
、
日
本
の
医
療
を

よ
り
良
い
方
向
に
導
く
と
信
じ
て
い
ま
す
」

命
感
が
な
け
れ
ば
、
乗
り
切
れ
る
は
ず
の
な
い
数
ヵ
月
へ
の
驚
き
を

ぶ
つ
け
る
と
、
す
る
り
と
体
を
か
わ
さ
れ
た
。

「
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
け
ば
、
な
ん
と
か
な
る
も
の
で
す
よ
。
事
実

な
ん
と
か
な
っ
た
。
そ
ん
な
も
の
で
す
」

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
病
院
や
保
険
薬
局
に
特
に
厳
し
か
っ

た
と
言
わ
れ
る
。

「
全
体
を
通
し
て
言
え
ば
、
改
定
内
容
は
病
院
に
は
厳
し
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
前
回
、
前
々
回
と
つ
づ
け
て
病
院
に
有
利
な

改
定
で
し
た
の
で
、
あ
る
程
度
は
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
─
─
。

　

７
対
１
入
院
基
本
料
の
算
定
基
準
と
し
て
新
た
な
基
準
で
の
重
症

者
の
割
合
が
15
％（
が
ん
専
門
病
院
は
10
％
）
以
上
と
定
め
ら
れ
た

点
や
、
あ
る
状
態
の
患
者
さ
ん
は
平
均
在
院
日
数
の
計
算
対
象
か
ら

除
外
で
き
た
特
定
除
外
制
度
の
廃
止
な
ど
は
、
確
実
に
病
院
経
営
を

厳
し
く
し
ま
す
。
し
か
し
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
少
子
高
齢
社
会
に

あ
る
べ
き
医
療
の
か
た
ち
を
整
え
る
国
の
方
針
は
確
固
た
る
も
の
で

そ
の
た
め
に
医
療
機
関
に
機
能
分
化
を
促
す
考
え
は
、
多
く
の
医
療

人
が
理
解
し
て
い
ま
す
。
受
け
手
ご
と
に
温
度
差
は
あ
り
ま
す
が
、

総
じ
て
関
係
者
は
納
得
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

病
院
の
経
営
環
境
が
厳
し
く
な
っ
た
そ
の
年
に
、
運
営
形
態
の
大

転
換
を
指
揮
す
る
の
は
並
大
抵
の
仕
事
で
は
な
い
は
ず
だ
。
特
に
万

代
氏
の
身
に
降
り
か
か
っ
た
転
換
は
、
そ
れ
ま
で
民
間
病
院
と
し
て

大
き
な
自
由
裁
量
を
与
え
ら
れ
て
い
た
も
の
が
、
独
立
行
政
法
人
と

い
う
名
の
公
の
機
関
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
課
さ
れ
た
も
の

へ
と
不
条
理
な
ま
で
に
切
り
替
わ
っ
た
転
換
な
の
で
あ
る
。

　

し
か
も
、
運
営
上
の
制
約
に
加
え
、
公
の
医
療
機
関
な
ら
で
は
の

政
策
医
療
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
新
た
に
付
さ
れ
て
い
る
。

「
新
し
く
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
直
轄
の
病
院
グ
ル
ー
プ
と
な
っ
た
社
会
保
険
病

院
等
は
、
各
病
院
の
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
生
か
し
な
が
ら
、
国
民
が

要
望
す
る
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
全
国
規
模
の
グ
ル
ー

プ
と
し
て
『
急
性
期
医
療
〜
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
〜
介
護
』
と
い
っ
た

一
連
の
医
療
を
シ
ー
ム
レ
ス
に
提
供
し
、
地
域
医
療
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

総
合
診
療
医
の
育
成
や
地
域
医
療
、
地
域
包
括
ケ
ア
連
携
の
要
と

な
る
医
療
人
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

◆　

◆　

◆

　

同
院
は
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院
だ
っ
た
当
時
、
急
性
期
医
療
に

特
化
し
た
方
針
を
持
っ
て
い
た
は
ず
だ
。

「
急
性
期
に
軸
足
を
置
い
た
基
本
的
な
方
針
を
変
え
る
つ
も
り
は
あ

PROFILE
（ばんだい・やすつぐ）
1974年	 東京大学卒業
1975年	 竹田綜合病院外科
1977年	 東京大学医学部附属病院
1980年	 国立国府台病院外科
1981年	 東京大学医学部外科学第二講座
1987年	 社会保険中央総合病院外科部長
1995年	 東京大学医学部外科学第二講座助教授
2009年	 社会保険中央総合病院院長
2011年	 中央社会保険医療協議会委員
2014年	 独立行政法人地域医療機能推進機構東京山手メディカルセンター院長

薬
剤
師
の
手
助
け
な
し
に
は
一
歩
も

前
に
進
め
な
い
と
わ
か
っ
て
い
る
。
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　万代恭嗣氏への取材は、独立行
政法人として生まれ変わったばか
りの東京山手メディカルセンター
で行われた。
　JR山手線・新大久保駅から徒
歩５分という都心の好立地にある
同院は、緑豊かな風景へも好アク
セスだった。同院から10分ほど歩
くと、広大な都立戸山公園に到着
した。

●
　明治通りを挟んで、東側と西側
に分かれている戸山公園一帯は、
江戸時代、徳川御三家のひとつ、
尾張徳川家の下屋敷であった。２
代目藩主の徳川光友のとき回遊式
庭園が築かれ、「戸山山荘」と称
されるようになる。相模国の箱根
山に見立てた築山や、東海道五十
三次に模した二十五景が施され、
水戸徳川家の庭園である小石川後
楽園と肩を並べる有数の名園であ
ったという。
　戸山山荘は数度の火災や水害に
見舞われ、明治維新後は政府に譲
渡される。跡地には1873年から太
平洋戦争終結まで陸軍の兵学校が
置かれ、上下士官の種々訓練が行
われていた。戦後はすべての軍事
施設が廃止され、大規模な都営住
宅「戸山ハイツ」の建設が1949年
にスタート。その５年後に住宅開
発されていなかった敷地の一部が

公園として整備され、戸山公園が
開園した。

●
　戸山山荘当時の築山は、見立て
た山の名称とともにそのまま現代
に残り、「箱根山」と呼ばれて親
しまれている。
　この箱根山は、「山手線の内側
でいちばん標高の高い人造の山」
と言われているが、標高はわずか
44.6m。麓から登り始めてなんと
約１分弱で頂上に着いてしまう短
い“登山ルート”だが、春の桜を

はじめ、季節の花や木を楽しめ、
休日ともなると多くの“登山者”
が列をなすほどの賑わいを見せる
そうだ。
　日ごろの運動不足が気になって
いたが、きわめて短い登山時間に
安心して登頂に臨むと、頂上には
水準点の標石が据えられていた。
小さいながらも“山”としての存
在感を誇示している様子が印象的
である。
　遠くに目を凝らすと、木々の向
こうに西新宿の超高層ビル群がわ
ずかに見えた。

●
　実は、箱根山の登山ルートは３
ヵ所ある。登り道とは別ルートか
ら下ると、年代を感じさせる石積
みの構造物に出くわした。かつて
の将校集会所跡だった。箱根山の
麓には、「陸軍戸山学校址」と刻
まれた碑が今も残る。
　下山後、戸山公園のサービスセ
ンターを訪れると、箱根山の登頂
証明書を発行してもらえた。登頂
よりも道のりが若干長かったが、
粋なはからいを楽しみつつ、のん
びりと歩を進めた。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、

『MY OPINION』の取材中に出会った

場所やものをご紹介します。

都立戸山公園
（東京都新宿区）

DATA
都立戸山公園
所在地：�東京都新宿区戸山２・３丁目、大久保

３丁目

陸軍戸山学校址記念碑

箱根山頂からは西新宿の超高層ビルが見える

園内には都心とは思えないほど濃い緑が広がる

2023585_ターンアップ17号_倉知 IND6<P10>3 校 
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医療法人社団実幸会武蔵国分寺公園クリニック院長

名郷 直樹

構成／『ターンアップ』編集長：武田 宏

編集長対談

1986年に自治医科大学を卒業した名郷直樹氏は、２年間の研修を終えた後、

愛知県南東部の作手村（当時、現在の新城市）の診療所に着任した。

人口3,000人ほどのへき地の診療所の同僚は同級生。村民の健康が若い医師だけにゆだねられるという状況で 

手探りの医療を行う中、名郷氏は偶然、EBM（Evidence-Based Medicine）に出会い、「これだ！」と衝撃を受ける。

以来、地域医療の現場でEBMを実践するとともに、後進の医師や多職種に対し、その真髄を伝授する活動をしてきた。

本来のEBMとは何か、薬剤師はどう向き合うべきか──。

2011年に開院した医療法人社団実幸会武蔵国分寺公園クリニックに名郷氏を訪ねた。

ヴォイス ─────────── o i ce

EBMと薬剤師
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名
郷　

１
例
に
、
糖
尿
病
治
療
薬
の
選
択
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
近
年
に
な
っ
て
か
ら
「
メ
ト
ホ
ル
ミ

ン
」
が
糖
尿
病
治
療
の
第
一
選
択
薬
に
な
り
ま
し
た

が
、
私
は
、
『
Ｕ
Ｋ
Ｐ
Ｄ
Ｓ 

34
』
と
い
う
論
文
が
１

９
９
８
年
に
発
表
さ
れ
た
時
点
で
「
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン

が
第
一
選
択
薬
に
ふ
さ
わ
し
い
」
と
気
づ
き
、
処
方

を
始
め
ま
し
た
。

│
│
新
た
な
知
見
が
大
都
市
の
大
病
院
で
は
な
く
、

へ
き
地
の
診
療
所
で
い
ち
早
く
生
か
さ
れ
た
点
に
驚

き
を
覚
え
ま
す
。

名
郷　

へ
き
地
の
診
療
所
が
最
新
の
研
究
結
果
を
反

映
し
た
医
療
を
実
践
し
、
成
果
を
発
信
し
た
事
実
は

医
療
界
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

へ
き
地
医
療
に
た
ず
さ
わ
る
医
師
同
士
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に

関
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
都
会
の
大
病
院
の
医
師
が

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
「
田
舎
で
も
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
だ
」
と
評
判
に
な
っ
て
、
医
療
界
の
話

題
と
し
て
と
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
田
舎
で
も
─
─
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
「
田
舎

だ
か
ら
こ
そ
─
─
」
な
の
で
す
。
仮
に
大
学
病
院
が

主
導
権
を
握
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
大
病
院
の
医
療

者
は
皆
、
「
最
先
端
の
情
報
は
大
学
病
院
に
あ
る
」

と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
に
反
旗
を
翻
す

よ
う
な
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
定
着
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
バ
ル
サ
ル
タ
ン
」
の
臨
床
研
究
に

関
す
る
不
正
論
文
事
件
は

起
こ
る
べ
く
し
て
起
き
た

│
│
最
近
起
き
た
、
高
血
圧
治
療
薬
の
ひ
と
つ
、
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
受
容
体
拮
抗
薬
の
「
バ
ル
サ
ル

タ
ン
」
の
臨
床
研
究
に
関
す
る
不
正
論
文
事
件
は
、

医
療
界
に
衝
撃
を
与
え
る
と
同
時
に
、
一
般
国
民
に

つ
い
て
も
薬
剤
に
対
す
る
大
き
な
不
信
感
を
抱
か
せ

ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
を
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が
頻
繁
に
報
道
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
０
１
３
年
ご
ろ
で
、
一
般
紙

に
掲
載
さ
れ
た
名
郷
先
生
の
コ
メ
ン
ト
も
拝
見
し
ま

し
た
。

　

け
れ
ど
も
先
生
は
、
は
る
か
以
前
か
ら
、
す
で
に

専
門
誌
な
ど
で
バ
ル
サ
ル
タ
ン
の
臨
床
研
究
に
疑
義

を
示
さ
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。

名
郷　

あ
そ
こ
ま
で
大
き
な
事
件
に
な
る
と
は
予
想

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
論
文
が
発
表
さ
れ
た
直

後
か
ら
、
「
バ
ル
サ
ル
タ
ン
は
、
従
来
の
高
血
圧
治

療
薬
に
く
ら
べ
て
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
の
発
生
リ
ス
ク

を
低
減
す
る
」
と
の
結
論
に
は
疑
問
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。

　

何
も
私
が
特
別
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、
特
殊
な

研
究
を
行
っ
て
問
題
に
気
づ
い
た
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
手
法
に
の
っ
と
っ
て
論
文
を
集
め
、

批
判
的
吟
味
を
し
て
い
け
ば
、
他
の
研
究
と
あ
ま
り

に
異
な
る
結
果
に
、
誰
で
も
容
易
に
お
か
し
い
と
気

づ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

表
向
き
は
医
師
主
導
治
験
の
か
た
ち
を
と
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
臨
床
試
験
に
詳
し
く
な
い
方

た
ち
を
巻
き
込
み
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
都
合
の
良

い
デ
ー
タ
が
出
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
抜
く

の
は
、
た
い
し
て
難
し
く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

│
│
バ
ル
サ
ル
タ
ン
に
限
ら
ず
、
「
な
ん
だ
か
お
か

し
い
ぞ
」
と
感
じ
る
論
文
を
目
に
さ
れ
る
こ
と
は
多

い
の
で
す
か
？

名
郷　

そ
れ
こ
そ
も
う
、
山
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
ね

短
時
間
で
効
果
的
に
知
識
を
得
ら
れ

診
療
時
間
も
し
っ
か
り
確
保
で
き
る

す
ぐ
れ
た
自
己
学
習
の
ツ
ー
ル

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
い
う
言
葉
は
、
す
っ
か
り
医
療
界
に

定
着
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

名
郷　

言
葉
は
定
着
し
ま
し
た
が
、
実
践
の
面
で
は

は
な
は
だ
怪
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
「（
１
）
患
者
の
問
題
を
定
式
化
し
、

（
２
）
情
報
収
集
し
、
（
３
）
情
報
を
批
判
的
吟
味

し
、
（
４
）
情
報
を
患
者
に
役
立
て
、
（
５
）
評
価
反

省
し
次
に
つ
な
げ
る
と
い
う
、
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に

も
と
づ
く
臨
床
上
の
問
題
解
決
の
た
め
の
一
手
法
」

で
す
。

　

も
と
も
と
米
国
で
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
を
含
む

臨
床
研
究
の
量
が
膨
大
な
数
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り

の
臨
床
医
が
論
文
を
読
む
の
が
困
難
に
な
っ
た
の
が

Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
生
ま
れ
た
背
景
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

最
新
の
医
学
情
報
収
集
に
労
力
を
割
い
た
結
果
、

肝
心
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
て
る
時
間
が
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
。
短
時
間
で
学
習
で
き
、

そ
れ
ゆ
え
学
習
が
継
続
し
や
す
い
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
臨
床

医
が
経
験
だ
け
で
な
く
デ
ー
タ
を
吟
味
し
、
患
者
に

役
立
て
て
い
く
た
め
の
非
常
に
す
ぐ
れ
た
自
己
学
習

の
“
ツ
ー
ル
”
で
す
。

│
│
し
か
し
、
日
本
で
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
い
う
言
葉
は
一

般
的
に
な
っ
た
け
れ
ど
も
、
正
し
く
理
解
さ
れ
ず
、

適
切
に
も
用
い
ら
れ
て
い
な
い
―
―
。

名
郷　

不
思
議
な
こ
と
に
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
「
医
療
の
標

準
化
」
や
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
っ
た
言
葉
と
セ

ッ
ト
で
議
論
さ
れ
、
問
題
解
決
の
一
手
法
と
い
う
側

面
が
ほ
と
ん
ど
と
り
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
来
は
目
の
前
に
実
在
す
る
具
体
的
な
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
に
対
し
、
ど
う
い
っ
た
医
療
を
提
供
す
る

か
を
決
定
す
る
の
に
必
要
な
個
別
の
プ
ロ
セ
ス
を
構

築
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
な
の
で
す
。
私
は
よ
く
「
Ｅ

Ｂ
Ｍ
は
聴
診
器
や
内
視
鏡
と
同
じ
で
、
単
な
る
道
具

に
す
ぎ
な
い
」
と
説
明
し
ま
す
。
こ
の
点
を
誤
解
し

て
い
る
医
療
者
が
多
く
、
正
し
く
用
い
ら
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
よ
う
で
す
。

へ
き
地
に
い
た
か
ら
こ
そ
実
現
し
た

Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
実
践
と

医
療
界
へ
与
え
た
イ
ン
パ
ク
ト

│
│
先
生
は
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
長
年
に
わ

た
っ
て
へ
き
地
の
診
療
所
に
勤
務
さ
れ
、
そ
の
間
に

Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
へ

き
地
と
い
う
環
境
が
、
実
践
に
向
い
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

そ
れ
は
言
え
る
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
大
学

病
院
に
い
て
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
出
会
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

大
学
で
は
当
然
、
医
局
の
方
針
に
従
わ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
実
践
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
診
療
所
で
診
療
方
針
が
自
ら
の
判
断

に
任
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
自
由
な
反
面
、
お
そ
ろ

し
く
も
あ
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
た
面
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
は
手
法
と
し
て
非
常
に

明
確
に
、
「
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
か
た
ち
が

示
さ
れ
て
い
る
。
指
導
医
な
ど
が
い
な
い
へ
き
地
で

的
確
な
医
療
を
行
う
に
は
、
た
い
へ
ん
頼
り
に
な
る

ツ
ー
ル
で
し
た
。

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
診
療
が

変
わ
っ
た
実
例
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

【資料1】武蔵国分寺公園クリニックホームページ

　クリニックには珍しい柔らか
な印象を与えるロゴタイプやイ
ラストは、東京メトロのマナー
ポスター「家でやろう。」など
ユニークな作品で知られるアー
トディレクターの寄藤文平氏に
よるもの。

【資料２】CMECジャーナルクラブホームページ
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名
郷　

１
例
に
、
糖
尿
病
治
療
薬
の
選
択
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
近
年
に
な
っ
て
か
ら
「
メ
ト
ホ
ル
ミ

ン
」
が
糖
尿
病
治
療
の
第
一
選
択
薬
に
な
り
ま
し
た

が
、
私
は
、
『
Ｕ
Ｋ
Ｐ
Ｄ
Ｓ 

34
』
と
い
う
論
文
が
１

９
９
８
年
に
発
表
さ
れ
た
時
点
で
「
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン

が
第
一
選
択
薬
に
ふ
さ
わ
し
い
」
と
気
づ
き
、
処
方

を
始
め
ま
し
た
。

│
│
新
た
な
知
見
が
大
都
市
の
大
病
院
で
は
な
く
、

へ
き
地
の
診
療
所
で
い
ち
早
く
生
か
さ
れ
た
点
に
驚

き
を
覚
え
ま
す
。

名
郷　

へ
き
地
の
診
療
所
が
最
新
の
研
究
結
果
を
反

映
し
た
医
療
を
実
践
し
、
成
果
を
発
信
し
た
事
実
は

医
療
界
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

へ
き
地
医
療
に
た
ず
さ
わ
る
医
師
同
士
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に

関
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
都
会
の
大
病
院
の
医
師
が

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
「
田
舎
で
も
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
だ
」
と
評
判
に
な
っ
て
、
医
療
界
の
話

題
と
し
て
と
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
田
舎
で
も
─
─
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
「
田
舎

だ
か
ら
こ
そ
─
─
」
な
の
で
す
。
仮
に
大
学
病
院
が

主
導
権
を
握
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
大
病
院
の
医
療

者
は
皆
、
「
最
先
端
の
情
報
は
大
学
病
院
に
あ
る
」

と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
に
反
旗
を
翻
す

よ
う
な
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
定
着
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

「
バ
ル
サ
ル
タ
ン
」
の
臨
床
研
究
に

関
す
る
不
正
論
文
事
件
は

起
こ
る
べ
く
し
て
起
き
た

│
│
最
近
起
き
た
、
高
血
圧
治
療
薬
の
ひ
と
つ
、
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
受
容
体
拮
抗
薬
の
「
バ
ル
サ
ル

タ
ン
」
の
臨
床
研
究
に
関
す
る
不
正
論
文
事
件
は
、

医
療
界
に
衝
撃
を
与
え
る
と
同
時
に
、
一
般
国
民
に

つ
い
て
も
薬
剤
に
対
す
る
大
き
な
不
信
感
を
抱
か
せ

ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
を
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が
頻
繁
に
報
道
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
０
１
３
年
ご
ろ
で
、
一
般
紙

に
掲
載
さ
れ
た
名
郷
先
生
の
コ
メ
ン
ト
も
拝
見
し
ま

し
た
。

　

け
れ
ど
も
先
生
は
、
は
る
か
以
前
か
ら
、
す
で
に

専
門
誌
な
ど
で
バ
ル
サ
ル
タ
ン
の
臨
床
研
究
に
疑
義

を
示
さ
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。

名
郷　

あ
そ
こ
ま
で
大
き
な
事
件
に
な
る
と
は
予
想

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
論
文
が
発
表
さ
れ
た
直

後
か
ら
、
「
バ
ル
サ
ル
タ
ン
は
、
従
来
の
高
血
圧
治

療
薬
に
く
ら
べ
て
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
の
発
生
リ
ス
ク

を
低
減
す
る
」
と
の
結
論
に
は
疑
問
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。

　

何
も
私
が
特
別
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、
特
殊
な

研
究
を
行
っ
て
問
題
に
気
づ
い
た
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
手
法
に
の
っ
と
っ
て
論
文
を
集
め
、

批
判
的
吟
味
を
し
て
い
け
ば
、
他
の
研
究
と
あ
ま
り

に
異
な
る
結
果
に
、
誰
で
も
容
易
に
お
か
し
い
と
気

づ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

表
向
き
は
医
師
主
導
治
験
の
か
た
ち
を
と
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
臨
床
試
験
に
詳
し
く
な
い
方

た
ち
を
巻
き
込
み
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
都
合
の
良

い
デ
ー
タ
が
出
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
抜
く

の
は
、
た
い
し
て
難
し
く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

│
│
バ
ル
サ
ル
タ
ン
に
限
ら
ず
、
「
な
ん
だ
か
お
か

し
い
ぞ
」
と
感
じ
る
論
文
を
目
に
さ
れ
る
こ
と
は
多

い
の
で
す
か
？

名
郷　

そ
れ
こ
そ
も
う
、
山
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
ね

短
時
間
で
効
果
的
に
知
識
を
得
ら
れ

診
療
時
間
も
し
っ
か
り
確
保
で
き
る

す
ぐ
れ
た
自
己
学
習
の
ツ
ー
ル

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
い
う
言
葉
は
、
す
っ
か
り
医
療
界
に

定
着
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

名
郷　

言
葉
は
定
着
し
ま
し
た
が
、
実
践
の
面
で
は

は
な
は
だ
怪
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
「（
１
）
患
者
の
問
題
を
定
式
化
し
、

（
２
）
情
報
収
集
し
、
（
３
）
情
報
を
批
判
的
吟
味

し
、
（
４
）
情
報
を
患
者
に
役
立
て
、
（
５
）
評
価
反

省
し
次
に
つ
な
げ
る
と
い
う
、
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に

も
と
づ
く
、
臨
床
上
の
問
題
解
決
の
た
め
の
手
法
」

で
す
。

　

も
と
も
と
米
国
で
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
を
含
む

臨
床
研
究
の
量
が
膨
大
な
数
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り

の
臨
床
医
が
論
文
を
読
む
の
が
困
難
に
な
っ
た
の
が

Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
生
ま
れ
た
背
景
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

最
新
の
医
学
情
報
収
集
に
労
力
を
割
い
た
結
果
、

肝
心
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
て
る
時
間
が
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
。
短
時
間
で
学
習
で
き
、

そ
れ
ゆ
え
学
習
が
継
続
し
や
す
い
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
臨
床

医
が
経
験
だ
け
で
な
く
デ
ー
タ
を
吟
味
し
、
患
者
に

役
立
て
て
い
く
た
め
の
非
常
に
す
ぐ
れ
た
自
己
学
習

の
“
ツ
ー
ル
”
で
す
。

│
│
し
か
し
、
日
本
で
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
い
う
言
葉
は
一

般
的
に
な
っ
た
け
れ
ど
も
、
正
し
く
理
解
さ
れ
ず
、

適
切
に
も
用
い
ら
れ
て
い
な
い
―
―
。

名
郷　

不
思
議
な
こ
と
に
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
「
医
療
の
標

準
化
」
や
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
い
っ
た
言
葉
と
セ

ッ
ト
で
議
論
さ
れ
、
問
題
解
決
の
一
手
法
と
い
う
側

面
が
ほ
と
ん
ど
と
り
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
来
は
目
の
前
に
実
在
す
る
具
体
的
な
ひ
と
り
の

患
者
さ
ん
に
対
し
、
ど
う
い
っ
た
医
療
を
提
供
す
る

か
を
決
定
す
る
の
に
必
要
な
個
別
の
プ
ロ
セ
ス
を
構

築
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
な
の
で
す
。
私
は
よ
く
「
Ｅ

Ｂ
Ｍ
は
聴
診
器
や
内
視
鏡
と
同
じ
で
、
単
な
る
道
具

に
す
ぎ
な
い
」
と
説
明
し
ま
す
。
こ
の
点
を
誤
解
し

て
い
る
医
療
者
が
多
く
、
正
し
く
用
い
ら
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
よ
う
で
す
。

へ
き
地
に
い
た
か
ら
こ
そ
実
現
し
た

Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
実
践
と

医
療
界
へ
与
え
た
イ
ン
パ
ク
ト

│
│
先
生
は
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
長
年
に
わ

た
っ
て
へ
き
地
の
診
療
所
に
勤
務
さ
れ
、
そ
の
間
に

Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
取
り
組
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
へ

き
地
と
い
う
環
境
が
、
実
践
に
向
い
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

そ
れ
は
言
え
る
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
大
学

病
院
に
い
て
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
出
会
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

大
学
で
は
当
然
、
医
局
の
方
針
に
従
わ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
実
践
は
難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
診
療
所
で
診
療
方
針
が
自
ら
の
判
断

に
任
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
自
由
な
反
面
、
お
そ
ろ

し
く
も
あ
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
た
面
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
は
手
法
と
し
て
非
常
に

明
確
に
、
「
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」
と
い
う
か
た
ち
が

示
さ
れ
て
い
る
。
指
導
医
な
ど
が
い
な
い
へ
き
地
で

的
確
な
医
療
を
行
う
に
は
、
た
い
へ
ん
頼
り
に
な
る

ツ
ー
ル
で
し
た
。

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
診
療
が

変
わ
っ
た
実
例
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

【資料３】実習室のシミュレーション用人 【資料２】CMECジャーナルクラブホームページ

　名郷氏が編集長を務めてい
るCMECジャーナルクラブでは
エビデンスの学習用に一定の
質を満たした論文を選び、批
判的吟味を加えたうえで日本語
に要約し、会員を対象に配信
している。
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（
笑
）。
言
い
方
を
換
え
れ
ば
、
大
概
の
論
文
に
は
多

か
れ
少
な
か
れ
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ほ
と

ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
は
執
筆
者
が
、
「
こ
の
よ
う
な
結

果
が
出
た
が
、
し
か
じ
か
の
問
題
が
あ
る
た
め
、
確

定
で
き
な
い
部
分
が
あ
る
」
と
正
直
に
考
察
し
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
バ
ル
サ
ル
タ
ン
の
論
文
で
は
、
従
来

の
研
究
と
ま
っ
た
く
異
な
る
結
果
が
出
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
自
分
た
ち
の
研
究
に
対
す
る
問
題
点
の
指

摘
が
な
ん
ら
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
こ
う
し
た
研

究
結
果
を
目
に
し
た
場
合
に
は
、
ま
ず
バ
イ
ア
ス
を

疑
う
の
が
医
学
研
究
の
常
識
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
最
初
か
ら
疑
問
の
声
が
出
て
当
然
な
論
文
だ

っ
た
と
言
え
ま
す
。

あ
と
10
〜
20
年
も
す
れ
ば
、

臨
床
研
究
を
ベ
ー
ス
に
し
た

Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
大
い
に
尊
重
さ
れ
る

│
│
お
話
を
う
か
が
い
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
い
か
に
臨
床
の

場
で
効
力
を
発
揮
す
る
の
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
そ
の
割
に
は
臨
床
の
場
で

主
役
に
な
っ
て
い
な
い
現
状
が
見
受
け
ら
れ
る
よ
う

で
す
。

名
郷　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
は
、
日
本
の
従
来
の
医
療
の
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ム
、
す
な
わ
ち
基
礎
研
究
を
否
定
す
る

一
面
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

前
述
の
バ
ル
サ
ル
タ
ン
問
題
を
例
に
す
る
と
、
高

血
圧
症
を
研
究
し
て
き
た
方
は
基
礎
研
究
者
が
大
半

を
占
め
、
基
礎
研
究
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
バ
ル
サ
ル

タ
ン
の
効
能
を
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
基
礎
研
究
の
上
に
、
実

際
の
臨
床
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
に
も
と
づ
い
て
こ
そ

患
者
に
と
っ
て
ど
う
決
断
す
べ
き
か
の
判
断
が
く
だ

せ
る
と
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
問
題
の
深
層
に
は
臨

床
研
究
へ
の
軽
視
が
あ
り
、
我

が
国
の
医
療
で
は
基
礎
研
究
が

圧
倒
的
に
主
流
で
あ
る
こ
と
を

あ
ら
た
め
て
示
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

│
│
臨
床
研
究
が
正
し
く
理
解

さ
れ
る
日
は
ま
だ
遠
い
の
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

い
い
え
、
私
は
そ
う
は

思
い
ま
せ
ん
。
あ
と
10
〜
20
年

も
す
れ
ば
、
基
礎
研
究
は
む
し

ろ
臨
床
医
で
な
い
人
が
主
流
と

な
り
、
臨
床
研
究
が
臨
床
医
の

研
究
の
王
道
と
し
て
大
い
に
尊

重
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
、
あ
だ
花
と
し
て
散
る
よ
う
な
憂
き

目
に
は
遭
わ
ず
に
す
む
の
で
す
ね
。

名
郷　

医
療
者
が
臨
床
研
究
に
取
り
組
も
う
と
す
る

潮
流
は
、
今
は
ま
だ
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
予
想
以
上

の
早
さ
で
川
幅
を
広
げ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

私
自
身
は
へ
き
地
の
診
療
所
勤
務
時
代
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ

を
勉
強
し
始
め
た
と
こ
ろ
あ
ま
り
に
面
白
く
、
す
っ

か
り
魅
了
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
何
し
ろ
一
流
雑

誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
て
も
こ
の
論
文
は
お
か
し
い
、

一
般
に
は
最
高
の
権
威
者
と
評
価
さ
れ
て
い
る
専
門

医
が
変
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
と
、
次
々
に
見
破
れ

る
の
で
す
か
ら
（
笑
）。

　

同
様
に
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
魅
せ
ら
れ
る
人
は
、
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
く
と
確
信
し
ま
す
。

製
薬
会
社
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

読
ん
だ
程
度
の
理
解
で

患
者
さ
ん
に
説
明
し
て
は
い
け
な
い

│
│
本
誌
の
読
者
は
薬
剤
師
で
す
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ
実
践
者

と
し
て
、
ま
た
ひ
と
り
の
臨
床
医
と
し
て
の
立
場
か

ら
、
ぜ
ひ
、
薬
剤
師
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

名
郷　

大
き
な
期
待
を
込
め
て
、
あ
え
て
厳
し
い
言

葉
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
何
よ
り
徹
底
し
て

論
文
を
で
き
る
だ
け
多
く
読
ん
で
勉
強
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

　

今
、
薬
剤
師
界
に
は
、
聴
診
器
を
持
っ
た
り
、
バ

イ
タ
ル
サ
イ
ン
を
測
定
し
た
り
す
る
よ
う
な
動
き
が

顕
著
で
す
が
、
こ
う
し
た
行
為
は
医
師
に
任
せ
、
薬

剤
師
の
方
は
ま
ず
、
論
文
を
読
む
こ
と
を
最
優
先
す

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

│
│
薬
剤
師
が
勉
強
不
足
と
の
ご
指
摘
は
ご
も
っ
と

も
で
す
。
し
か
し
、
医
師
は
と
も
か
く
、
薬
剤
師
も

論
文
を
読
む
こ
と
が
最
重
要
と
い
う
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

再
度
、
糖
尿
病
治
療
を
例
に
お
話
し
し
ま
し

ょ
う
。

　

ご
承
知
の
よ
う
に
糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
最
近
、

次
々
に
Ｄ
Ｐ
Ｐ
―
４
阻
害
薬
な
ど
の
新
薬
が
投
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
趨
勢
を
受
け
、
患
者
さ
ん

か
ら
く
る
、
「
新
し
い
薬
が
出
た
と
聞
い
た
が
、
変

え
た
ほ
う
が
良
い
の
か
」
と
い
う
よ
う
な
薬
に
つ
い

て
の
質
問
を
、
薬
剤
師
こ
そ
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る

べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

前
述
の
と
お
り
、
糖
尿
病
治
療
薬
の
第
一
選
択
薬

は
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
。
同
薬
が
第
一
選
択
薬
に
な
っ
て

い
る
の
は
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

Ｄ
Ｐ
Ｐ
―
４
阻
害
薬
に
は
「
血
糖
値
を
下
げ
る
」

と
い
う
研
究
は
あ
っ
て
も
、
合
併
症
を
減
ら
す
と
い

う
明
確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

論
文
を
継
続
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
批
判
的
な
吟
味

が
で
き
て
い
れ
ば
、
こ
う
し
た
新
薬
に
つ
い
て
適
切

に
情
報
を
提
供
で
き
ま
す
。

│
│
し
か
し
、
現
状
で
は
薬
剤
師
が
製
薬
会
社
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
だ
程
度
の

理
解
で
患
者
さ
ん
に
説
明
し
て
し
ま
っ
て
お
り
、
弊

害
が
起
き
か
ね
な
い
。

名
郷　

血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
性

網
膜
症
や
腎
症
を
予
防
す
る
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
っ
た
エ
ビ
デ
ン
ス
が

明
ら
か
に
な
っ
て
初
め
て
、
処
方
が
検
討
さ
れ
る
べ

き
で
す
。

薬
局
薬
剤
師
こ
そ

「
エ
ビ
デ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
を

担
え
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

│
│
薬
剤
に
関
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を
蓄
積
し
、
真
に

患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
情
報
を
提
供
す
る
に
は
、

継
続
し
て
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

名
郷　

そ
の
と
お
り
で
す
。
私
は
、
特
に
薬
局
薬
剤

師
の
皆
さ
ん
こ
そ
、
研
鑽
を
積
む
の
に
適
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
短
時
間
で
学
習
で
き
る
手
法
だ
と
述

べ
ま
し
た
が
、
目
を
通
す
論
文
の
数
は
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
良
い
の
も
事
実
で
す
。

　

し
か
し
、
病
院
勤
務
医
や
病
院
薬
剤
師
は
、
当
直

が
あ
る
な
ど
勤
務
体
系
が
不
規
則
で
、
時
間
の
確
保

が
難
し
い
。

　

一
方
、
私
が
良
い
例
で
す
が
、
へ
き
地
の
診
療
所

の
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
に
は
比
較
的
、
定
時
性
の
高

い
勤
務
を
し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
勉
強
す

る
の
に
理
想
的
な
環
境
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
存
分

に
論
文
を
読
み
込
み
、
臨
床
の
知
識
を
身
に
つ
け
る

よ
う
尽
力
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

│
│
従
来
、
薬
剤
師
の
間
で
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
あ
ま
り
浸

透
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
先
生
の
お
話
を
う
か
が

っ
て
非
常
に
刺
激
に
な
り
、
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち

ま
し
た
。

名
郷　

取
り
組
む
人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
抜

き
ん
出
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
（
笑
）。
「
薬
に
つ
い
て

は
す
べ
て
任
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
え
る
ま
で
勉
強

し
、
我
々
医
師
に
教
え
て
く
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
「
Ｄ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
」
を
通

り
越
し
、
「
エ
ビ
デ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
よ
う
な
存

在
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

実
際
に
以
前
、
私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し

た
あ
る
薬
局
薬
剤
師
の
方
は
、
そ
の
後
た
い
へ
ん
な

研
鑽
を
積
み
、
こ
ち
ら
が
舌
を
巻
く
ほ
ど
の
臨
床
の

知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
薬
局
薬
剤
師
に
も
可
能

性
は
十
分
に
あ
る
の
で
す
。

　

薬
剤
師
の
方
は
医
療
者
で
あ
り
、
薬
剤
の
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。
医
療
者
で
あ
る
以
上
、
エ
ビ

デ
ン
ス
を
知
ら
ず
に
調
剤
し
て
い
い
の
か
を
問
い
た

い
。
薬
剤
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
と
の
自

覚
を
持
て
ば
、
必
ず
や
論
文
を
読
ん
で
、
正
し
い
エ

ビ
デ
ン
ス
を
修
得
し
た
い
と
願
う
よ
う
に
な
る
は
ず

で
す
。

PROFILE
（なごう・なおき）
1961年愛知県名古屋市出身。1986年自治医科大学卒業、
名古屋第二赤十字病院研修医。1988年作手村国民健康保
険診療所。1992年自治医科大学地域医療学講座。1995年
作手村国民健康保険診療所所長を経て、へき地医療専門医
育成にたずさわる。2011年に東京都国分寺市に武蔵国分
寺公園クリニックを開院し、現職にいたる
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（
笑
）。
言
い
方
を
換
え
れ
ば
、
大
概
の
論
文
に
は
多

か
れ
少
な
か
れ
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ほ
と

ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
は
執
筆
者
が
、
「
こ
の
よ
う
な
結

果
が
出
た
が
、
し
か
じ
か
の
問
題
が
あ
る
た
め
、
確

定
で
き
な
い
部
分
が
あ
る
」
と
正
直
に
考
察
し
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
バ
ル
サ
ル
タ
ン
の
論
文
で
は
、
従
来

の
研
究
と
ま
っ
た
く
異
な
る
結
果
が
出
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
自
分
た
ち
の
研
究
に
対
す
る
問
題
点
の
指

摘
が
な
ん
ら
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
こ
う
し
た
研

究
結
果
を
目
に
し
た
場
合
に
は
、
ま
ず
バ
イ
ア
ス
を

疑
う
の
が
医
学
研
究
の
常
識
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
最
初
か
ら
疑
問
の
声
が
出
て
当
然
な
論
文
だ

っ
た
と
言
え
ま
す
。

あ
と
10
〜
20
年
も
す
れ
ば
、

臨
床
研
究
を
ベ
ー
ス
に
し
た

Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
大
い
に
尊
重
さ
れ
る

│
│
お
話
を
う
か
が
い
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
い
か
に
臨
床
の

場
で
効
力
を
発
揮
す
る
の
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
そ
の
割
に
は
臨
床
の
場
で

主
役
に
な
っ
て
い
な
い
現
状
が
見
受
け
ら
れ
る
よ
う

で
す
。

名
郷　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
は
、
日
本
の
従
来
の
医
療
の
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ム
、
す
な
わ
ち
基
礎
研
究
を
否
定
す
る

一
面
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

前
述
の
バ
ル
サ
ル
タ
ン
問
題
を
例
に
す
る
と
、
高

血
圧
症
を
研
究
し
て
き
た
方
は
基
礎
研
究
者
が
大
半

を
占
め
、
基
礎
研
究
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
バ
ル
サ
ル

タ
ン
の
効
能
を
評
価
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
基
礎
研
究
の
上
に
、
実

際
の
臨
床
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
に
も
と
づ
い
て
こ
そ

患
者
に
と
っ
て
ど
う
決
断
す
べ
き
か
の
判
断
が
く
だ

せ
る
と
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
問
題
の
深
層
に
は
臨

床
研
究
の
軽
視
が
あ
り
、
我
が

国
の
医
療
で
は
基
礎
研
究
が
圧

倒
的
に
主
流
で
あ
る
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
示
さ
れ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

│
│
臨
床
研
究
が
正
し
く
理
解

さ
れ
る
日
は
ま
だ
遠
い
の
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

い
い
え
、
私
は
そ
う
は

思
い
ま
せ
ん
。
あ
と
10
〜
20
年

も
す
れ
ば
、
基
礎
研
究
は
む
し

ろ
臨
床
医
で
な
い
人
が
主
流
と

な
り
、
臨
床
研
究
が
臨
床
医
の

研
究
の
王
道
と
し
て
大
い
に
尊

重
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

│
│
Ｅ
Ｂ
Ｍ
が
、
あ
だ
花
と
し
て
散
る
よ
う
な
憂
き

目
に
は
遭
わ
ず
に
す
む
の
で
す
ね
。

名
郷　

医
療
者
が
臨
床
研
究
に
取
り
組
も
う
と
す
る

潮
流
は
、
今
は
ま
だ
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
予
想
以
上

の
早
さ
で
川
幅
を
広
げ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

私
自
身
は
へ
き
地
の
診
療
所
勤
務
時
代
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ

を
勉
強
し
始
め
た
と
こ
ろ
あ
ま
り
に
面
白
く
、
す
っ

か
り
魅
了
さ
れ
て
し
ま
し
た
。
何
し
ろ
、
一
流
雑
誌

に
掲
載
さ
れ
て
い
て
も
こ
の
論
文
は
お
か
し
い
、
一

般
に
は
最
高
の
権
威
者
と
評
価
さ
れ
て
い
る
専
門
医

が
変
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
と
、
次
々
に
見
破
れ
る

の
で
す
か
ら
（
笑
）。

　

同
様
に
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
魅
せ
ら
れ
る
人
は
、
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
く
と
確
信
し
ま
す
。

製
薬
会
社
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

読
ん
だ
程
度
の
理
解
で

患
者
さ
ん
に
説
明
し
て
は
い
け
な
い

│
│
本
誌
の
読
者
は
薬
剤
師
で
す
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ
実
践
者

と
し
て
、
ま
た
ひ
と
り
の
臨
床
医
と
し
て
の
立
場
か

ら
、
ぜ
ひ
、
薬
剤
師
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

名
郷　

大
き
な
期
待
を
込
め
て
、
あ
え
て
厳
し
い
言

葉
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
何
よ
り
徹
底
し
て

論
文
を
で
き
る
だ
け
多
く
読
ん
で
勉
強
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

　

今
、
薬
剤
師
界
に
は
、
聴
診
器
を
持
っ
た
り
、
バ

イ
タ
ル
サ
イ
ン
を
測
定
し
た
り
す
る
よ
う
な
動
き
が

顕
著
で
す
が
、
こ
う
し
た
行
為
は
医
師
に
任
せ
、
薬

剤
師
の
方
は
ま
ず
、
論
文
を
読
む
こ
と
を
最
優
先
す

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

│
│
薬
剤
師
が
勉
強
不
足
と
の
ご
指
摘
は
ご
も
っ
と

も
で
す
。
し
か
し
、
医
師
は
と
も
か
く
、
薬
剤
師
も

論
文
を
読
む
こ
と
が
最
重
要
と
い
う
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
か
。

名
郷　

再
度
、
糖
尿
病
治
療
を
例
に
お
話
し
し
ま
し

ょ
う
。

　

ご
承
知
の
よ
う
に
糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
最
近
、

次
々
に
Ｄ
Ｐ
Ｐ
―
４
阻
害
薬
な
ど
の
新
薬
が
投
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
趨
勢
を
受
け
、
患
者
さ
ん

か
ら
く
る
、
「
新
し
い
薬
が
出
た
と
聞
い
た
が
、
変

え
た
ほ
う
が
良
い
の
か
」
と
い
う
よ
う
な
薬
に
つ
い

て
の
質
問
を
、
薬
剤
師
こ
そ
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る

べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

前
述
の
と
お
り
、
糖
尿
病
治
療
薬
の
第
一
選
択
薬

は
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
。
同
薬
が
第
一
選
択
薬
に
な
っ
て

い
る
の
は
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

Ｄ
Ｐ
Ｐ
―
４
阻
害
薬
に
は
「
血
糖
値
を
下
げ
る
」

と
い
う
研
究
は
あ
っ
て
も
、
合
併
症
を
減
ら
す
と
い

う
明
確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

論
文
を
継
続
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
批
判
的
な
吟
味

が
で
き
て
い
れ
ば
、
こ
う
し
た
新
薬
に
つ
い
て
適
切

に
情
報
を
提
供
で
き
ま
す
。

│
│
し
か
し
、
現
状
で
は
薬
剤
師
が
製
薬
会
社
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
読
ん
だ
程
度
の

理
解
で
患
者
さ
ん
に
説
明
し
て
し
ま
っ
て
お
り
、
弊

害
が
起
き
か
ね
な
い
。

名
郷　

血
糖
値
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
性

網
膜
症
や
腎
症
を
予
防
す
る
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
っ
た
エ
ビ
デ
ン
ス
が

明
ら
か
に
な
っ
て
初
め
て
、
処
方
が
検
討
さ
れ
る
べ

き
で
す
。

薬
局
薬
剤
師
こ
そ

「
エ
ビ
デ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
を

担
え
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

│
│
薬
剤
に
関
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を
蓄
積
し
、
真
に

患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
情
報
を
提
供
す
る
に
は
、

継
続
し
て
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

名
郷　

そ
の
と
お
り
で
す
。
私
は
、
特
に
薬
局
薬
剤

師
の
皆
さ
ん
こ
そ
、
研
鑽
を
積
む
の
に
適
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
、
短
時
間
で
学
習
で
き
る
手
法
だ
と
述

べ
ま
し
た
が
、
目
を
通
す
論
文
の
数
は
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
良
い
の
も
事
実
で
す
。

　

し
か
し
、
病
院
勤
務
医
や
病
院
薬
剤
師
は
、
当
直

が
あ
る
な
ど
勤
務
体
系
が
不
規
則
で
、
時
間
の
確
保

が
難
し
い
。

　

一
方
、
私
が
良
い
例
で
す
が
、
へ
き
地
の
診
療
所

の
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
に
は
比
較
的
、
定
時
性
の
高

い
勤
務
を
し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
勉
強
す

る
の
に
理
想
的
な
環
境
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
存
分

に
論
文
を
読
み
込
み
、
臨
床
の
知
識
を
身
に
つ
け
る

よ
う
尽
力
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

│
│
従
来
、
薬
剤
師
の
間
で
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
あ
ま
り
浸

透
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
先
生
の
お
話
を
う
か
が

っ
て
非
常
に
刺
激
に
な
り
、
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち

ま
し
た
。

名
郷　

取
り
組
む
人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
抜

き
ん
出
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
（
笑
）。
「
薬
に
つ
い
て

は
す
べ
て
任
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
え
る
ま
で
勉
強

し
、
我
々
医
師
に
教
え
て
く
れ
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
「
Ｄ
Ｉ
セ
ン
タ
ー
」
を
通

り
越
し
、
「
エ
ビ
デ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
よ
う
な
存

在
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

実
際
に
以
前
、
私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し

た
あ
る
薬
局
薬
剤
師
の
方
は
、
そ
の
後
た
い
へ
ん
な

研
鑽
を
積
み
、
こ
ち
ら
が
舌
を
巻
く
ほ
ど
の
臨
床
の

知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
薬
局
薬
剤
師
に
も
可
能

性
は
十
分
に
あ
る
の
で
す
。

　

薬
剤
師
の
方
は
医
療
者
で
あ
り
、
薬
剤
の
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。
医
療
者
で
あ
る
以
上
、
エ
ビ

デ
ン
ス
を
知
ら
ず
に
調
剤
し
て
い
い
の
か
を
問
い
た

い
。
薬
剤
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
と
の
自

覚
を
持
て
ば
、
必
ず
や
論
文
を
読
ん
で
、
正
し
い
エ

ビ
デ
ン
ス
を
修
得
し
た
い
と
願
う
よ
う
に
な
る
は
ず

で
す
。

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

【資料１】薬学的分布診断法の応用範囲
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　今日、年中営業の小売店は珍しいものではなく

なった。筆頭はもちろんコンビニエンスストアだ

が、お盆や正月にやれやれ、やっと休める、と家

族と出かけると喫茶店や本屋、服屋、どこも普通

に営業している。元旦から行列ができているケー

キ屋さんの前を通ってふと、薬の必要度はケーキ

より上か下か、カレンダーどおりで営業している

薬局は地域住民のニーズを満たしているのか考え

た。そのときいっしょだった母親は、普段、親不

孝をしているうえにまだ家を空ける気かと、「薬

局が正月に開いている必要はない！」と一刀両断

だった。母親の言葉には、二方向からの現実が感

じられる。ひとつは、旧体制から変化しようとし

ている薬局従業員のワーク・ライフ・バランスの

いびつさ、それのしわ寄せを食っている家族の不

満。もうひとつは、保険薬局の多くが処方せん処

理以上の機能を地域住民に認識されていないとい

う事実。

　私のまわりの多くの薬局薬剤師は、本来の業務

時間を超えて仕事をしている。私たちは口をそろ

えて「仕事をがんばっている」と言う。しかし、

薬剤師ではない人間に、それは伝わっていない。

患者さんにも地域住民にも医療者にも、薬局薬剤

師の業務のリアルイメージは持ってもらえていな

い。私たちの「がんばり」のベクトルは薬剤師の

自己満足、ひとりよがりなのかもしれないという

不安が心をよぎる。

　2014年度の報酬改定では薬局の24時間体制につ

いて言及された。来るべき超高齢多死の日本で、

在宅療養の受け皿強化を考えれば、避けては通れ

ない体制だと思う。ただ、自分にできるかを考え

るとひとりでは難しい。仲間がいなければ実現は

難しい。

　私の勤める「さんて薬局」は、2010年から「医

療用麻薬を24時間365日患家に届けられる体制」

を掲げ、24時間の応需体制をつくっている。仲間

たちに支えられて成り立っている体制だ。連休の

間や夜間の緊急対応などがないように、日ごろの

計画訪問で担当薬剤師がマネジメントをしている

（つもりだ）が、それでも緊急対応が発生しない

月はほとんどない。

　患者さんや、あるいはご遺族と話していてよく

聞くのが「休みの日に来てくれて助かった」とい

う感謝の言葉だ。必要なときにきちんと必要なサ

ービスを提供できる体制がある、というのは医学

的な専門知識を持たない人にとってもわかりやす

い付加機能なのだろう。

　これから家で療養する人は増え、全体の増加に

比例して医療度の高い人の在宅療養も増える。24

時間体制は、近い未来に薬局に必要とされる機能

のほんの一部分ではあるが、明日からそれが可能

な保険薬局はとても少ない。保険薬局が国民に必

要とされる存在であるために、私たちは大急ぎで

たくさんの課題を解決しなければならない。

株式会社ファーマシィ　山根暁子

第６回
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■ どこですごしながら医療を受けたいですか

■ どのような方針での医療を希望しますか

2023585_ターンアップ17号_倉知 IND6<P18>  校 

❷どこで人生の最終段階をすごし、
どんな治療を受けることを望むのでしょうか？

❸ 医療職等は抗がん剤治療などに対し、
どのように考えているのでしょうか？

】
の
ら
し
調

を
会
に
を
た

＊厚生労働省終末期医療に関する意識調査等検討会「人生の最終段階における医療に関する意識調査報告書（平成26年３月）」より作成

の
が

　「末期がんであるが、食事はよくとれ、痛みもなく、意識や判断力は健康なときと同様」の場合、国民の７
割以上は「居宅」での治療を希望していますが、「医療機関」との回答も２割近い高い数値を示しています。
国民が抱く在宅医療への不安が表れているのかもしれません。
　また、どのような方針の医療（どの方針でも、できるだけ緩和医療は行う）を希望するかを尋ねたところ、
「がんの治療を優先した医療」を望む回答が医療職等より目立って多く、終末期であっても積極的な治療を望
む国民が少なくないと言えそうです。

　医療職等に対し、患者が「末期がんで、食事や呼吸が不自由であるが、痛みはなく、意識や判断力は健康な
ときと同様」の場合、「抗がん剤や放射線による治療」をすすめるかどうか尋ねたところ、どの職種でも「す
すめない」との回答が最多でした。しかし、「わからない」と回答した医師も約２割います。特に、こうした
場面で薬剤師が薬物療法について適切な提案ができれば、医師が治療方針を判断する際の貴重な材料となるで
しょう。

%

%

%

%

n

n

n

■ がんの治療を優先した医療　　■ 自分のやりたいこと、自分の生活を優先した医療　
■ できるだけ医療は受けたくない　　■ わからない　　■ 無回答

■ 医療機関　　■ 介護施設　　■ 居宅　　■ 無回答

■ すすめる　■ すすめない　■ わからない　■ 無回答

一　般　国　民 （2,179） 13.4 73.8 6.9 4.8 1.1

1.1

一　般　国　民 （2,179）

医　　　　　師 （921）

19.0

17.2

8.2

60.4

71.7

19.7

1.2

2.8

医　　　　　師 （921） 1.04.5 86.6 5.1 2.8

0.47

医　　　　　師 （921）

看　　護　　師 （1,434）

1.2

4.0

8.0

15.2

3.0

53.7

87.7

27.1

看　　護　　師 （1,434） 0.82.2 90.5 4.9 1.6

1.2

看　　護　　師 （1,434）

介　護　職　員 （880）

0.6

3.0

4.8

11.6

92.0

33.9

2.6

51.6

3.3 88.1 6.4 1.9 0.3介　護　職　員 （880）

4 0.9

7.2 85.76.9 0.2介　護　職　員 （880）
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InformationBox

薬剤師が
知っておきたい
情報あれこれ

〈調査時期〉2013年３月
〈調査方法〉郵送配布、郵送回収
〈調査対象〉一般国民、医師、看護師、施設介護職員（介護老人福祉施設の介護職員）、及び対象となった医療福祉の施設長。今回の調査では、人

生の最終段階における医療にかかる相談体制等を調査するために必要と考えられたため、医療機関及び介護老人福祉施設の施設長を
調査対象として追加し、調査客対数は18,800名と前回の14,402名より増えた

〈調査目的〉�最終調査から５年の月日を経て、昨今の一般国民の認識及びニーズの変化、医療提供状況の変化などに鑑み、国民、医師、看護師、
施設介護職員、施設長における意識を調査し、その変化等を把握することで、患者の意思を尊重した望ましい人生の最終段階におけ
る医療のあり方の検討に資する

2023585_ターンアップ17号_倉知 IND6<P19>3 校 

❶人生の最終段階における治療方針の決定を、
誰にゆだねたいのでしょうか？

❷どこで人生の最終段階をすごし、
どんな治療を受けることを望むのでしょうか？

❸�医療職等は抗がん剤治療などに対し、
どのように考えているのでしょうか？

【終末期医療に対する
国民の要望】

　厚生労働省では、1987年以来、おおむね５年ごとに「人生の
最終段階における医療」のあり方を検討しており、1993年から
は、国民（患者）と医師などの医療職等を対象に調査を実施し
各々の意識や希望の把握に努めています。昨年３月、最新の調
査が５年ぶりに行われ、今年３月に結果が公表されました。
　本調査の対象に薬剤師は含まれていませんが、超高齢社会を
迎え、薬剤師が在宅医療に出向き、患者の終末期を支える機会
は、必然的に増えることが予想されます。ともにチーム医療に
あたる医師や多職種の考えを知り、また、患者が終末期に何を
望んでいるのか調査結果を参考にして、医療に取り組んでいた
だきたいと思います。

＊厚生労働省終末期医療に関する意識調査等検討会「人生の最終段階における医療に関する意識調査報告書（平成26年３月）」より作成

　「治療の選択について自分で判断できなくなった場合には、誰に治療方針を決めてもらいたいですか」との
質問に対し、国民は「家族等のうち、自分のことをいちばんよくわかっているひとりの方」と回答した割合が
医療職等にくらべて少なく、家族等が話し合った結果や、医師・医療チームにゆだねる傾向が見られました。

%n

■ 家族等のうち、自分のことをいちばんよくわかっているひとりの方　　■ 家族等が集まって話し合った結果
■ 担当する医師または医療・ケアチーム　　■ ほかの人に決めてほしいとは思わない
■ わからない　　■ 無回答

一　般　国　民 （2,179） 34.0 44.6 10.4 4.65.3 1.1

医　　　　　師 （921） 0.450.3 33.6 8.4 4.7 2.7

看　　護　　師 （1,434） 1.242.1 44.4 2.5 3.36.4

41.4 46.8 3.0 2.45.6 0.9介　護　職　員 （880）
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BOOK
『医薬品産業の過去・現在・未来
  ─故きを温ねて新しきを知る─』
著：藤田芳司／発行：医学評論社

　筆者は、外資系製薬企業
での勤務経験のある東京理
科大学客員教授。本書は、
もともと製薬企業の幹部を
対象とした講義の資材を、
医療・生命科学を学ぶ学生
向けに簡素にし、書籍化し
たものです。
　医薬品産業界は、世界規
模で急激に進行している環
境変化にどう対応するか苦
慮しています。主力製品の
特許切れや、相次ぐジェネ
リック医薬品の参入により

経営基盤が揺るがされ、今後も企業の吸収合併や業務提携、事業
縮小やリストラがつづくでしょう。飽和状態にある先進国市場か
ら、発展の著しい新興国市場への軸足の移動もスムーズにはいっ
ていないようです。
　こうした背景を踏まえ、本書では各国の薬価抑制政策の動向、
メガファーマ誕生の経緯や今後のM&A戦略、新たに開発が進む
医薬品などを紹介しています。日本の医薬品産業界において一段
の業界再編が予想される中、薬剤師の皆さんにぜひ知っておいて
ほしい世界の最新の情報が盛り込まれている１冊です。

INFORMATION
持続性ARB／利尿薬合剤の高用量錠が発売

　MSD株式会社は、新たに持続性アンジオテンシンII受容体拮抗
薬（ARB）／利尿薬合剤「プレミネント配合錠HD（一般名：ロ
サルタンカリウム／ヒドロクロロチアジド錠）」の発売を開始し
ました。
　新製品は、同社が販売する国内初の持続性ARBと利尿薬の配

合剤「プレミネン
ト配合錠LD」の高
用量錠です。従来
品の「プレミネン
ト配合錠LD」は、
ロサルタンカリウ
ム50mgと利尿薬
12.5mgの組み合わ
せでしたが、「プ
レミネント配合錠
HD」は、ロサル
タンカリウムを最

大投与量である100mgに増量し、いっそう効果的な血圧コントロ
ールが期待されます。
　日本国内では、降圧治療を実施している患者のうち目標血圧値
に到達しているのは約半数と推測されており、より強力な高血圧
管理が必要と考えられています。そのため、降圧効果不十分の場
合、アドヒアランス改善の面からも合剤の使用が推奨されていま
す。ARBと少量利尿薬の組み合わせは「高血圧治療ガイドライン
2014」において、降圧効果の相乗効果及び副作用を軽減できる可
能性があるとして推奨される選択肢のひとつとなっています。

ADMINISTRATION
リフィル処方せんの検討を経済財政諮問会議が提言

　政府の経済財政諮問会議は、４月に開催された第６回会議（第
４回経済財政諮問会議・産業競争力会議合同会議）において、社
会保障費歳出の重点化、効率化について議論しました。
　同会議では診療報酬と介護報酬の適正化が大きな議題となり、
結果、薬価については、できるだけ市場実勢価格を予算に反映す
るため、毎年、調整を行うべきとの提案が出されました。
　また、この20年間で保険薬局が49%増加し、調剤費の26％を技
術料が占めている実態を再評価する必要があると指摘、適正化の
一環として、一定期間内であれば処方せんを繰り返し利用できる
「リフィル処方せん」制度導入の検討が提言されました。
　さらに、欧米諸国で導入の進むセルフメディケーションをモデ
ルに、可能な場合にはスイッチOTCを利用し、公的負担を軽減
する仕組みを着実に設定すべきとの声も聞かれました。

TOPICS
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薬学部6年制の卒業生が医療の現場で活躍し
はじめた今、薬剤師の新たな社会への貢献に期
待が寄せられています。たとえば、患者さんにより
適切で安全な薬物治療を提供するため、薬剤
師のフィジカルアセスメントが必要だという視点も
そのひとつ。

わたしたちは、一般社団法人日本在宅薬学会
の講習プログラムを導入し、講習会を定期開催
しています。
在宅医療などの現場に積極的に進出し、必要と
あらばバイタルサインをとることもある薬剤師の姿
をイメージし、自己研鑽に励んでいます。

たとえば、フィジカルアセスメント──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。

3035984_ターンアップ第15号_倉知 IND6<P21>1 校 
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［タ－ンアップ］

november／december
2011

［ターンアップ］
創　刊　号

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）理事長

近藤 達也
Voice─編集長対談─
東京薬科大学学長

笹津 備規

科
学
的
な
判
断
を
し
て

医
師
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
いっ
て
ほ
し
い
。

 

│
│ 

近
藤 

達
也

No.１ （2011年11月発行）
PMDA理事長
近藤 達也

No.２ （2012年１月発行）
東大大学院薬学系研究科教授

澤田 康文

january／february
2012

［ターンアップ］
No.2

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
東京大学大学院薬学系研究科医薬品情報学講座教授

澤田 康文
Voice─編集長対談─
財団法人日本薬剤師研修センター理事長

豊島 聰

薬
害
防
止
の
ヒ
ン
ト
を
無
意
識
に

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

│
│ 

澤
田 

康
文

No.３ （2012年３月発行）
弁護士

三輪 亮寿

march／april
2012

［ターンアップ］
No.3

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
一般社団法人日本病院薬剤師会顧問弁護士・三輪亮寿法律事務所所長

三輪 亮寿
Voice─編集長対談─
大阪赤十字病院呼吸器科部副部長・がんサポートチーム

吉村 千恵

薬
剤
師
よ
、

顔
を
見
せ
よ
！

 

│
│ 

三
輪 

亮
寿

No.４ （2012年５月発行）
全社連理事長
伊藤 雅治

may／june
2012

［ターンアップ］
No.4

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
社団法人全国社会保険協会連合会理事長

伊藤 雅治
Voice─編集長対談─
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科
医療科学専攻展開医療薬学講座病院薬学分野教授

中嶋 幹郎

で
き
る
だ
け
感
染
者
の
要
望
を
聞
き
、

間
違
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

な
ん
と
か
叶
え
た
い
と
思
っ
た
。

 

│
│ 

伊
藤 

雅
治

『ターンアップ』は薬剤師・医療関係の方には
無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。
また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ宛

）
事
充

No.７ （2012年11月発行）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

創刊１周年記念スペシャルインタビュー
政策研究大学院大学アカデミックフェロー／
特定非営利活動法人日本医療政策機構代表理事

黒川 清
Voice─編集長対談─
京都大学大学院医学研究科医療疫学分野教授

福原 俊一

マ
イ
ン
ド
セッ
ト
に
陥
ら
ず

未
来
の
医
療
を
イ
メ
ー
ジ
せ
よ
。

 

│
│ 

黒
川 

清

november／december
2012

［ターンアップ］
No.7

創刊１周年記念号

No.８ （2013年１月発行）
兵庫医療大学学長

松田 暉

january／february
2013

［ターンアップ］
No.8

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
兵庫医療大学学長

松田 暉
Voice─編集長対談─
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科救急薬学分野教授

名倉 弘哲

薬
剤
師
は
、医
療
の
現
場
で

も
っ
と
発
言
権
を
得
る
べ
き
。

 

│
│ 

松
田 

暉

No.９ （2013年３月発行）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

march／april
2013

［ターンアップ］
No.9

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公立大学法人福島県立医科大学理事長兼学長／福島県医師派遣調整監

菊地 臣一
Voice─編集長対談─
新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授

丸山 弘樹

被
災
直
後
の
福
島
で
も

社
会
は
現
場
力
の
あ
る

薬
剤
師
を
必
要
と
し
た
。

 

│
│ 

菊
地 

臣
一

may／june
2013

［ターンアップ］
No.10

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉
Voice─編集長対談─
株式会社矢野経済研究所主席研究員

遠藤 邦夫

勇
気
を
出
し
て
、も
っ
と

街
に
出
て
いって
く
だ
さ
い
。

 

│
│ 

丸
山 

泉

No.10 （2013年５月発行）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

）
長
徹

No.13 （2013年11月発行）
山梨大学大学院臨床研究開発学講座特任教授

岩﨑 甫

november／december
2013

［ターンアップ］
No.13

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
山梨大学大学院医学工学総合研究部臨床研究開発学講座特任教授

岩﨑 甫
創刊２周年記念特別対談
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）理事長

近藤 達也

日
本
の
医
薬
品
開
発
に
、

も
っ
と
薬
剤
師
の
知
見
を
。

 

│
│ 

岩
﨑 

甫

創刊2周年記念号
No.14 （2014年１月発行）

先端医療振興財団臨床研究情報センターセンター長
福島 雅典

january／february
2014

［ターンアップ］
No.14

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益財団法人先端医療振興財団臨床研究情報センターセンター長兼研究事業統括
京都大学名誉教授

福島 雅典
Voice─編集長対談─
神戸大学医学部附属病院薬剤部部長／神戸大学医学部教授

平井 みどり

科
学
者
の
同
胞
た
る
薬
剤
師
よ
、

と
も
に
責
任
と
使
命
を

果
た
し
て
ほ
し
い
。

 

│
│ 

福
島 

雅
典

バックナンバーのご紹介

）
授
春
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薬剤師に対し、「師」という言葉を用いてエー
ルをいただくとともに、薬剤師の臨床への参

画は、必須だというお話をうかがうことができた。
と同時に、薬剤師としての職能の基本とも言える薬
学的知識が、臨床という新たなフィールドへ目移り
して疎かになっている現実があるのではないかと感
じた。製薬企業のプロモーションどおりの知識は、
果たして薬剤師ならではの知識と言えるのか。エビ
デンスにもとづいた薬剤師ならではの情報提供が、
医療チームの中で求められているはずだとあらため
て痛感した。足元を固め、臨床の中で羽ばたいてほ
しい。� （H.T.）

暑い季節がやってきました。私ごとですが、例
年にくらべ汗をかく量が増えたように思いま

す。２年前に30年近く吸いつづけたタバコをやめ
たため、少 （々？）ポッチャリさんになったことが
原因のようです。汗の増量とともに、娘たちから臭
いと言われる回数も大幅増となりました。禁煙によ
り健康が得られました（？）が、余計なものもたく
さん得たようです。� （K.K.）

最近、都内を歩いていると、それまで聞いたこ
とのない名前の保険薬局を見かける機会が増

えてきました。どうやら、従来は地方で展開してい
たチェーンが、都内に進出してきているようです。
一段と業界の競争が進むのではないかと感じさせる
光景でした。� （ほっ）

都立戸山公園に隣接する大規模団地「戸山ハイ
ツ」は、今、住民の高齢化に直面しているそ

うです。新宿駅からさほど遠くないような、交通至
便な都心にも高齢化問題が押し寄せているのだと驚
かされました。� （フク）

STAFF
編集長	 武田	宏
副編集長	 及川	佐知枝
編集スタッフ	 福田	洋祐
	 清水	洋一
デザイン	 イクスキューズ

オブザーバー	 勝山	浩二

発行	 株式会社ファーマシィ　www.pharmacy-net.co.jp

制作	 株式会社カレット　www.care-t.co.jp

No.４ （2012年５月発行）
全社連理事長

伊藤 雅治

No.５ （2012年７月発行）
CPC代表理事

内山 充

july／august
2012

［ターンアップ］
No.5

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事

内山 充
Voice─編集長対談─
大阪薬科大学臨床実践薬学研究室准教授

恩田 光子

薬
剤
師
の
仕
事
は
、

「
レ
ギ
ュラ
ト
リ
ー
サ
イ
エン
ス
」そ
の
も
の
。

 

─
─ 

内
山 

充

No.６ （2012年９月発行）
全国自治体病院協議会会長

邉見 公雄

september／october
2012

［ターンアップ］
No.6

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益社団法人全国自治体病院協議会会長／赤穂市民病院名誉院長

邉見 公雄
Voice─編集長対談─
ファルメディコ株式会社代表取締役社長／外科医

狭間 研至

薬
剤
師
は「
薬
の
鉄
人
」た
れ
。

 

─
─ 

邉
見 

公
雄

編集後記

No.10 （2013年５月発行）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No.11 （2013年７月発行）
神戸市立医療センター中央市民病院院長

北 徹

july／august
2013

［ターンアップ］
No.11

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
神戸市立医療センター中央市民病院院長／
地方独立行政法人神戸市民病院機構理事／京都大学名誉教授

北 徹
Voice─編集長対談─
CDSystem 株式会社代表取締役社長

陳 惠一

ポ
イ
ン
ト
は
一
点
、

患
者
が
ど
う
す
れ
ば

医
療
の
恩
恵
を

最
大
に
受
け
ら
れ
る
か
。

 

─
─ 

北 

徹

No.12 （2013年９月発行）
国立がん研究センター理事長／総長

堀田 知光

september／october
2013

［ターンアップ］
No.12

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
独立行政法人国立がん研究センター理事長／総長

堀田 知光
Voice─編集長対談─
日本大学薬学部実践薬学系医療コミュニケーション学研究室教授

亀井 美和子

薬
物
療
法
の
進
歩
が
著
し
い

が
ん
医
療
。

薬
剤
師
よ
、も
う一歩
前
に
。

 

─
─ 

堀
田 

知
光

No.14 （2014年１月発行）
先端医療振興財団臨床研究情報センターセンター長

福島 雅典

バックナンバーのご紹介

No.16 （2014年５月発行）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.15 （2014年３月発行）
筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

march／april
2014

［ターンアップ］
No.15

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター総合診療科教授

徳田 安春
Voice─編集長対談─
公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事

吉田 武美

処
方
の
あ
り
様
を
チェッ
ク
す
る

大
切
な
役
割
を
担
え
る
の
は

保
険
薬
局
の
薬
剤
師
で
し
ょ
う
。

 

─
─ 

徳
田 

安
春

may／june
2014

［ターンアップ］
No.16

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
独立行政法人国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一
Voice─編集長対談─
九州保健福祉大学大学院医療薬学研究科教授

髙村 徳人

袋
詰
め
を
し
て
い
れ
ば
いい
時
代
を

終
わ
ら
せ
る
の
は
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１９７３年、アメリカ。
すべてはここから始まりました。

国民から尊敬を集める職業──薬剤師
日本でもそうあるべきと信じ、1976年、保険薬局の先駆けとなりました。

武田 宏
代表取締役社長

製薬会社を退職し、将来展
望を固めようと海を渡ったア
メリカで、薬剤師が「市民か
ら尊敬される職業」であるこ
とを知りました。薬剤師資格
を持つ私には夢のような社
会であるアメリカへの憧れ
は、やがて「日本で、薬剤
師本来の役割を果たす」仕
組みづくりへの情熱へと変
わっていったのです。

誠実

継続感謝

Honesty

ContinuationAppreciation

夢を見定めた武田宏が信念を込めて設立した
株式会社ファーマシィは、日本の医薬分業と歩み
を共にし、成長してきました。設立当初より「地域
の皆さまの健康相談窓口」を使命と掲げ、時に
は相談者に「薬の服用より運動を」とアドバイス
することも是とする薬局運営をしています。
21世紀に入り10年以上を経た現在、わたしたち

は「見える薬局・薬剤師」の実践を最大のテー
マに活動しています。
セルフメディケーション支援、OTC販売、在宅に
おける薬の管理など、薬剤師の活躍できるフィール
ドをさらに広げ、地域の多くの方 と々触れ合う機会
を大切にし、新しい薬剤師像、未来の薬局のあり
方を率先してかたちにしていこうと努力しています。
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