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ファーマシィの薬局では、地域の在宅ケアを支える
在宅支援薬局としての取り組みが根付いています。
たとえばファーマシィさんて薬局では「在宅訪問薬剤
師の配置」、「無菌調剤室の設置」、「24時間365
日対応」で、緩和ケア・HPN（在宅中心静脈栄
養法）などの幅広い患者さんの受入れが可能です。

そこには「処方提案」、「在宅版CDTM」、「退院
調整」など、さまざまな局面でさまざまな医療施設
の在宅チームから必要とされ、求められる薬局・
薬剤師の姿があります。
わたしたちは、これからも、在宅医療の質向上に
向けた積極的な取り組みをさらに継続していきます。

たとえば、地域の在宅チームと協働する在宅支援薬局──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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05   

MY
OPINION
─明日の薬剤師へ─

な
ぜ
、長
野
県
の
上
田
で
は

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」が

根
づ
い
て
い
る
の
か
。
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07   

MY
OPINION

た
。
有
志
だ
け
の
勉
強
会
の
と
き
は
、
上
田
担
当
の
Ｍ
Ｒ
を
講
師
と

し
て
招
い
て
当
時
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
医
療
現
場
の
情
報
を
学
び
、

薬
剤
師
会
の
事
業
と
な
っ
て
か
ら
は
、
年
間
数
回
メ
ー
カ
ー
の
学
術

担
当
者
に
来
て
い
た
だ
き
、
最
新
製
剤
に
関
係
し
た
講
演
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
医
師
に
講
義
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
年
に
一
度
は
各
自
が
テ
ー
マ
を
決
め
て
研
究
し
た
成
果
を
発
表

す
る
『
学
術
大
会
』
を
開
催
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
現
在
、
都
道
府
県
レ
ベ
ル
の
薬
剤
師
会
で
は
学
術
大
会
を
催
し
て

い
る
と
こ
ろ
は
珍
し
く
な
い
も
の
の
、
地
域
薬
剤
師
会
レ
ベ
ル
で
は

お
そ
ら
く
上
田
の
み
。
い
か
に
同
地
域
の
薬
剤
師
会
の
意
識
が
高
い

か
が
う
か
が
い
知
れ
る
だ
ろ
う
。

　
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
や
は
り
薬
剤
師
会
が
定
期

的
に
行
っ
て
い
る
「
新
任
薬
剤
師
の
研
修
会
」
だ
。
工
藤
氏
か
ら
そ

の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
思
わ
ず
「『
新
人
』
で
す
か
？
」
と
聞
き
返

し
て
し
ま
っ
た
が
─
─
。

「『
新
任
』
で
す
。
つ
ま
り
、
大
学
の
新
卒
者
は
も
ち
ろ
ん
、
上
田
で

初
め
て
薬
剤
師
と
し
て
働
く
人
を
広
く
対
象
と
し
た
研
修
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
。
他
の
地
域
で
い
く
ら
長
い
キ
ャ
リ
ア
を
お
持
ち
で
あ

っ
て
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
上
田
で
展
開
さ
れ
て
い
る
『
か
か
り
つ

け
薬
局
』
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
は
、
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
細
部
に
わ
た

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
ら
」

　
ち
な
み
に
、
２
０
１
５
年
度
の
新
任
研
修
会
は
５
回
開
催
さ
れ
、

各
テ
ー
マ
は
、
第
１
回
「
薬
剤
師
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題
」、
第

２
回
「
情
報
セ
ン
タ
ー
の
業
務
」、
第
３
回
「
輸
液
注
射
の
基
礎
」、

第
４
回
「
医
療
材
料
処
方
せ
ん
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
」、
第
５
回

「
漢
方
薬
に
つ
い
て
」
だ
っ
た
と
い
う
。

◆
　
◆
　
◆

　
こ
こ
ま
で
聞
け
ば
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
浸
透
に
上
田
薬
剤

師
会
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
は
自
明
だ
。

「
上
田
薬
剤
師
会
が
一
貫
し
て
め
ざ
し
た
の
は
、
薬
剤
師
に
よ
る
地

域
社
会
へ
の
貢
献
で
す
。
『
現
状
維
持
は
後
退
の
は
じ
ま
り
』
を
合

言
葉
に
、
常
に
一
歩
前
へ
と
足
を
踏
み
出
す
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
新
規
事
業
を
始
め
る
前
に
は
、
薬
局
全
体
集
会
な
ど
を
重
ね

て
、
丁
寧
な
説
明
と
意
見
交
換
を
繰
り
返
し
、
会
員
の
意
識
統
一
が

「上田薬剤師会」を聞く

　上田薬剤師会の2016年２月現在の会員数は305名である。

1962年に工藤氏が入会したときの５倍ぐらいの数になって

いるそうだ。ほかの地域薬剤師会レベルの薬剤師会と比較し

て規模が突出しているのも特徴だが、２／３を勤務薬剤師が

占めているのも特筆すべき点だろう。上田地域に住んでいる

か、勤務している薬剤師ならば加入できるという規定は、ほ

ぼ全国共通のものだが、実際にはほかの薬剤師会では開局薬

剤師がほとんどを占め、広い職域の薬剤師を網羅していない

のが一般的だ。

「 最近、資本力に任せ、落下傘部隊のようにして開設される

ドラッグストアや門前薬局をよく見かけますが、そこで勤務

する薬剤師は、会費のかかる薬剤師会へ入会する意識はほと

んど持ち合わせていません。なんとか彼らの懐に飛び込んで

意識を変えたいと思いますが、心の窓を開けてくれる方はゼ

ロに等しいのが現実です。しかし蛇足ですが、上田では『 か

かりつけ薬局 』の仕組みが根づいていますので、落下傘でや

ってきた大手薬局チェーンなどの薬局が開局しても、間もな

く姿を消してしまいます 」 （ 工藤氏談 ）
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２
０
１
５
年
秋
、
厚
生
労
働
省
が
「
患
者
の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ

ン
〜
『
門
前
』
か
ら
『
か
か
り
つ
け
』、
そ
し
て
『
地
域
』
へ
〜
」
を

発
表
し
、
薬
局
は
従
来
の
門
前
薬
局
主
流
か
ら
、
「
か
か
り
つ
け
薬

局
」
へ
の
移
行
を
迫
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ほ
と
ん
ど
の
薬
局
が

方
向
転
換
の
道
を
模
索
し
始
め
る
中
、
実
は
、
長
野
県
の
上
田
市
、

東
御
市
、
長
和
町
、
青
木
村
か
ら
な
る
人
口
約
20
万
人
の
上
田
地
域

（
以
下
、
上
田
）
で
は
、
我
が
国
で
唯
一
、
す
で
に
本
来
の
「
医
薬

分
業
、
面
分
業
」
が
成
功
し
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
シ
ス
テ
ム

が
浸
透
し
て
い
る
。
な
ぜ
、
上
田
は
、
こ
の
よ
う
な
先
進
的
で
独
自

な
道
を
歩
む
こ
と
が
で
き
た
の
か
。
行
政
関
係
者
の
視
察
も
数
多
い

と
聞
く
が
、
本
誌
で
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
そ
の
解
を
求
め
て
現
地

を
訪
れ
た
。
取
材
先
は
、
上
田
に
お
け
る
薬
剤
師
の
歴
史
の
生
き
字

引
と
も
言
え
る
、
一
般
社
団
法
人
上
田
薬
剤
師
会
（
以
下
、
上
田
薬

剤
師
会
）
顧
問
で
元
会
長
の
工
藤
義
房
氏
で
あ
る
。

「『
な
ぜ
、
上
田
が
？
』
と
問
わ
れ
れ
ば
、
ま
ず
、
風
土
の
影
響
が
挙

げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
千
曲
川
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
四
方
を
高

い
山
に
囲
ま
れ
た
盆
地
で
、
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
さ
が
厳
し
い
で
す

が
積
雪
が
少
な
い
。
そ
の
た
め
降
水
量
の
少
な
さ
は
日
本
で
も
３
本

の
指
に
入
り
ま
す
。
し
か
し
、
た
い
へ
ん
な
不
作
に
見
舞
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ち
こ
ち
に
た
め
池
を
つ
く
っ
て
備
え
て
い
た

お
か
げ
で
す
。
決
し
て
豊
か
な
土
地
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

を
人
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
で
カ
バ
ー
し
て
き
ま
し
た
」

　
恵
ま
れ
な
い
環
境
に
い
る
人
は
、
な
ん
と
か
現
状
を
打
開
し
よ
う

と
、
団
結
し
て
知
恵
を
出
し
合
い
、
実
行
に
移
す
。
気
軽
に
な
ん
で

も
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
は
、
医
師
数
が
少
な
い
地
方

に
お
い
て
は
、
な
ん
と
も
あ
り
が
た
い
存
在
だ
。
上
田
で
は
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　
と
は
い
え
、
自
然
環
境
や
人
口
な
ど
が
上
田
と
似
た
よ
う
な
条
件

の
地
方
都
市
圏
は
全
国
に
珍
し
く
は
な
い
。
当
然
だ
が
、
ほ
か
に
も

独
自
路
線
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
理
由
が
あ
る
は
ず
。
工
藤
氏
に
尋
ね

る
と
、
も
う
ひ
と
つ
の
答
え
と
し
て
「
教
育
」
を
挙
げ
て
く
れ
た
。

長
野
県
は
、
よ
く
「
教
育
県
」
と
評
さ
れ
る
が
、
薬
剤
師
の
領
域
に

お
い
て
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
る
よ
う
だ
。

「
私
は
、
薬
学
は
東
京
薬
科
大
学
で
教
わ
り
ま
し
た
が
、
薬
剤
師
教

育
に
関
し
て
は
地
元
へ
帰
っ
て
か
ら
受
け
ま
し
た
。
上
田
で
は
薬
剤

師
会
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
地
域
で
薬
剤
師
を
育
て
よ
う
と
の
素

地
が
で
き
あ
が
っ
て
お
り
、
ど
こ
の
薬
局
で
も
、
た
と
え
ば
薬
剤
師

の
担
う
べ
き
役
割
や
医
薬
分
業
の
意
味
な
ど
必
要
な
事
柄
を
、
先
輩

の
薬
剤
師
が
Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
身
に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
つ
づ
く
話
か
ら
、
上
田
の
薬
剤
師
教
育
が
上
田
薬
剤
師
会
の
イ
ン

パ
ク
ト
あ
る
機
能
で
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

「
薬
剤
師
会
が
主
催
す
る
昭
和
の
時
代
に
始
ま
っ
た
月
例
の
勉
強
会

『
調
剤
事
例
研
究
会
』
は
今
も
つ
づ
き
、
４
５
０
回
を
超
え
て
い
ま

す
。
発
端
は
、
１
９
６
５
年
ご
ろ
に
同
年
輩
数
名
の
有
志
が
始
め
た

勉
強
会
で
、
１
９
７
０
年
か
ら
薬
剤
師
会
の
正
式
な
会
と
な
り
ま
し

厳
し
い
自
然
環
境
の
土
地
で
、当
然
の
よ
う
に

生
ま
れ
た「
か
か
り
つ
け
薬
局
」。

上
田
で
働
き
始
め
る「
新
任
」薬
剤
師
の
た
め
に

薬
剤
師
会
が
研
修
を
行
う
。
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言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
思
わ
ず
「『
新
人
』
で
す
か
？
」
と
聞
き
返

し
て
し
ま
っ
た
が
─
─
。

「『
新
任
』
で
す
。
つ
ま
り
、
大
学
の
新
卒
者
は
も
ち
ろ
ん
、
上
田
で

初
め
て
薬
剤
師
と
し
て
働
く
人
を
広
く
対
象
と
し
た
研
修
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
。
他
の
地
域
で
い
く
ら
長
い
キ
ャ
リ
ア
を
お
持
ち
で
あ

っ
て
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
上
田
で
展
開
さ
れ
て
い
る
『
か
か
り
つ

け
薬
局
』
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
は
、
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
細
部
に
わ
た

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
ら
」

　
ち
な
み
に
、
２
０
１
５
年
度
の
新
任
研
修
会
は
５
回
開
催
さ
れ
、

各
テ
ー
マ
は
、
第
１
回
「
薬
剤
師
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題
」、
第

２
回
「
情
報
セ
ン
タ
ー
の
業
務
」、
第
３
回
「
輸
液
注
射
の
基
礎
」、

第
４
回
「
医
療
材
料
処
方
せ
ん
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
」、
第
５
回

「
漢
方
薬
に
つ
い
て
」
だ
っ
た
と
い
う
。

◆
　
◆
　
◆

　
こ
こ
ま
で
聞
け
ば
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
浸
透
に
上
田
薬
剤

師
会
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
は
自
明
だ
。

「
上
田
薬
剤
師
会
が
一
貫
し
て
め
ざ
し
た
の
は
、
薬
剤
師
に
よ
る
地

域
社
会
へ
の
貢
献
で
す
。
『
現
状
維
持
は
後
退
の
は
じ
ま
り
』
を
合

言
葉
に
、
常
に
一
歩
前
へ
と
足
を
踏
み
出
す
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
新
規
事
業
を
始
め
る
前
に
は
、
薬
局
全
体
集
会
な
ど
を
重
ね

て
、
丁
寧
な
説
明
と
意
見
交
換
を
繰
り
返
し
、
会
員
の
意
識
統
一
が

「上田薬剤師会」を聞く

　上田薬剤師会の2016年２月現在の会員数は305名である。

1962年に工藤氏が入会したときの５倍ぐらいの数になって

いるそうだ。ほかの地域薬剤師会レベルの薬剤師会と比較し

て規模が突出しているのも特徴だが、２／３を勤務薬剤師が

占めているのも特筆すべき点だろう。上田地域に住んでいる

か、勤務している薬剤師ならば加入できるという規定は、ほ

ぼ全国共通のものだが、実際にはほかの薬剤師会では開局薬

剤師がほとんどを占め、広い職域の薬剤師を網羅していない

のが一般的だ。

「 最近、資本力に任せ、落下傘部隊のようにして開設される

ドラッグストアや門前薬局をよく見かけますが、そこで勤務

する薬剤師は、会費のかかる薬剤師会へ入会する意識はほと

んど持ち合わせていません。なんとか彼らの懐に飛び込んで

意識を変えたいと思いますが、心の窓を開けてくれる方はゼ

ロに等しいのが現実です。しかし蛇足ですが、上田では『 か

かりつけ薬局 』の仕組みが根づいていますので、落下傘でや

ってきた大手薬局チェーンなどの薬局が開局しても、間もな

く姿を消してしまいます 」 （ 工藤氏談 ）
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２
０
１
５
年
秋
、
厚
生
労
働
省
が
「
患
者
の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ

ン
〜
『
門
前
』
か
ら
『
か
か
り
つ
け
』、
そ
し
て
『
地
域
』
へ
〜
」
を

発
表
し
、
薬
局
は
従
来
の
門
前
薬
局
主
流
か
ら
、
「
か
か
り
つ
け
薬

局
」
へ
の
移
行
を
迫
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ほ
と
ん
ど
の
薬
局
が

方
向
転
換
の
道
を
模
索
し
始
め
る
中
、
実
は
、
長
野
県
の
上
田
市
、

東
御
市
、
長
和
町
、
青
木
村
か
ら
な
る
人
口
約
20
万
人
の
上
田
地
域

（
以
下
、
上
田
）
で
は
、
我
が
国
で
唯
一
、
す
で
に
本
来
の
「
医
薬

分
業
、
面
分
業
」
が
成
功
し
、
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
シ
ス
テ
ム

が
浸
透
し
て
い
る
。
な
ぜ
、
上
田
は
、
こ
の
よ
う
な
先
進
的
で
独
自

な
道
を
歩
む
こ
と
が
で
き
た
の
か
。
行
政
関
係
者
の
視
察
も
数
多
い

と
聞
く
が
、
本
誌
で
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
そ
の
解
を
求
め
て
現
地

を
訪
れ
た
。
取
材
先
は
、
上
田
に
お
け
る
薬
剤
師
の
歴
史
の
生
き
字

引
と
も
言
え
る
、
一
般
社
団
法
人
上
田
薬
剤
師
会
（
以
下
、
上
田
薬

剤
師
会
）
顧
問
で
元
会
長
の
工
藤
義
房
氏
で
あ
る
。

「『
な
ぜ
、
上
田
が
？
』
と
問
わ
れ
れ
ば
、
ま
ず
、
風
土
の
影
響
が
挙

げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
千
曲
川
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
四
方
を
高

い
山
に
囲
ま
れ
た
盆
地
で
、
夏
は
暑
く
、
冬
は
寒
さ
が
厳
し
い
で
す

が
積
雪
が
少
な
い
。
そ
の
た
め
降
水
量
の
少
な
さ
は
日
本
で
も
３
本

の
指
に
入
り
ま
す
。
し
か
し
、
た
い
へ
ん
な
不
作
に
見
舞
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ち
こ
ち
に
た
め
池
を
つ
く
っ
て
備
え
て
い
た

お
か
げ
で
す
。
決
し
て
豊
か
な
土
地
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

を
人
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
で
カ
バ
ー
し
て
き
ま
し
た
」

　
恵
ま
れ
な
い
環
境
に
い
る
人
は
、
な
ん
と
か
現
状
を
打
開
し
よ
う

と
、
団
結
し
て
知
恵
を
出
し
合
い
、
実
行
に
移
す
。
気
軽
に
な
ん
で

も
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
は
、
医
師
数
が
少
な
い
地
方

に
お
い
て
は
、
な
ん
と
も
あ
り
が
た
い
存
在
だ
。
上
田
で
は
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　
と
は
い
え
、
自
然
環
境
や
人
口
な
ど
が
上
田
と
似
た
よ
う
な
条
件

の
地
方
都
市
圏
は
全
国
に
珍
し
く
は
な
い
。
当
然
だ
が
、
ほ
か
に
も

独
自
路
線
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
理
由
が
あ
る
は
ず
。
工
藤
氏
に
尋
ね

る
と
、
も
う
ひ
と
つ
の
答
え
と
し
て
「
教
育
」
を
挙
げ
て
く
れ
た
。

長
野
県
は
、
よ
く
「
教
育
県
」
と
評
さ
れ
る
が
、
薬
剤
師
の
領
域
に

お
い
て
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
る
よ
う
だ
。

「
私
は
、
薬
学
は
東
京
薬
科
大
学
で
教
わ
り
ま
し
た
が
、
薬
剤
師
教

育
に
関
し
て
は
地
元
へ
帰
っ
て
か
ら
受
け
ま
し
た
。
上
田
で
は
薬
剤

師
会
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
地
域
で
薬
剤
師
を
育
て
よ
う
と
の
素

地
が
で
き
あ
が
っ
て
お
り
、
ど
こ
の
薬
局
で
も
、
た
と
え
ば
薬
剤
師

の
担
う
べ
き
役
割
や
医
薬
分
業
の
意
味
な
ど
必
要
な
事
柄
を
、
先
輩

の
薬
剤
師
が
Ｏ
Ｊ
Ｔ
で
身
に
つ
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
つ
づ
く
話
か
ら
、
上
田
の
薬
剤
師
教
育
が
上
田
薬
剤
師
会
の
イ
ン

パ
ク
ト
あ
る
機
能
で
支
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

「
薬
剤
師
会
が
主
催
す
る
昭
和
の
時
代
に
始
ま
っ
た
月
例
の
勉
強
会

『
調
剤
事
例
研
究
会
』
は
今
も
つ
づ
き
、
４
５
０
回
を
超
え
て
い
ま

す
。
発
端
は
、
１
９
６
５
年
ご
ろ
に
同
年
輩
数
名
の
有
志
が
始
め
た

勉
強
会
で
、
１
９
７
０
年
か
ら
薬
剤
師
会
の
正
式
な
会
と
な
り
ま
し

厳
し
い
自
然
環
境
の
土
地
で
、当
然
の
よ
う
に

生
ま
れ
た「
か
か
り
つ
け
薬
局
」。

上
田
で
働
き
始
め
る「
新
任
」薬
剤
師
の
た
め
に

薬
剤
師
会
が
研
修
を
行
う
。
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MY
OPINION

と
を
誠
意
あ
る
姿
勢
と
し
て
受
け
止
め
、
上
田
市
医
師
会
の
呼
び
か

け
で
医
薬
品
情
報
問
題
検
討
小
委
員
会
を
開
く
。
同
委
員
会
で
検
討

が
重
ね
ら
れ
、
最
終
的
に
は
「
ど
ん
な
医
薬
品
情
報
を
提
供
す
る
か

は
薬
局
薬
剤
師
に
任
せ
よ
う
」
と
の
結
論
に
達
し
た
と
い
う
の
だ
。

大
き
な
事
件
が
起
き
た
が
、
結
果
的
に
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
立

ち
位
置
が
よ
り
明
確
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

「
ど
ち
ら
が
正
し
い
、
ど
ち
ら
が
間
違
っ
て
い
る
と
い
っ
た
判
断
は

で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
う
い
う
歴
史
的
な
事
件
が
あ
っ
た
こ
と
を

上
田
の
薬
剤
師
た
ち
に
は
忘
れ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
な
く
と

も
当
時
の
薬
剤
師
が
、
多
少
過
剰
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自

分
た
ち
の
仕
事
に
強
い
誇
り
を
持
っ
て
い
た
の
は
確
か
な
の
で
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
工
藤
氏
は
、
か
つ
て
薬
剤
師
が
強
い
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
に
あ
た

っ
て
い
た
こ
と
に
触
れ
た
後
、
今
の
薬
剤
師
に
は
、
そ
の
思
い
が
希

薄
で
あ
る
の
を
嘆
く
。

「
日
本
薬
剤
学
会
初
代
会
長
で
、
星
薬
科
大
学
元
学
長
の
永
井
恒
司

先
生
の
受
け
売
り
で
す
が
、
医
薬
品
の
流
れ
を
見
る
と
、
医
師
が
処

方
せ
ん
を
書
く
、
そ
の
処
方
せ
ん
を
監
査
す
る
の
は
薬
剤
師
、
し
か

し
、
そ
の
薬
剤
師
の
仕
事
を
監
査
す
る
者
は
い
な
い
。
つ
ま
り
、
患

者
に
対
し
て
薬
剤
の
最
終
責
任
を
負
う
の
は
薬
剤
師
。
だ
か
ら
、
薬

剤
師
は
、
究
極
の
倫
理
観
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う

の
で
す
ね
。
そ
う
し
た
職
能
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
当

然
、
薬
剤
師
は
誇
り
を
持
っ
て
し
か
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
け
れ
ど
も
、
現
在
、
多
く
の
薬
局
薬
剤
師
は
、
医
師
の
処
方
に
沿

っ
て
正
し
く
調
剤
す
る
こ
と
だ
け
に
汲
々
と
し
、
残
念
な
が
ら
誇
り

を
持
て
る
状
況
に
は
な
い
よ
う
で
す
」

　
薬
局
薬
剤
師
が
誇
り
を
持
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

「
す
べ
て
は
、
薬
剤
師
の
現
状
認
識
と
意
識
改
革
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

誇
り
を
持
つ
の
に
も
、
『
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
』
と
な
る
の
に
も
、

意
識
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
単
純
な
調
剤
作
業
の

み
に
甘
ん
じ
ず
、
薬
剤
師
が
積
極
的
に
行
動
し
、
『
薬
の
こ
と
は
薬

剤
師
に
任
せ
る
』
と
い
う
常
識
を
つ
く
り
上
げ
ね
ば
、
社
会
か
ら
の

信
頼
は
得
ら
れ
な
い
の
で
す
。
私
は
、
上
田
薬
剤
師
会
の
会
員
に
は

常
に
『“
ず
く
”
出
せ
、
汗
か
け
』
と
言
い
つ
づ
け
て
き
ま
し
た
。

今
、
日
本
の
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
言
い
た
い
言
葉
で
す
」

　“
ず
く
”
と
は
長
野
県
の
方
言
で
、
正
確
な
標
準
語
に
直
す
こ
と

は
で
き
な
い
よ
う
だ
が
、
“
や
る
気
”
や
“
根
気
”
に
近
い
意
味
の

言
葉
だ
と
い
う
。
上
田
で
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
が
根
づ
い
て
い
る

の
は
、
そ
れ
が
生
ま
れ
る
以
前
か
ら
今
ま
で
、
薬
剤
師
た
ち
が
ず
っ

と
“
ず
く
”
を
持
ち
つ
づ
け
て
き
た
継
続
の
力
で
も
あ
る
の
だ
。

薬
剤
の
最
終
責
任
を
負
う
た
め
に

薬
剤
師
は
究
極
の
倫
理
観
を
持
つ
べ
き
。

PROFILE
くどう・よしふさ
1958年 東京薬科大学卒業
 中外製薬株式会社
1962年  河合薬品株式会社カワイ薬局
1987年  地域密着型の薬局をめざして

薬剤師仲間と有限会社カネサ
ン設立。取締役として在籍

1994年 上田薬剤師会会長
2000年 長野県薬剤師会会長
2004年 日本薬剤師会副会長
 上田薬剤師会顧問
 長野県薬剤師会顧問
2005年  セルフメディケーション推進

協議会副会長
2008年 日本薬剤師会相談役
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で
き
た
と
き
に
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
を
出
し
ま
し
た
」

　
上
田
薬
剤
師
会
が
地
域
貢
献
の
た
め
に
実
現
し
た
新
規
事
業
は
枚

挙
に
い
と
ま
が
な
い
が
、
い
く
つ
か
具
体
例
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

　
１
９
８
６
年
、
薬
剤
師
が
担
う
調
剤
や
服
薬
指
導
の
内
容
を
記
録

す
る
業
務
、
い
わ
ゆ
る
「
薬
歴
」
を
書
く
こ
と
に
初
め
て
保
険
点
数

が
つ
い
た
が
、
上
田
薬
剤
師
会
で
組
織
的
に
「
薬
歴
」
を
と
り
入
れ

た
の
は
、
そ
の
４
年
前
の
１
９
８
２
年
だ
っ
た
そ
う
だ
。

「
最
初
の
説
明
会
で
は
『
薬
歴
と
は
な
ん
だ
？
』、
『
面
倒
く
さ
い
』、

『
保
険
点
数
も
つ
か
な
い
』
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
理
解
を
得
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
、
微
調
整
を
し
な
が

ら
地
道
に
意
見
の
交
換
を
行
い
、
約
70
薬
局
の
５
分
の
４
ほ
ど
の
賛

成
を
得
ら
れ
た
時
点
で
実
施
を
決
め
ま
し
た
」

　
１
９
９
６
年
に
は
、
休
日
当
番
制
度
と
夜
間
当
番
制
度
を
発
足
。

事
実
上
の
３
６
５
日
24
時
間
体
制
の
開
始
を
果
た
す
。
ま
た
、
２
０

１
５
年
に
は
、
地
域
住
民
に
対
す
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
担
保
す

る
た
め
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
薬
局
を
認
定
す
る
独
自
の
「
上

田
薬
剤
師
会
認
定
基
準
薬
局
」
を
定
め
、
66
薬
局
が
参
加
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い
ず
れ
も
合
意
に
い
た
る
ま
で
に
は
十
分

な
議
論
が
行
わ
れ
た
。

「
個
々
の
薬
局
や
薬
剤
師
会
の
都
合
で
、
『
そ
れ
は
難
し
い
、
こ
れ

は
無
理
だ
─
─
』
と
で
き
な
い
言
い
訳
を
並
べ
て
い
て
は
、
面
分
業

の
達
成
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
構
築
な
ど
も
不
可
能
だ
っ
た
で
し
ょ

う
。
個
々
の
薬
局
と
薬
剤
師
会
の
、
緊
密
な
連
携
と
柔
軟
な
対
応
が

あ
っ
て
初
め
て
、
そ
れ
ら
は
な
さ
れ
た
の
で
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
さ
て
、
気
に
か
か
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
薬
剤
師
と

医
師
と
の
連
携
だ
。
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
薬
剤
師
が
果
た
す
べ

き
役
割
で
あ
る
患
者
へ
の
適
切
な
服
薬
指
導
に
は
、
医
師
と
の
緊
密

な
連
携
や
情
報
共
有
が
必
要
と
さ
れ
る
。
一
般
的
に
医
師
は
、
薬
剤

師
か
ら
処
方
に
関
し
て
異
議
を
唱
え
ら
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る

者
が
少
な
く
な
い
。
必
要
条
件
の
ク
リ
ア
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
た
。

「
実
は
上
田
で
も
、
最
初
か
ら
医
師
と
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
上
田
薬
剤
師
会
と
上
田
市
医
師
会
の
関
係

に
は
紆
余
曲
折
が
あ
り
ま
し
た
。
通
称
『
上
田
事
件
』
と
呼
ば
れ
る

事
件
が
起
こ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　
こ
の
事
件
を
簡
単
に
解
説
し
よ
う
。
１
９
９
７
年
当
時
、
上
田
薬

剤
師
会
内
に
、
も
っ
と
薬
剤
師
の
意
見
を
薬
物
療
法
の
処
方
設
計
に

反
映
さ
せ
る
べ
き
と
す
る
急
先
鋒
の
一
派
が
お
り
、
薬
剤
師
会
と
医

師
会
と
は
微
妙
な
関
係
に
あ
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
が
医
師
の

処
方
し
た
薬
剤
の
副
作
用
を
含
む
医
薬
品
情
報
を
患
者
に
文
書
で
説

明
し
た
こ
と
で
医
師
会
が
態
度
を
硬
化
、
両
者
の
対
立
が
決
定
的
に

な
り
、
薬
剤
師
会
の
役
員
が
総
辞
職
す
る
に
い
た
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
後
、
医
師
会
か
ら
も
薬
剤
師
会
か
ら
も
公
の
コ
メ
ン
ト
は
出

さ
れ
な
か
っ
た
が
、
関
係
は
悪
化
し
た
ま
ま
に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
よ

う
だ
。
医
師
会
は
、
上
田
薬
剤
師
会
が
役
員
の
総
辞
職
を
決
め
た
こ

「
上
田
事
件
」─
─
紆
余
曲
折
を

経
な
が
ら
も
医
師
と
の
連
携
を
図
る
。

個
々
の
薬
局
と
薬
剤
師
会
の
緊
密
な
連
携
と

柔
軟
な
対
応
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
。
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MY
OPINION

と
を
誠
意
あ
る
姿
勢
と
し
て
受
け
止
め
、
上
田
市
医
師
会
の
呼
び
か

け
で
医
薬
品
情
報
問
題
検
討
小
委
員
会
を
開
く
。
同
委
員
会
で
検
討

が
重
ね
ら
れ
、
最
終
的
に
は
「
ど
ん
な
医
薬
品
情
報
を
提
供
す
る
か

は
薬
局
薬
剤
師
に
任
せ
よ
う
」
と
の
結
論
に
達
し
た
と
い
う
の
だ
。

大
き
な
事
件
が
起
き
た
が
、
結
果
的
に
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
立

ち
位
置
が
よ
り
明
確
に
な
っ
た
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

「
ど
ち
ら
が
正
し
い
、
ど
ち
ら
が
間
違
っ
て
い
る
と
い
っ
た
判
断
は

で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
う
い
う
歴
史
的
な
事
件
が
あ
っ
た
こ
と
を

上
田
の
薬
剤
師
た
ち
に
は
忘
れ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
な
く
と

も
当
時
の
薬
剤
師
が
、
多
少
過
剰
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自

分
た
ち
の
仕
事
に
強
い
誇
り
を
持
っ
て
い
た
の
は
確
か
な
の
で
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
工
藤
氏
は
、
か
つ
て
薬
剤
師
が
強
い
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
に
あ
た

っ
て
い
た
こ
と
に
触
れ
た
後
、
今
の
薬
剤
師
に
は
、
そ
の
思
い
が
希

薄
で
あ
る
の
を
嘆
く
。

「
日
本
薬
剤
学
会
初
代
会
長
で
、
星
薬
科
大
学
元
学
長
の
永
井
恒
司

先
生
の
受
け
売
り
で
す
が
、
医
薬
品
の
流
れ
を
見
る
と
、
医
師
が
処

方
せ
ん
を
書
く
、
そ
の
処
方
せ
ん
を
監
査
す
る
の
は
薬
剤
師
、
し
か

し
、
そ
の
薬
剤
師
の
仕
事
を
監
査
す
る
者
は
い
な
い
。
つ
ま
り
、
患

者
に
対
し
て
薬
剤
の
最
終
責
任
を
負
う
の
は
薬
剤
師
。
だ
か
ら
、
薬

剤
師
は
、
究
極
の
倫
理
観
を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う

の
で
す
ね
。
そ
う
し
た
職
能
を
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
当

然
、
薬
剤
師
は
誇
り
を
持
っ
て
し
か
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
け
れ
ど
も
、
現
在
、
多
く
の
薬
局
薬
剤
師
は
、
医
師
の
処
方
に
沿

っ
て
正
し
く
調
剤
す
る
こ
と
だ
け
に
汲
々
と
し
、
残
念
な
が
ら
誇
り

を
持
て
る
状
況
に
は
な
い
よ
う
で
す
」

　
薬
局
薬
剤
師
が
誇
り
を
持
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

「
す
べ
て
は
、
薬
剤
師
の
現
状
認
識
と
意
識
改
革
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

誇
り
を
持
つ
の
に
も
、
『
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
』
と
な
る
の
に
も
、

意
識
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
単
純
な
調
剤
作
業
の

み
に
甘
ん
じ
ず
、
薬
剤
師
が
積
極
的
に
行
動
し
、
『
薬
の
こ
と
は
薬

剤
師
に
任
せ
る
』
と
い
う
常
識
を
つ
く
り
上
げ
ね
ば
、
社
会
か
ら
の

信
頼
は
得
ら
れ
な
い
の
で
す
。
私
は
、
上
田
薬
剤
師
会
の
会
員
に
は

常
に
『“
ず
く
”
出
せ
、
汗
か
け
』
と
言
い
つ
づ
け
て
き
ま
し
た
。

今
、
日
本
の
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
言
い
た
い
言
葉
で
す
」

　“
ず
く
”
と
は
長
野
県
の
方
言
で
、
正
確
な
標
準
語
に
直
す
こ
と

は
で
き
な
い
よ
う
だ
が
、
“
や
る
気
”
や
“
根
気
”
に
近
い
意
味
の

言
葉
だ
と
い
う
。
上
田
で
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
が
根
づ
い
て
い
る

の
は
、
そ
れ
が
生
ま
れ
る
以
前
か
ら
今
ま
で
、
薬
剤
師
た
ち
が
ず
っ

と
“
ず
く
”
を
持
ち
つ
づ
け
て
き
た
継
続
の
力
で
も
あ
る
の
だ
。

薬
剤
の
最
終
責
任
を
負
う
た
め
に

薬
剤
師
は
究
極
の
倫
理
観
を
持
つ
べ
き
。

PROFILE
くどう・よしふさ
1958年 東京薬科大学卒業
 中外製薬株式会社
1962年  河合薬品株式会社カワイ薬局
1987年  地域密着型の薬局をめざして

薬剤師仲間と有限会社カネサ
ン設立。取締役として在籍

1994年 上田薬剤師会会長
2000年 長野県薬剤師会会長
2004年 日本薬剤師会副会長
 上田薬剤師会顧問
 長野県薬剤師会顧問
2005年  セルフメディケーション推進

協議会副会長
2008年 日本薬剤師会相談役
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で
き
た
と
き
に
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
を
出
し
ま
し
た
」

　
上
田
薬
剤
師
会
が
地
域
貢
献
の
た
め
に
実
現
し
た
新
規
事
業
は
枚

挙
に
い
と
ま
が
な
い
が
、
い
く
つ
か
具
体
例
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

　
１
９
８
６
年
、
薬
剤
師
が
担
う
調
剤
や
服
薬
指
導
の
内
容
を
記
録

す
る
業
務
、
い
わ
ゆ
る
「
薬
歴
」
を
書
く
こ
と
に
初
め
て
保
険
点
数

が
つ
い
た
が
、
上
田
薬
剤
師
会
で
組
織
的
に
「
薬
歴
」
を
と
り
入
れ

た
の
は
、
そ
の
４
年
前
の
１
９
８
２
年
だ
っ
た
そ
う
だ
。

「
最
初
の
説
明
会
で
は
『
薬
歴
と
は
な
ん
だ
？
』、
『
面
倒
く
さ
い
』、

『
保
険
点
数
も
つ
か
な
い
』
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
理
解
を
得
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
、
微
調
整
を
し
な
が

ら
地
道
に
意
見
の
交
換
を
行
い
、
約
70
薬
局
の
５
分
の
４
ほ
ど
の
賛

成
を
得
ら
れ
た
時
点
で
実
施
を
決
め
ま
し
た
」

　
１
９
９
６
年
に
は
、
休
日
当
番
制
度
と
夜
間
当
番
制
度
を
発
足
。

事
実
上
の
３
６
５
日
24
時
間
体
制
の
開
始
を
果
た
す
。
ま
た
、
２
０

１
５
年
に
は
、
地
域
住
民
に
対
す
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
担
保
す

る
た
め
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
薬
局
を
認
定
す
る
独
自
の
「
上

田
薬
剤
師
会
認
定
基
準
薬
局
」
を
定
め
、
66
薬
局
が
参
加
し
て
ス
タ

ー
ト
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い
ず
れ
も
合
意
に
い
た
る
ま
で
に
は
十
分

な
議
論
が
行
わ
れ
た
。

「
個
々
の
薬
局
や
薬
剤
師
会
の
都
合
で
、
『
そ
れ
は
難
し
い
、
こ
れ

は
無
理
だ
─
─
』
と
で
き
な
い
言
い
訳
を
並
べ
て
い
て
は
、
面
分
業

の
達
成
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
構
築
な
ど
も
不
可
能
だ
っ
た
で
し
ょ

う
。
個
々
の
薬
局
と
薬
剤
師
会
の
、
緊
密
な
連
携
と
柔
軟
な
対
応
が

あ
っ
て
初
め
て
、
そ
れ
ら
は
な
さ
れ
た
の
で
す
」

◆
　
◆
　
◆

　
さ
て
、
気
に
か
か
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
薬
剤
師
と

医
師
と
の
連
携
だ
。
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
の
薬
剤
師
が
果
た
す
べ

き
役
割
で
あ
る
患
者
へ
の
適
切
な
服
薬
指
導
に
は
、
医
師
と
の
緊
密

な
連
携
や
情
報
共
有
が
必
要
と
さ
れ
る
。
一
般
的
に
医
師
は
、
薬
剤

師
か
ら
処
方
に
関
し
て
異
議
を
唱
え
ら
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る

者
が
少
な
く
な
い
。
必
要
条
件
の
ク
リ
ア
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
た
。

「
実
は
上
田
で
も
、
最
初
か
ら
医
師
と
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
上
田
薬
剤
師
会
と
上
田
市
医
師
会
の
関
係

に
は
紆
余
曲
折
が
あ
り
ま
し
た
。
通
称
『
上
田
事
件
』
と
呼
ば
れ
る

事
件
が
起
こ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　
こ
の
事
件
を
簡
単
に
解
説
し
よ
う
。
１
９
９
７
年
当
時
、
上
田
薬

剤
師
会
内
に
、
も
っ
と
薬
剤
師
の
意
見
を
薬
物
療
法
の
処
方
設
計
に

反
映
さ
せ
る
べ
き
と
す
る
急
先
鋒
の
一
派
が
お
り
、
薬
剤
師
会
と
医

師
会
と
は
微
妙
な
関
係
に
あ
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
が
医
師
の

処
方
し
た
薬
剤
の
副
作
用
を
含
む
医
薬
品
情
報
を
患
者
に
文
書
で
説

明
し
た
こ
と
で
医
師
会
が
態
度
を
硬
化
、
両
者
の
対
立
が
決
定
的
に

な
り
、
薬
剤
師
会
の
役
員
が
総
辞
職
す
る
に
い
た
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
後
、
医
師
会
か
ら
も
薬
剤
師
会
か
ら
も
公
の
コ
メ
ン
ト
は
出

さ
れ
な
か
っ
た
が
、
関
係
は
悪
化
し
た
ま
ま
に
な
ら
ず
に
す
ん
だ
よ

う
だ
。
医
師
会
は
、
上
田
薬
剤
師
会
が
役
員
の
総
辞
職
を
決
め
た
こ

「
上
田
事
件
」─
─
紆
余
曲
折
を

経
な
が
ら
も
医
師
と
の
連
携
を
図
る
。

個
々
の
薬
局
と
薬
剤
師
会
の
緊
密
な
連
携
と

柔
軟
な
対
応
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
。
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笑顔のおうちクリニック

宮地 紘樹

構成／『 ターンアップ 』編集長：武田 宏

編集長対談
ヴォイス ─────────── o i ce

在宅医療専門の「笑顔のおうちクリニック」の医師、

宮地紘樹氏が、新しいシステムを積極的に活用する

21世紀の在宅医療の現場について語ってくれた。

宮地氏の話は、患者を囲んで連携する

多職種のチームの中で薬剤師が果たす役割や

これからの保険薬局のあり方についても示唆に富んでいた。

在宅医療の現場で
ICTを駆使しながら

薬剤師を含む多職種が連携
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　工藤義房氏の取材が行われた長
野県上田市は、戦国武将の真田氏
ゆかりの地として有名だ。特に今
年は、真田信繁（幸村）が主人公
のNHK大河ドラマ『真田丸』の
舞台となって大きな注目を集め、
多くの人々が訪れている。そして
そうした観光客が定番のおみやげ
として買って帰るのが、「みすず
飴」である。

●

　名前は思い出せなくても、実物
を見れば「ああ、食べたことがあ
るかも──」と言う方が多いので
はないだろうか。「飴」と銘打た
れているが、硬くはなく、弾力性
のあるゼリー菓子だ。上田市の実
業家だった飯島新三郎氏が明治時
代末期に考案した。
　飯島氏は、洪水で大量に発生し
た売り物にならない冠水米から水
飴をつくる技術を開発、キャラメ
ルの原料として卸すなどの事業で

成功を収めていた。しかし、それ
に満足せず、信州ならではの製品
をつくろうと試行錯誤の末に生み
出したのが、みすず飴であった。
　「みすず」は、信濃国を表す枕
詞。信州を代表する菓子にしよう

という新三郎氏の強い思いがうか
がわれる。
　みすず飴には添加物はいっさい
入っておらず、原材料は果実、寒
天、砂糖、水飴のみ。使われる果
実は、長野県内で採れたあんず、
もも、ぶどう、りんごなど全６種
類で、樹木の上で完熟させた果実
だけを用いるというこだわりよう
である。

●

　実は、取材時に工藤氏がお茶菓
子としてみすず飴を出してくださ
り、取材スタッフも味わうことが
できた。
　カラフルなセロファンの包み紙
を開けてとり出すと、透明感のあ
るゼリーが現れる。よく見ると、
拍子木形に切られた飴は、微妙に
大きさが違う。果実を一つひとつ
切り分ける、果汁をほかの材料と
鍋で煮詰める、非常に薄いオブラ
ートに包む作業など、ほぼ全工程
が職人の手作業によってつくられ
ているからだ。機械による大量生
産に頼らない地道な製法は、明治
時代の発売当初からほとんど変わ
っていない。
　口の中に入れると、どこか昔懐
かしい味わいが口いっぱいに広が
る。ほどよい甘さと、弾力のある
独特の食感で、ひとたび食べ始め
ると、つい手が伸びて止まらなく
なってしまいそうになる。お茶だ
けでなく、アルコールにも合うだ
ろう。子どもから大人まで、さま
ざまな世代へのおみやげとして喜
ばれそうだ。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、

『MY OPINION』の取材で出会った

場所やものをご紹介します。

みすず飴
（長野県上田市）

みすず飴
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笑顔のおうちクリニック

宮地 紘樹

構成／『 ターンアップ 』編集長：武田 宏

編集長対談
ヴォイス ─────────── o i ce

在宅医療専門の「笑顔のおうちクリニック」の医師、

宮地紘樹氏が、新しいシステムを積極的に活用する

21世紀の在宅医療の現場について語ってくれた。

宮地氏の話は、患者を囲んで連携する

多職種のチームの中で薬剤師が果たす役割や

これからの保険薬局のあり方についても示唆に富んでいた。

在宅医療の現場で
ICTを駆使しながら

薬剤師を含む多職種が連携
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野県上田市は、戦国武将の真田氏
ゆかりの地として有名だ。特に今
年は、真田信繁（幸村）が主人公
のNHK大河ドラマ『真田丸』の
舞台となって大きな注目を集め、
多くの人々が訪れている。そして
そうした観光客が定番のおみやげ
として買って帰るのが、「みすず
飴」である。

●

　名前は思い出せなくても、実物
を見れば「ああ、食べたことがあ
るかも──」と言う方が多いので
はないだろうか。「飴」と銘打た
れているが、硬くはなく、弾力性
のあるゼリー菓子だ。上田市の実
業家だった飯島新三郎氏が明治時
代末期に考案した。
　飯島氏は、洪水で大量に発生し
た売り物にならない冠水米から水
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だけを用いるというこだわりよう
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を開けてとり出すと、透明感のあ
るゼリーが現れる。よく見ると、
拍子木形に切られた飴は、微妙に
大きさが違う。果実を一つひとつ
切り分ける、果汁をほかの材料と
鍋で煮詰める、非常に薄いオブラ
ートに包む作業など、ほぼ全工程
が職人の手作業によってつくられ
ているからだ。機械による大量生
産に頼らない地道な製法は、明治
時代の発売当初からほとんど変わ
っていない。
　口の中に入れると、どこか昔懐
かしい味わいが口いっぱいに広が
る。ほどよい甘さと、弾力のある
独特の食感で、ひとたび食べ始め
ると、つい手が伸びて止まらなく
なってしまいそうになる。お茶だ
けでなく、アルコールにも合うだ
ろう。子どもから大人まで、さま
ざまな世代へのおみやげとして喜
ばれそうだ。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、

『MY OPINION』の取材で出会った

場所やものをご紹介します。
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（長野県上田市）
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ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
と
気
後
れ
し

が
ち
で
す
。

　
貴
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
採
用
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム
は
、

も
し
か
す
る
と
そ
う
し
た
現
状
を
打
開
で
き
る
も
の

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宮
地
　
そ
う
で
す
ね
。
特
に
、
訪
問
診
療
を
し
て
い

る
医
師
は
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
っ
た
決
ま
っ

た
場
所
に
い
る
時
間
が
少
な
い
の
で
、
薬
局
薬
剤
師

は
、
疑
問
が
生
じ
た
と
き
、
い
つ
、
ど
こ
に
問
い
合

わ
せ
を
す
れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
っ
て
し
ま
う
は
ず
。

し
か
し
、
チ
ャ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
で
つ
な
が
っ
て
い
れ

ば
、
そ
う
し
た
懸
念
が
不
要
で
、
問
い
合
わ
せ
が
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
め
ざ
す
「
最
高
の
笑
顔
と
医
療

を
お
届
け
す
る
」
チ
ー
ム
に
は
、
薬
局
薬
剤
師
の
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
患
者
さ
ん
を
囲
む

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
同
士
と
し
て
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
医
療

が
確
保
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

対
面
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
６
対
４

顔
を
合
わ
せ
て
し
っ
か
り

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
を
大
切
に

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
以
外
に
、
医
師
と
薬
剤
師
、
あ

る
い
は
他
の
メ
ン
バ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

宮
地
　
急
性
期
病
院
か
ら
在
宅
医
療
へ
移
行
す
る
際

の
退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
通
し
て
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た

場
合
の
初
診
時
、
ま
た
、
そ
れ
以
外
で
も
随
時
行
わ

れ
る
担
当
者
間
の
会
議
な
ど
の
機
会
に
は
、
薬
剤
師

も
含
め
て
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
顔
を
そ
ろ
え
て
話
し

合
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
に
関
し
て
は
、
処
方
日
に
同
行
し
て
く
だ

さ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
ね
。
中
で
も
介
護
施
設
の

訪
問
診
療
で
す
と
、
患
者
さ
ん
数
十
人
分
の
薬
剤
を

処
方
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
薬
剤
師
の
存
在

は
心
強
い
限
り
で
す
。

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
駆
使
し
た
合
理
的
な
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
つ
つ
、
き
ち
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
る
。

宮
地
　
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
れ
は

も
う
大
切
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
比
率
で
言
う
な
ら
、
対
面
と

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
６
対
４
で
し
ょ
う
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
主
で
は

な
く
従
で
す
。

│
│
在
宅
医
療
に
か
か
わ
る
機
会
も
増
え
て
い
く
こ

れ
か
ら
の
薬
局
薬
剤
師
に
は
、
薬
剤
の
知
識
や
調
剤

の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
に
せ
よ
、

ア
ナ
ロ
グ
に
せ
よ
、
患
者
さ
ん
や
他
職
種
と
の
間
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
こ
そ
が
必
須
に
な
り

そ
う
で
す
。

宮
地
　
２
年
前
の
２
０
１
４
年
度
の
診
療
報
酬
改
定

で
初
め
て
、
「
急
性
期
病
院
の
７
対
１
看
護
体
制
を

維
持
す
る
な
ら
、
入
院
患
者
の
75
％
以
上
を
在
宅
へ

帰
し
な
さ
い
」
と
明
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
象
徴

さ
れ
る
よ
う
に
、
在
宅
医
療
へ
の
流
れ
は
止
め
よ
う

が
な
く
、
薬
局
薬
剤
師
も
在
宅
医
療
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
宅
や
介
護
施
設
に
い
る
患
者
さ
ん
の
生
の
声
を

聞
き
、
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
り
、
同
時
に
医
師
と
の
間

で
は
、
医
療
の
プ
ロ
と
し
て
対
等
の
立
場
で
責
任
あ

る
意
見
交
換
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

PROFILE
みやち・ひろき
2004年名古屋大学医学部卒業、愛知県厚生連加茂病院（現・豊田厚生病院）に
て研修後、2006年同院外科、血管外科。2009年公立陶生病院心臓血管外科。
2010年愛知県立循環器呼吸器病センター血管外科、名古屋大学腫瘍病理学に
てリサーチ。2012年名古屋大学医学部附属病院血管外科。2013年名古屋大学
大学院医学系研究科博士課程修了。2014年笑顔のおうちクリニック
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Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
で

効
率
的
で
安
全
、
そ
し
て
患
者
に

優
し
い
在
宅
医
療
を
実
現

│
│
宮
地
先
生
が
ご
勤
務
の
「
笑
顔
の
お
う
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
は
、
名
古
屋
で
ス
タ
ー
ト
し
た
在
宅
医
療

の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
ま
ず
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

特
徴
か
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
。

宮
地
　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
設
は
、
２
０
１
１
年
で

す
。
名
古
屋
市
内
の
全
エ
リ
ア
と
周
辺
市
町
村
を
診

療
域
と
し
て
い
る
た
め
、
訪
問
先
は
拠
点
か
ら
少
し

遠
い
エ
リ
ア
に
も
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。
移
動
に
時

間
が
か
か
る
場
合
も
多
い
の
で
す
が
、
効
率
的
な
在

宅
医
療
を
め
ざ
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（Inform

ation and 
C

om
m

unication T
echnology

：
情
報
通
信
技

術
）
を
最
大
限
に
活
用
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ

フ
だ
け
で
な
く
、
薬
局
薬
剤
師
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
看
護
師
や
介
護
施
設
の
各
担
当
者
と
が
連

携
し
、
患
者
さ
ん
を
包
み
込
む
在
宅
医
療
の
環
を
形

成
し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
特
筆
す
べ
き
点
は
、
も
う
ひ
と

つ
、
ス
マ
イ
ル
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ（
以
下
、
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
と
称
す
る
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
数

い
る
こ
と
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
独
自
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
で
、
診
療
安
全
管
理
部
に
所
属
す
る
ス
タ
ッ
フ
で

す
が
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
で
あ
り
、
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
あ
り
、
医
療
連
携

室
の
機
能
も
果
た
せ
ば
、
訪
問
診
療
時
に
は
ド
ラ
イ

バ
ー
も
患
者
さ
ん
の
話
し
相
手
も
務
め
る
と
い
う
活

躍
ぶ
り
で
す
。
私
た
ち
医
師
と
患
者
さ
ん
、
あ
る
い

は
医
師
や
患
者
さ
ん
と
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
ヘ
ル

パ
ー
と
い
っ
た
人
々
の
間
を
つ
な
ぐ
存
在
に
な
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
働
き
の
両

方
に
よ
っ
て
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
効
率
的
で
安
全

な
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
に
優
し
い
在
宅
医
療
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
連
携
と
い
う
の
は
、
具
体

的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
か
。

宮
地
　
一
例
と
し
て
、
医
師
と
薬
局
薬
剤
師
と
の
連

携
を
中
心
に
説
明
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
患
者

さ
ん
の
自
宅
や
介
護
施
設
へ
の
訪
問
診
療
は
通
常
、

医
師
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
２
名
で
行
い
ま
す
。

　
医
師
は
診
療
後
、
カ
ル
テ
と
処
方
せ
ん
を
手
書
き

し
て
患
者
さ
ん
に
渡
し
ま
す
が
、
同
行
し
て
い
る
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
こ
れ
を
カ
メ
ラ
で
写
真
に
撮
っ
て

携
帯
端
末
か
ら
ク
ラ
ウ
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
し
ま
す
。

　
つ
づ
い
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
拠
点
に
い
る
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
が
そ
の
写
真
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
今
度

は
在
宅
医
療
対
応
型
の
電
子
カ
ル
テ
に
入
力
。
デ
ー

タ
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
に
変
換
し
た
う
え
で
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
サ
ー
ビ
ス
の
「
チ
ャ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
ア
ッ
プ
ロ

ー
ド
し
ま
す
。

　
医
師
は
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
入
力
し
直
し
た
カ

ル
テ
と
処
方
せ
ん
の
内
容
を
移
動
中
に
携
帯
端
末
で

確
認
し
、
ミ
ス
や
問
題
が
な
け
れ
ば
拠
点
の
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
に
「
承
認
」
の
返
事
を
送
り
ま
す
。
そ
し

て
、
拠
点
か
ら
保
険
薬
局
へ
処
方
せ
ん
を
フ
ァ
ク
ス

し
ま
す
。

│
│
チ
ャ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
？

宮
地
　
ビ
ジ
ネ
ス
向
け
に
特
化
し
た
チ
ャ
ッ
ト
シ
ス

テ
ム
で
す
。
Ｓ
Ｓ
Ｌ
通
信
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
認

証
時
な
ど
に
使
わ
れ
る
安
全
性
の
高
い
通
信
方
法
）

が
用
い
ら
れ
て
い
る
の
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
面
で

非
常
に
優
秀
で
す
。

　
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
る
医
師
や
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ

ッ
フ
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
、
目
的
別
に
グ
ル
ー

プ
チ
ャ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、
情
報
共
有
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
行
え
ま
す
。
タ
ス
ク
管
理
機

能
や
検
索
機
能
も
あ
り
、
「
誰
々
は
何
々
を
い
つ
ま

で
に
処
理
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
一
目
で
わ
か
り
、
失
念
に
よ
る
ミ
ス
を

防
止
で
き
ま
す
。

　
実
は
、
薬
局
薬
剤
師
か
ら
の
疑
義
照
会
も
チ
ャ
ッ

ト
で
行
わ
れ
て
い
て
、
き
わ
め
て
ス
ム
ー
ズ
な
運
用

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

疑
義
照
会
に
チ
ャ
ッ
ト
を
利
用
し

薬
剤
師
と
医
師
と
の
間
に

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
構
築

│
│
疑
義
照
会
を
チ
ャ
ッ
ト
で
行
う
利
点
を
、
も
う

少
し
詳
し
く
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

宮
地
　
チ
ャ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
ば
、
「
こ
こ

と
こ
こ
が
前
回
の
処
方
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
よ

ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
？
」、
「
患
者
さ
ん
が
希
望
し

て
い
た
◯
◯
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
？
」
な
ど
、
処

方
せ
ん
に
対
す
る
ど
ん
な
小
さ
な
疑
問
で
も
、
薬
剤

師
の
方
は
気
づ
い
た
と
き
に
す
ぐ
、
医
師
に
対
し
て

気
兼
ね
な
く
連
絡
で
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
非
常
に
緊
急
性
の
高
い
用
件
の
場
合

は
電
話
で
の
コ
ン
タ
ク
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
な
ら
ば
チ
ャ
ッ
ト
で
十
分
に
対
応
で
き
る

で
し
ょ
う
。

│
│
な
る
ほ
ど
。
疑
義
照
会
は
薬
局
薬
剤
師
と
医
師

と
の
数
少
な
い
接
点
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
日
ご
ろ
か
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ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
と
気
後
れ
し

が
ち
で
す
。

　
貴
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
採
用
し
て
い
る
シ
ス
テ
ム
は
、

も
し
か
す
る
と
そ
う
し
た
現
状
を
打
開
で
き
る
も
の

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

宮
地
　
そ
う
で
す
ね
。
特
に
、
訪
問
診
療
を
し
て
い

る
医
師
は
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
い
っ
た
決
ま
っ

た
場
所
に
い
る
時
間
が
少
な
い
の
で
、
薬
局
薬
剤
師

は
、
疑
問
が
生
じ
た
と
き
、
い
つ
、
ど
こ
に
問
い
合

わ
せ
を
す
れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
っ
て
し
ま
う
は
ず
。

し
か
し
、
チ
ャ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
で
つ
な
が
っ
て
い
れ

ば
、
そ
う
し
た
懸
念
が
不
要
で
、
問
い
合
わ
せ
が
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
め
ざ
す
「
最
高
の
笑
顔
と
医
療

を
お
届
け
す
る
」
チ
ー
ム
に
は
、
薬
局
薬
剤
師
の
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
患
者
さ
ん
を
囲
む

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
同
士
と
し
て
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
医
療

が
確
保
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

対
面
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
６
対
４

顔
を
合
わ
せ
て
し
っ
か
り

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
を
大
切
に

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
以
外
に
、
医
師
と
薬
剤
師
、
あ

る
い
は
他
の
メ
ン
バ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

宮
地
　
急
性
期
病
院
か
ら
在
宅
医
療
へ
移
行
す
る
際

の
退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
通
し
て
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た

場
合
の
初
診
時
、
ま
た
、
そ
れ
以
外
で
も
随
時
行
わ

れ
る
担
当
者
間
の
会
議
な
ど
の
機
会
に
は
、
薬
剤
師

も
含
め
て
多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
顔
を
そ
ろ
え
て
話
し

合
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
に
関
し
て
は
、
処
方
日
に
同
行
し
て
く
だ

さ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
ね
。
中
で
も
介
護
施
設
の

訪
問
診
療
で
す
と
、
患
者
さ
ん
数
十
人
分
の
薬
剤
を

処
方
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
薬
剤
師
の
存
在

は
心
強
い
限
り
で
す
。

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
駆
使
し
た
合
理
的
な
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
つ
つ
、
き
ち
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
る
。

宮
地
　
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
れ
は

も
う
大
切
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
比
率
で
言
う
な
ら
、
対
面
と

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
６
対
４
で
し
ょ
う
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
、
主
で
は

な
く
従
で
す
。

│
│
在
宅
医
療
に
か
か
わ
る
機
会
も
増
え
て
い
く
こ

れ
か
ら
の
薬
局
薬
剤
師
に
は
、
薬
剤
の
知
識
や
調
剤

の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
に
せ
よ
、

ア
ナ
ロ
グ
に
せ
よ
、
患
者
さ
ん
や
他
職
種
と
の
間
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
こ
そ
が
必
須
に
な
り

そ
う
で
す
。

宮
地
　
２
年
前
の
２
０
１
４
年
度
の
診
療
報
酬
改
定

で
初
め
て
、
「
急
性
期
病
院
の
７
対
１
看
護
体
制
を

維
持
す
る
な
ら
、
入
院
患
者
の
75
％
以
上
を
在
宅
へ

帰
し
な
さ
い
」
と
明
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
象
徴

さ
れ
る
よ
う
に
、
在
宅
医
療
へ
の
流
れ
は
止
め
よ
う

が
な
く
、
薬
局
薬
剤
師
も
在
宅
医
療
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
宅
や
介
護
施
設
に
い
る
患
者
さ
ん
の
生
の
声
を

聞
き
、
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
り
、
同
時
に
医
師
と
の
間

で
は
、
医
療
の
プ
ロ
と
し
て
対
等
の
立
場
で
責
任
あ

る
意
見
交
換
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

PROFILE
みやち・ひろき
2004年名古屋大学医学部卒業、愛知県厚生連加茂病院（現・豊田厚生病院）に
て研修後、2006年同院外科、血管外科。2009年公立陶生病院心臓血管外科。
2010年愛知県立循環器呼吸器病センター血管外科、名古屋大学腫瘍病理学に
てリサーチ。2012年名古屋大学医学部附属病院血管外科。2013年名古屋大学
大学院医学系研究科博士課程修了。2014年笑顔のおうちクリニック
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Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
で

効
率
的
で
安
全
、
そ
し
て
患
者
に

優
し
い
在
宅
医
療
を
実
現

│
│
宮
地
先
生
が
ご
勤
務
の
「
笑
顔
の
お
う
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
は
、
名
古
屋
で
ス
タ
ー
ト
し
た
在
宅
医
療

の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
ま
ず
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

特
徴
か
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
。

宮
地
　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
開
設
は
、
２
０
１
１
年
で

す
。
名
古
屋
市
内
の
全
エ
リ
ア
と
周
辺
市
町
村
を
診

療
域
と
し
て
い
る
た
め
、
訪
問
先
は
拠
点
か
ら
少
し

遠
い
エ
リ
ア
に
も
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。
移
動
に
時

間
が
か
か
る
場
合
も
多
い
の
で
す
が
、
効
率
的
な
在

宅
医
療
を
め
ざ
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（Inform

ation and 
C

om
m

unication T
echnology

：
情
報
通
信
技

術
）
を
最
大
限
に
活
用
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ

フ
だ
け
で
な
く
、
薬
局
薬
剤
師
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
看
護
師
や
介
護
施
設
の
各
担
当
者
と
が
連

携
し
、
患
者
さ
ん
を
包
み
込
む
在
宅
医
療
の
環
を
形

成
し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
特
筆
す
べ
き
点
は
、
も
う
ひ
と

つ
、
ス
マ
イ
ル
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ（
以
下
、
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
と
称
す
る
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
数

い
る
こ
と
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
独
自
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
で
、
診
療
安
全
管
理
部
に
所
属
す
る
ス
タ
ッ
フ
で

す
が
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
ラ
ー
ク
で
あ
り
、
メ
デ
ィ

カ
ル
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
あ
り
、
医
療
連
携

室
の
機
能
も
果
た
せ
ば
、
訪
問
診
療
時
に
は
ド
ラ
イ

バ
ー
も
患
者
さ
ん
の
話
し
相
手
も
務
め
る
と
い
う
活

躍
ぶ
り
で
す
。
私
た
ち
医
師
と
患
者
さ
ん
、
あ
る
い

は
医
師
や
患
者
さ
ん
と
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
ヘ
ル

パ
ー
と
い
っ
た
人
々
の
間
を
つ
な
ぐ
存
在
に
な
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
働
き
の
両

方
に
よ
っ
て
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
効
率
的
で
安
全

な
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
に
優
し
い
在
宅
医
療
を
実
現

し
て
い
ま
す
。

│
│
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
連
携
と
い
う
の
は
、
具
体

的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
か
。

宮
地
　
一
例
と
し
て
、
医
師
と
薬
局
薬
剤
師
と
の
連

携
を
中
心
に
説
明
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
患
者

さ
ん
の
自
宅
や
介
護
施
設
へ
の
訪
問
診
療
は
通
常
、

医
師
と
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
２
名
で
行
い
ま
す
。

　
医
師
は
診
療
後
、
カ
ル
テ
と
処
方
せ
ん
を
手
書
き

し
て
患
者
さ
ん
に
渡
し
ま
す
が
、
同
行
し
て
い
る
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
こ
れ
を
カ
メ
ラ
で
写
真
に
撮
っ
て

携
帯
端
末
か
ら
ク
ラ
ウ
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
し
ま
す
。

　
つ
づ
い
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
拠
点
に
い
る
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
が
そ
の
写
真
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
今
度

は
在
宅
医
療
対
応
型
の
電
子
カ
ル
テ
に
入
力
。
デ
ー

タ
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
に
変
換
し
た
う
え
で
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
サ
ー
ビ
ス
の
「
チ
ャ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
ア
ッ
プ
ロ

ー
ド
し
ま
す
。

　
医
師
は
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
入
力
し
直
し
た
カ

ル
テ
と
処
方
せ
ん
の
内
容
を
移
動
中
に
携
帯
端
末
で

確
認
し
、
ミ
ス
や
問
題
が
な
け
れ
ば
拠
点
の
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
に
「
承
認
」
の
返
事
を
送
り
ま
す
。
そ
し

て
、
拠
点
か
ら
保
険
薬
局
へ
処
方
せ
ん
を
フ
ァ
ク
ス

し
ま
す
。

│
│
チ
ャ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
？

宮
地
　
ビ
ジ
ネ
ス
向
け
に
特
化
し
た
チ
ャ
ッ
ト
シ
ス

テ
ム
で
す
。
Ｓ
Ｓ
Ｌ
通
信
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
認

証
時
な
ど
に
使
わ
れ
る
安
全
性
の
高
い
通
信
方
法
）

が
用
い
ら
れ
て
い
る
の
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
面
で

非
常
に
優
秀
で
す
。

　
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
る
医
師
や
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ

ッ
フ
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
、
目
的
別
に
グ
ル
ー

プ
チ
ャ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、
情
報
共
有
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
行
え
ま
す
。
タ
ス
ク
管
理
機

能
や
検
索
機
能
も
あ
り
、
「
誰
々
は
何
々
を
い
つ
ま

で
に
処
理
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
一
目
で
わ
か
り
、
失
念
に
よ
る
ミ
ス
を

防
止
で
き
ま
す
。

　
実
は
、
薬
局
薬
剤
師
か
ら
の
疑
義
照
会
も
チ
ャ
ッ

ト
で
行
わ
れ
て
い
て
、
き
わ
め
て
ス
ム
ー
ズ
な
運
用

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

疑
義
照
会
に
チ
ャ
ッ
ト
を
利
用
し

薬
剤
師
と
医
師
と
の
間
に

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
構
築

│
│
疑
義
照
会
を
チ
ャ
ッ
ト
で
行
う
利
点
を
、
も
う

少
し
詳
し
く
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

宮
地
　
チ
ャ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
ば
、
「
こ
こ

と
こ
こ
が
前
回
の
処
方
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
よ

ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
？
」、
「
患
者
さ
ん
が
希
望
し

て
い
た
◯
◯
が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
？
」
な
ど
、
処

方
せ
ん
に
対
す
る
ど
ん
な
小
さ
な
疑
問
で
も
、
薬
剤

師
の
方
は
気
づ
い
た
と
き
に
す
ぐ
、
医
師
に
対
し
て

気
兼
ね
な
く
連
絡
で
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
非
常
に
緊
急
性
の
高
い
用
件
の
場
合

は
電
話
で
の
コ
ン
タ
ク
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
な
ら
ば
チ
ャ
ッ
ト
で
十
分
に
対
応
で
き
る

で
し
ょ
う
。

│
│
な
る
ほ
ど
。
疑
義
照
会
は
薬
局
薬
剤
師
と
医
師

と
の
数
少
な
い
接
点
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
日
ご
ろ
か
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　「地域包括ケアシステム」という言葉は、医療・介護

業界の流行語だ。医療機関の入院設備に大きく依存した

現在の看取り体制では、高齢者人口の増加に耐えきれな

い。こと、「看取り」を視野に入れると、残念ながら介

護業界の受け皿としての成熟度は追いついていないと感

じてしまう。私たちには、安らかに老いて幸せに死ねな

い恐怖が迫っている。

　同システムでは、町の診療所や介護施設などが、今の

病院の役割を若干、担うことが期待されているとともに

各々の高齢者がもっと自立できるコミュニティづくりが

叫ばれている。

　しかし、本稿を書いている2015年秋の段階で、一般市

民に、この概念は、どの程度浸透しているだろうか。大

半の人々の正直な気持ちは、「自宅での介護に限界が来

たら無理はせず、入院・入所させてほしい」だろうし、

在宅療養への移行を求められれば、「病院・施設から追

い出された」と多くの患者や家族が困惑するはずだ。

　そのような中で私自身と言えば、在宅療養支援を行う

町の保険薬局の薬剤師として、現状の病床機能のミスマ

ッチと、今後の高齢者人口増加にともなう受け皿の不足

に直面し、なんとかしなければならないと意気込む一方

で、一組織の一員で対処するには大きすぎる問題に圧倒

され、常にジレンマを抱えている。

＊

　しかし、何もしなければ何も始まらない。高尚な理想

を語っているだけでは物事は進まない。たとえ、砂粒ほ

どの成果しか見込めなくても動き出さなければ──。そ

うした思いから立ち上げたのが「在宅ケアカフェ」だ。

　「ケアカフェ」は商標登録されている言葉で、北海道

旭川市で生まれた。「医療、介護、福祉にかかわる人々

が集って話し合う会」を指す。私の勤務する保険薬局の

ある広島県福山市には、それに準ずる会がすでに存在し

ていたため、「在宅ケアカフェ」では、「地域住民の在

宅医療への敷居を低くする会」をめざしている。コーヒ

ーの香りが漂い、ジャズの流れる中、参加者がゆったり

とテーマについて話し合い、人と人とを結ぶ集いにした

いと試行錯誤しながら始め、季節ごとに年４回の開催を

目標としている。

　まだ会は若く、「在宅医療サービスについて初めて知

ることがあった」、「定期的に語り合い、対策を具体化

できれば」といったアンケートの回答からもわかるよう

に、情報共有を進めている段階である。厚生労働省が目

論む自助・互助力のあるコミュニティとするには道のり

は遠いが、回を重ねるにつれ、地域包括支援センターや

市の高齢者支援課の職員なども加わり、少しずつ参加者

の輪が広がっている。規模はだいぶ違うものの、地域ケ

ア会議に近い役割を果たせているのではないだろうか。

＊

　現在、介護予防事業は行政主導で動いている。そうし

た環境下、地域差はあるだろうが、保険薬局は蚊帳の外

に置かれているのが実情ではないかと感じる。だが、私

たちの先輩たちが守ってきた「町の薬局」は、かつて介

護予防の仕事を担っていた。困ったときの駆け込み場所

であり、地域住民の集合場所でもあった。今、保険薬局

は、「かかりつけ薬局」、「健康サポート薬局」にメタ

モルフォシス（変化）する変換期を迎えている。「原点

回帰」という表現では言い足りない大きな変化だろう。

この機会に、行政に甘えず自分たちの力で時代に合わせ

た姿に変わりたいと思う。志だけは大きく、日々、でき

ることからやっている。
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24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で
も

対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
は

保
険
薬
局
に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題

│
│
薬
剤
師
個
人
の
意
識
改
革
が
求
め
ら
れ
る
の
は

当
然
で
す
が
、
同
時
に
保
険
薬
局
と
い
う
組
織
も
、

在
宅
医
療
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
ね
。

宮
地
　
在
宅
医
療
の
連
携
の
中
で
出
会
っ
た
保
険
薬

局
の
薬
剤
師
の
方
々
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
と

尋
ね
る
と
、
い
ち
ば
ん
多
い
答
え
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
方
で
、
次
が
24
時
間
３
６
５
日
の
体

制
を
ど
う
つ
く
る
か
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
お
話
し
し

て
き
た
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
活
用
や
、
薬
剤
師
そ
れ

ぞ
れ
の
資
質
や
努
力
で
解
決
で
き
る
部
分
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
が
、
在
宅
医
療
に
対
応
で
き
る
24
時
間

３
６
５
日
対
応
の
体
制
づ
く
り
と
な
る
と
、
や
は
り

組
織
の
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
内
で
言
え
ば
、
今
の
と
こ
ろ
24
時
間
対

応
の
保
険
薬
局
は
、
あ
る
程
度
の
店
舗
網
を
持
つ
、

大
規
模
な
組
織
が
運
営
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
大
半
で

す
。
い
つ
で
も
緊
急
で
患
者
さ
ん
の
自
宅
ま
で
薬
を

届
け
る
と
い
う
よ
う
な
対
応
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
が
な

い
と
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

│
│
24
時
間
対
応
は
保
険
薬
局
に
と
っ
て
負
担
が
大

き
い
の
は
事
実
で
す
が
、
尻
込
み
ば
か
り
は
し
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
展
し
、
在
宅
医
療
の
需
要
が

ま
す
ま
す
高
ま
る
中
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と
、
い
ず

れ
患
者
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
の

危
惧
が
あ
り
ま
す
。

宮
地
　
在
宅
医
療
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
、
24

時
間
３
６
５
日
対
応
の
保
険
薬
局
と
の
協
働
は
重
要

で
す
か
ら
、
協
力
で
き
る
こ
と
は
し
た
い
と
考
え
、

実
行
に
移
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
っ
て
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー

タ
（【
資
料
】）
を
分
析
、
夜
間
や
休
日
に
多
い
依
頼

内
容
を
推
測
し
、
薬
剤
を
事
前
に
配
置
す
る
な
ど
の

対
処
に
よ
っ
て
保
険
薬
局
へ
の
コ
ー
ル
を
減
ら
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
│
医
療
者
個
人
同
士
だ
け
で
な
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
保
険
薬
局
と
い
う
組
織
同
士
も
連
携
の
環
の
中
で

協
力
し
合
い
、
フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
て
い
く
関
係
を
つ

く
れ
る
と
し
た
ら
、
よ
り
す
ぐ
れ
た
医
療
提
供
体
制

の
構
築
が
可
能
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
本
日
は
、
在
宅
医
療
に
対
し
て
、
薬
剤
師
や
保
険

薬
局
が
ど
の
よ
う
な
姿
勢
で
臨
め
ば
良
い
の
か
に
つ

い
て
有
意
義
な
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出典：笑顔のおうちクリニック調べ

【資料】夜間・休日に患者からかかってきた電話の相談内容

発熱
21%

問い合わせ
８%

心肺停止
６%

転倒
６%

SpO2低下
５%

呼吸苦
５%

その他
37%

嘔吐
４%

腹痛
３% 意識レベル低下

３%

投薬希望
２%
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　「地域包括ケアシステム」という言葉は、医療・介護

業界の流行語だ。医療機関の入院設備に大きく依存した

現在の看取り体制では、高齢者人口の増加に耐えきれな

い。こと、「看取り」を視野に入れると、残念ながら介

護業界の受け皿としての成熟度は追いついていないと感

じてしまう。私たちには、安らかに老いて幸せに死ねな

い恐怖が迫っている。

　同システムでは、町の診療所や介護施設などが、今の

病院の役割を若干、担うことが期待されているとともに

各々の高齢者がもっと自立できるコミュニティづくりが

叫ばれている。

　しかし、本稿を書いている2015年秋の段階で、一般市

民に、この概念は、どの程度浸透しているだろうか。大

半の人々の正直な気持ちは、「自宅での介護に限界が来

たら無理はせず、入院・入所させてほしい」だろうし、

在宅療養への移行を求められれば、「病院・施設から追

い出された」と多くの患者や家族が困惑するはずだ。

　そのような中で私自身と言えば、在宅療養支援を行う

町の保険薬局の薬剤師として、現状の病床機能のミスマ

ッチと、今後の高齢者人口増加にともなう受け皿の不足

に直面し、なんとかしなければならないと意気込む一方

で、一組織の一員で対処するには大きすぎる問題に圧倒

され、常にジレンマを抱えている。

＊

　しかし、何もしなければ何も始まらない。高尚な理想

を語っているだけでは物事は進まない。たとえ、砂粒ほ

どの成果しか見込めなくても動き出さなければ──。そ

うした思いから立ち上げたのが「在宅ケアカフェ」だ。

　「ケアカフェ」は商標登録されている言葉で、北海道

旭川市で生まれた。「医療、介護、福祉にかかわる人々

が集って話し合う会」を指す。私の勤務する保険薬局の

ある広島県福山市には、それに準ずる会がすでに存在し

ていたため、「在宅ケアカフェ」では、「地域住民の在

宅医療への敷居を低くする会」をめざしている。コーヒ

ーの香りが漂い、ジャズの流れる中、参加者がゆったり

とテーマについて話し合い、人と人とを結ぶ集いにした

いと試行錯誤しながら始め、季節ごとに年４回の開催を

目標としている。

　まだ会は若く、「在宅医療サービスについて初めて知

ることがあった」、「定期的に語り合い、対策を具体化

できれば」といったアンケートの回答からもわかるよう

に、情報共有を進めている段階である。厚生労働省が目

論む自助・互助力のあるコミュニティとするには道のり

は遠いが、回を重ねるにつれ、地域包括支援センターや

市の高齢者支援課の職員なども加わり、少しずつ参加者

の輪が広がっている。規模はだいぶ違うものの、地域ケ

ア会議に近い役割を果たせているのではないだろうか。

＊

　現在、介護予防事業は行政主導で動いている。そうし

た環境下、地域差はあるだろうが、保険薬局は蚊帳の外

に置かれているのが実情ではないかと感じる。だが、私

たちの先輩たちが守ってきた「町の薬局」は、かつて介

護予防の仕事を担っていた。困ったときの駆け込み場所

であり、地域住民の集合場所でもあった。今、保険薬局

は、「かかりつけ薬局」、「健康サポート薬局」にメタ

モルフォシス（変化）する変換期を迎えている。「原点

回帰」という表現では言い足りない大きな変化だろう。

この機会に、行政に甘えず自分たちの力で時代に合わせ

た姿に変わりたいと思う。志だけは大きく、日々、でき

ることからやっている。
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24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で
も

対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
は

保
険
薬
局
に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題

│
│
薬
剤
師
個
人
の
意
識
改
革
が
求
め
ら
れ
る
の
は

当
然
で
す
が
、
同
時
に
保
険
薬
局
と
い
う
組
織
も
、

在
宅
医
療
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
ね
。

宮
地
　
在
宅
医
療
の
連
携
の
中
で
出
会
っ
た
保
険
薬

局
の
薬
剤
師
の
方
々
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
と

尋
ね
る
と
、
い
ち
ば
ん
多
い
答
え
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
方
で
、
次
が
24
時
間
３
６
５
日
の
体

制
を
ど
う
つ
く
る
か
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
、
お
話
し
し

て
き
た
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
の
活
用
や
、
薬
剤
師
そ
れ

ぞ
れ
の
資
質
や
努
力
で
解
決
で
き
る
部
分
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
が
、
在
宅
医
療
に
対
応
で
き
る
24
時
間

３
６
５
日
対
応
の
体
制
づ
く
り
と
な
る
と
、
や
は
り

組
織
の
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
名
古
屋
市
内
で
言
え
ば
、
今
の
と
こ
ろ
24
時
間
対

応
の
保
険
薬
局
は
、
あ
る
程
度
の
店
舗
網
を
持
つ
、

大
規
模
な
組
織
が
運
営
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
大
半
で

す
。
い
つ
で
も
緊
急
で
患
者
さ
ん
の
自
宅
ま
で
薬
を

届
け
る
と
い
う
よ
う
な
対
応
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
が
な

い
と
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

│
│
24
時
間
対
応
は
保
険
薬
局
に
と
っ
て
負
担
が
大

き
い
の
は
事
実
で
す
が
、
尻
込
み
ば
か
り
は
し
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
展
し
、
在
宅
医
療
の
需
要
が

ま
す
ま
す
高
ま
る
中
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と
、
い
ず

れ
患
者
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
の

危
惧
が
あ
り
ま
す
。

宮
地
　
在
宅
医
療
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
、
24

時
間
３
６
５
日
対
応
の
保
険
薬
局
と
の
協
働
は
重
要

で
す
か
ら
、
協
力
で
き
る
こ
と
は
し
た
い
と
考
え
、

実
行
に
移
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
っ
て
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー

タ
（【
資
料
】）
を
分
析
、
夜
間
や
休
日
に
多
い
依
頼

内
容
を
推
測
し
、
薬
剤
を
事
前
に
配
置
す
る
な
ど
の

対
処
に
よ
っ
て
保
険
薬
局
へ
の
コ
ー
ル
を
減
ら
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

│
│
医
療
者
個
人
同
士
だ
け
で
な
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
保
険
薬
局
と
い
う
組
織
同
士
も
連
携
の
環
の
中
で

協
力
し
合
い
、
フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
て
い
く
関
係
を
つ

く
れ
る
と
し
た
ら
、
よ
り
す
ぐ
れ
た
医
療
提
供
体
制

の
構
築
が
可
能
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
本
日
は
、
在
宅
医
療
に
対
し
て
、
薬
剤
師
や
保
険

薬
局
が
ど
の
よ
う
な
姿
勢
で
臨
め
ば
良
い
の
か
に
つ

い
て
有
意
義
な
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出典：笑顔のおうちクリニック調べ

【資料】夜間・休日に患者からかかってきた電話の相談内容
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こ
う
し
た
体
制
を
整
え
る
の
は
、
従
前
の
調
剤

作
業
を
中
心
と
す
る
薬
剤
師
業
務
に
就
い
て
き
た

方
々
に
と
っ
て
は
、
た
い
へ
ん
な
負
担
と
感
じ
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
“
自
分
の
担

当
す
る
患
者
”
を
持
ち
、
そ
の
患
者
か
ら
信
頼
さ

れ
、
薬
剤
に
関
す
る
管
理
や
相
談
を
全
面
的
に
任

さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た

責
任
と
引
き
換
え
に
、
大
き
な
や
り
甲
斐
と
喜
び

を
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

同
一
薬
局
に
長
く
勤
務
す
れ
ば

地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る

人
材
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
も

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
を
算
定
す
る
た
め

の
要
件
は
、
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

薬
剤
師
と
し
て
３
年
以
上
の
薬
局
勤
務
経
験
が
あ

り
、
同
一
の
薬
局
に
週
32
時
間
以
上
勤
務
し
つ
つ

そ
の
薬
局
に
半
年
以
上
在
籍
し
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
従
来
、
薬
剤
師
の
求
人
環
境
に
つ
い
て
は
“
売

り
手
市
場
”
と
言
わ
れ
、
他
の
職
業
よ
り
も
比
較

的
、
転
職
が
容
易
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

前
述
の
要
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
や
、
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
と
し
て
担
当
患
者
を
持
つ
こ
と
を
考
慮

す
る
と
、
こ
れ
か
ら
は
長
期
間
に
わ
た
り
、
ひ
と

つ
の
薬
局
で
勤
務
す
る
傾
向
が
強
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
薬
剤
師
認
定
制
度
認
証
機
構
が
認
証
し

て
い
る
研
修
制
度
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
る

ほ
か
、
医
療
に
か
か
わ
る
地
域
活
動
の
取
り
組
み

へ
の
参
画
も
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
な
る
た
め

の
要
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
業
務
に
直
接
か
か
わ

ら
な
い
部
分
で
の
負
担
が
増
え
ま
す
が
、
地
域
で

の
活
動
を
通
じ
て
、
医
療
を
担
う
主
要
な
人
材
と

し
て
患
者
や
市
民
か
ら
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
薬
剤
師
に
対
す
る
意
識
を
変
え
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

門
前
薬
局
に
厳
し
い
傾
向
は

今
後
も
つ
づ
く
可
能
性
が
高
く

地
域
密
着
型
へ
の
誘
導
が
進
む

　
と
こ
ろ
で
、
今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
「
基

準
調
剤
加
算
」
も
見
直
さ
れ
ま
し
た
（【
資
料
】）。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
の
施
設
基
準
を
届
け

出
な
い
薬
局
は
32
点
の
基
準
調
剤
加
算
を
算
定
で

き
な
く
な
っ
た
ほ
か
、
特
定
の
医
療
機
関
の
処
方

せ
ん
が
95
％
を
超
え
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
、

い
わ
ゆ
る
門
前
薬
局
に
つ
い
て
は
調
剤
基
本
料
が

下
が
り
ま
し
た
。

　
中
医
協
は
答
申
の
際
、
門
前
薬
局
の
評
価
の
見

直
し
を
引
き
つ
づ
き
検
討
す
る
よ
う
意
見
し
ま
し

た
。
「
門
前
薬
局
か
ら
、
地
域
密
着
型
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
へ
」
の
流
れ
が
今
後
も
強
化
さ
れ
る
の

は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
す
の
で
、
そ
の
傾
向
を
踏

ま
え
た
心
が
ま
え
が
求
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

【資料】「基準調剤加算」を受けるための主な施設基準の要件

出典：中央社会保険医療協議会答申をもとに作成
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上、土曜日または日曜日のいずれかは一定時間以上開局し、週45
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●�当該保険薬局のみ、または当該保険薬局を含んだ連携する近隣の保
険薬局において、24時間調剤並びに在宅患者に対する薬学的管理
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ること
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診
療
報
酬
に
お
い
て
も

薬
剤
師
の
仕
事
を
変
え
る

改
定
が
な
さ
れ
る

　
４
月
か
ら
２
０
１
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
で
、
薬
局
薬
剤
師

の
方
々
に
と
っ
て
、
も
っ
と
も
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス

だ
っ
た
の
は
、
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
」

の
新
設
で
し
ょ
う
。
本
誌
第
26
号
（
２
０
１
６
年

１
月
発
行
）
で
ご
紹
介
し
た
報
告
書
「
患
者
の
た

め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
～
﹃
門
前
﹄
か
ら
﹃
か
か
り

つ
け
﹄、
そ
し
て
﹃
地
域
﹄
へ
～
」
で
も
と
り
上
げ

ら
れ
た
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
」
が
、
診

療
報
酬
の
制
度
上
で
明
確
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
わ

け
で
す
。

　
２
月
上
旬
に
中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
（
以

下
、
中
医
協
）
が
厚
生
労
働
大
臣
に
改
定
案
を
答

申
し
、
内
容
が
明
ら
か
に
な
っ
て
か
ら
少
し
時
間

が
経
過
し
ま
し
た
の
で
、
読
者
の
皆
さ
ん
は
、
す

で
に
新
た
な
体
制
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
あ
ら
た
め
て
改
定

の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
患
者
に
一
薬
剤
師

24
時
間
の
対
応
や

勤
務
時
間
の
告
知
を
要
す
る

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
は
、
医
療
機
能
の

強
化
・
分
化
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
の
一
環
と
し
て
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
患
者
が
選

択
し
た
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
、
処
方
医
と
連
携

し
、
服
薬
状
況
を
一
元
的
・
継
続
的
に
把
握
し
な

が
ら
服
薬
指
導
等
を
行
う
際
に
算
定
さ
れ
ま
す
。

点
数
は
出
来
高
で
１
回
70
点
で
す
。
し
か
し
、
か

か
り
つ
け
薬
剤
師
に
な
る
た
め
の
ハ
ー
ド
ル
は
思

い
の
ほ
か
高
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
患
者
ひ
と
り
に
対
し
て
、
ひ
と
り
の
薬

剤
師
し
か
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
は
な
れ
ま
せ

ん
。
患
者
の
署
名
つ
き
の
同
意
書
を
作
成
、
保
管

し
た
う
え
で
、
次
回
の
来
局
以
降
か
ら
算
定
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
“
か
か
り
つ
け
”
の
観
点
か
ら
見
れ

ば
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
患
者
に
対
す
る
服

薬
指
導
等
は
担
当
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
行
う
の

が
原
則
と
な
り
、
そ
れ
以
外
の
薬
剤
師
が
代
行
し

た
場
合
は
同
指
導
料
を
算
定
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
患
者
に
対
し
、
勤

務
表
を
作
成
し
て
渡
す
と
と
も
に
、
開
局
時
間
外

の
連
絡
先
を
伝
え
、
24
時
間
相
談
に
応
じ
る
体
制

を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

薬
局
薬
剤
師
の
あ
り
方
を

根
本
的
に
変
革
す
る

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
」

分間でわかる
医療行政

第20回
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こ
う
し
た
体
制
を
整
え
る
の
は
、
従
前
の
調
剤

作
業
を
中
心
と
す
る
薬
剤
師
業
務
に
就
い
て
き
た

方
々
に
と
っ
て
は
、
た
い
へ
ん
な
負
担
と
感
じ
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
“
自
分
の
担

当
す
る
患
者
”
を
持
ち
、
そ
の
患
者
か
ら
信
頼
さ

れ
、
薬
剤
に
関
す
る
管
理
や
相
談
を
全
面
的
に
任

さ
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た

責
任
と
引
き
換
え
に
、
大
き
な
や
り
甲
斐
と
喜
び

を
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

同
一
薬
局
に
長
く
勤
務
す
れ
ば

地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る

人
材
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
も

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
を
算
定
す
る
た
め

の
要
件
は
、
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

薬
剤
師
と
し
て
３
年
以
上
の
薬
局
勤
務
経
験
が
あ

り
、
同
一
の
薬
局
に
週
32
時
間
以
上
勤
務
し
つ
つ

そ
の
薬
局
に
半
年
以
上
在
籍
し
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
従
来
、
薬
剤
師
の
求
人
環
境
に
つ
い
て
は
“
売

り
手
市
場
”
と
言
わ
れ
、
他
の
職
業
よ
り
も
比
較

的
、
転
職
が
容
易
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

前
述
の
要
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
や
、
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
と
し
て
担
当
患
者
を
持
つ
こ
と
を
考
慮

す
る
と
、
こ
れ
か
ら
は
長
期
間
に
わ
た
り
、
ひ
と

つ
の
薬
局
で
勤
務
す
る
傾
向
が
強
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
薬
剤
師
認
定
制
度
認
証
機
構
が
認
証
し

て
い
る
研
修
制
度
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
る

ほ
か
、
医
療
に
か
か
わ
る
地
域
活
動
の
取
り
組
み

へ
の
参
画
も
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
な
る
た
め

の
要
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
業
務
に
直
接
か
か
わ

ら
な
い
部
分
で
の
負
担
が
増
え
ま
す
が
、
地
域
で

の
活
動
を
通
じ
て
、
医
療
を
担
う
主
要
な
人
材
と

し
て
患
者
や
市
民
か
ら
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
薬
剤
師
に
対
す
る
意
識
を
変
え
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

門
前
薬
局
に
厳
し
い
傾
向
は

今
後
も
つ
づ
く
可
能
性
が
高
く

地
域
密
着
型
へ
の
誘
導
が
進
む

　
と
こ
ろ
で
、
今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
「
基

準
調
剤
加
算
」
も
見
直
さ
れ
ま
し
た
（【
資
料
】）。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
の
施
設
基
準
を
届
け

出
な
い
薬
局
は
32
点
の
基
準
調
剤
加
算
を
算
定
で

き
な
く
な
っ
た
ほ
か
、
特
定
の
医
療
機
関
の
処
方

せ
ん
が
95
％
を
超
え
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
、

い
わ
ゆ
る
門
前
薬
局
に
つ
い
て
は
調
剤
基
本
料
が

下
が
り
ま
し
た
。

　
中
医
協
は
答
申
の
際
、
門
前
薬
局
の
評
価
の
見

直
し
を
引
き
つ
づ
き
検
討
す
る
よ
う
意
見
し
ま
し

た
。
「
門
前
薬
局
か
ら
、
地
域
密
着
型
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
へ
」
の
流
れ
が
今
後
も
強
化
さ
れ
る
の

は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
す
の
で
、
そ
の
傾
向
を
踏

ま
え
た
心
が
ま
え
が
求
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

【資料】「基準調剤加算」を受けるための主な施設基準の要件

出典：中央社会保険医療協議会答申をもとに作成
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の
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BOOK
『今日の治療薬2016 解説と便覧』
編集：浦部晶夫、島田和幸、川合眞一／発行：南江堂

　本書は、1977年の初版発
行以来、毎年、全面的な改
訂が重ねられている医薬品
集のベストセラーです。第
一線で活躍する医師と薬剤
師を執筆陣にそろえ、臨床
に有用な薬剤の最新情報が
盛り込まれています。薬効
群ごとに「解説」と「便覧」
があり、「解説」で薬の特
徴や使い方などを簡潔に述
べ、「便覧」では薬剤名と
組成、剤形、用量などが表
にまとめられています。

　2016年版の特徴としては、医療従事者が知っておくべき大規模
臨床試験の結果などが新規コラム「薬物療法のエビデンス」とし
て「解説」の欄に掲載されているほか、「便覧」ではマークをよ
り大きく見やすくし、新たに尿中未変化体排泄率70％以上の薬剤
に対して「腎排」マークが追加されました。
　購入者は専用のポータルサイトにおいて、本書が発行されたあ
との薬価改定や新薬の情報などを閲覧でき、次回の改訂版まで追
加の情報提供を受けられます。本書は、充実の内容にもかかわら
ずコンパクトで持ち運びにも便利で、医療関係者必携の１冊と言
えるでしょう。

INFORMATION
PMDAと国立がん研究センターが包括的連携協定

　医薬品や医療機器の承認審査などを行う独立行政法人医薬品医
療機器総合機構（以下、PMDA）は、同機構として初となる「包
括的連携協定」を、国立研究開発法人国立がん研究センター（以
下、国立がん研究センター）と締結しました。
　PMDAは、学術界との連携により承認審査の質向上などを図る
目的で、2009年から連携大学院制度を設けていました。その後、

より広範な協力体制の構築が必要と判断し、2015年４月に連携先
を大学に限定しない包括的連携協定へと発展させ、今回の協定締
結にいたりました。
　両者は同協定のもと、研究や情報発信・普及啓発、人材育成な
どに共同で取り組み、より安全で有効な医薬品や医療機器を、で
きるだけ早く臨床現場に提供することをめざします。
　早速、新たに承認される抗がん剤について、市販後の安全性や
有効性を共同で研究し、適正使用を進めます。さらに、薬事規制
とともに臨床の事情も踏まえた実用性の高い指針・手引き作成な
どで協力するほか、PMDA職員に対し、国立がん研究センターで
の研修を実施します。PMDAでは、今後も連携する施設を増やす
予定です。

PRODUCT
変形性関節症向けの鎮痛消炎剤

　帝人ファーマ株式会社と大正富山医薬品株式会社は、変形性関
節症向けの経皮吸収型鎮痛消炎剤「ロコアテープ」（一般名：エ
スフルルビプロフェン・ハッカ油貼付剤）を発売しました。
　変形性関節症の国内の患者数は、変形性膝関節症、変形性腰椎
症ともに高齢化などの影響によって増加傾向にあり、患者の約３
割に痛みや腫れなどの症状があると言われています。このため、
そうした症状をやわらげ、良好なQOLを保てる有効な治療薬の
開発が期待されていました。
　本剤は、強力な抗炎症作用を有するエスフルルビプロフェンを
主要成分としたのが特徴です。国内で行われた臨床試験では、い
すから立ち上がる際のひざの痛みを有意に改善したほか、52週間
の長期投与で良好な忍容性が認められており、新たな治療の選択
肢になると見込まれます。１日１回、患部に貼付して使用します
が、本剤は基剤の工夫により経皮吸収性が高められ、有効成分を

炎症部位に届
きやすくして
いるため、同
時に２枚を超
えて貼付する
ことのないよ
う注意が必要
となります。

TOPICS

ロコアテープ
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［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

No. １ （2011年11月発行）
PMDA理事長

近藤 達也

No. ５ （2012年７月発行）
CPC代表理事

内山 充

No. ９ （2013年３月発行）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

No. ２ （2012年１月発行）
東大大学院薬学系研究科教授

澤田 康文

No. ６ （2012年９月発行）
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

No.10 （2013年５月発行）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No. ３ （2012年３月発行）
弁護士

三輪 亮寿

No. ７ （2012年11月発行）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

No.11 （2013年７月発行）
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

No. ４ （2012年５月発行）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ８ （2013年１月発行）
兵庫医療大学長

松田 暉

No.12 （2013年９月発行）
国立がん研究センター理事長／総長

堀田 知光

TU28_P21-23_BN04.indd   21 16/04/07   14:20



21   

［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

No. １ （2011年11月発行）
PMDA理事長

近藤 達也

No. ５ （2012年７月発行）
CPC代表理事

内山 充

No. ９ （2013年３月発行）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

No. ２ （2012年１月発行）
東大大学院薬学系研究科教授

澤田 康文

No. ６ （2012年９月発行）
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

No.10 （2013年５月発行）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No. ３ （2012年３月発行）
弁護士

三輪 亮寿

No. ７ （2012年11月発行）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

No.11 （2013年７月発行）
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

No. ４ （2012年５月発行）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ８ （2013年１月発行）
兵庫医療大学長

松田 暉

No.12 （2013年９月発行）
国立がん研究センター理事長／総長

堀田 知光

TU28_P21-23_BN04.indd   21 16/04/07   14:20



23   

STAFF
編集長	 　武田	宏
副編集長	 　山中	修
	 　及川	佐知枝
編集スタッフ	 　福田	洋祐
	 　板橋	世津子
デザイン	 　イクスキューズ

オブザーバー	 　勝山	浩二

発行	 　株式会社ファーマシィ　
	 　www.pharmacy-net.co.jp/

制作	 　株式会社プレアッシュ　
	 　www.pre-ash.co.jp/

編集後記

４月１日より、2016年度診療報酬改定が施行
された。方向性としては、「患者本位の医薬

分業の実現に向け、患者にとって身近なところにあ
る、かかりつけ薬局の機能を明確化する」である。
今回の改定は、その改革の第一歩となったのではな
いかと感じている。改定内容に関しては賛否両論が
あるが、算定ルールを棚に上げれば、どの項目も薬
局として、薬剤師として、当然担うべき機能・役割
である。その示された一歩を薬局・薬剤師は踏み出
さなければならない。賽は投げられたのである。�
� （H.T.）

先 日、当社薬局主催のイベントに参加し、生ま
れて初めてヨガをしました。約１時間、ココ

ロもカラダもリフレッシュできました。が、翌日か
ら筋肉痛が数日つづきました。ヨガは、私にとって
はちょっとしたスポーツだったようです。� （K.K.）

骨 粗しょう症の母は、整形外科のクリニックに
通っていましたが、それでも腰の圧迫骨折に

なってしまいました。薬の効果が果たしてあったの
か──大きな疑問が湧いてきました。薬剤の効果に
ついては、もしかしたら医師の判断だけでは足りな
い側面があるのではないかと思います。薬剤師の皆
さんの意見をぜひ聞いてみたいところです。�（ほっ）

自 分の住む街がテレビの情報系番組で紹介され
たのですが、今まで入ったことのない店はも

ちろん、知らない店もたくさんありました。灯台下
暗しです。� （フク）

No.17 （2014年７月発行）
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

No.23 （2015年７月発行）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.26（2016年１月発行）
日本看護協会会長

坂本 すが

No.18（2014年９月発行）
三井記念病院院長

髙本 眞一

No.24（2015年９月発行）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.27（2016年３月発行）
昭和薬科大学学長

西島 正弘

TU28_P21-23_BN04.indd   23 16/04/07   14:20

   22

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ

『ターンアップ』担当 宛

No.13 （2013年11月発行）
山梨大学臨床研究開発学講座特任教授

岩﨑 甫

No.19（2014年11月発行）
滋賀県立成人病センター院長／京都大学名誉教授

宮地 良樹

No.14 （2014年１月発行）
先端医療振興財団臨床研究情報センター長

福島 雅典

No.20（2015年１月発行）
東京慈恵会医科大学血管外科教授

大木 隆生

No.15 （2014年３月発行）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.21 （2015年３月発行）
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

No.16 （2014年５月発行）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.22 （2015年５月発行）
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

No.25（2015年11月発行）
クリニック川越院長

川越 厚
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万代 恭嗣

No.23 （2015年７月発行）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.26（2016年１月発行）
日本看護協会会長

坂本 すが

No.18（2014年９月発行）
三井記念病院院長

髙本 眞一

No.24（2015年９月発行）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.27（2016年３月発行）
昭和薬科大学学長

西島 正弘
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『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ

『ターンアップ』担当 宛

No.13 （2013年11月発行）
山梨大学臨床研究開発学講座特任教授

岩﨑 甫

No.19（2014年11月発行）
滋賀県立成人病センター院長／京都大学名誉教授

宮地 良樹

No.14 （2014年１月発行）
先端医療振興財団臨床研究情報センター長

福島 雅典

No.20（2015年１月発行）
東京慈恵会医科大学血管外科教授

大木 隆生

No.15 （2014年３月発行）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.21 （2015年３月発行）
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

No.16 （2014年５月発行）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.22 （2015年５月発行）
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

No.25（2015年11月発行）
クリニック川越院長

川越 厚
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