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薬局薬剤師には「かかりつけ医機能」を
あと押しする力がある

在宅薬剤師『やまね』の訪問日記
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VOICE ─編集長対談─
株式会社ファーミック代表取締役／
東京理科大学薬学部教授

上村 直樹

MY OPINION ─明日の薬剤師へ─
特定非営利活動法人日本医療政策機構理事／
みいクリニック院長

宮田 俊男

残
る
職
業
、残
ら
な
い
職
業
。

薬
剤
師
は「
残
る
職
業
」で
す
。

 
─
─ 
宮
田 

俊
男
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ファーマシィの薬局では、地域の在宅ケアを支える
在宅支援薬局としての取り組みが根付いています。
たとえばファーマシィさんて薬局では「在宅訪問薬剤
師の配置」、「無菌調剤室の設置」、「24時間365
日対応」で、緩和ケア・HPN（在宅中心静脈栄
養法）などの幅広い患者さんの受入れが可能です。

そこには「処方提案」、「在宅版CDTM」、「退院
調整」など、さまざまな局面でさまざまな医療施設
の在宅チームから必要とされ、求められる薬局・
薬剤師の姿があります。
わたしたちは、これからも、在宅医療の質向上に
向けた積極的な取り組みをさらに継続していきます。

たとえば、地域の在宅チームと協働する在宅支援薬局──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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今は、確かにしんどい。でも、
このときをサバイブできれば、
先は必ず明るい。
特定非営利活動法人日本医療政策機構理事／
みいクリニック院長

宮田 俊男
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地
域
に
お
け
る
薬
局
薬
剤
師
の
活
動
へ
の

官
僚
た
ち
の
期
待
は
き
わ
め
て
高
い

　

日
本
を
代
表
す
る
医
療
の
シ
ン
ク
タ
ン
ク
で
あ
る
特
定
非

営
利
活
動
法
人
日
本
医
療
政
策
機
構
の
理
事
と
し
て
政
策
提

言
を
企
画
・
立
案
す
る
一
方
で
、
東
京
都
内
の
み
い
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
院
長
も
務
め
る
宮
田
俊
男
氏
。
彼
な
ら
ば
、
薬
局
や

薬
局
薬
剤
師
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ
の

両
視
点
か
ら
語
っ
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
と
取
材
に
臨
ん
だ

が
、
果
た
し
て
予
想
以
上
の
展
開
と
な
っ
た
。

「
少
子
高
齢
化
で
、
医
療
財
源
が
こ
れ
ほ
ど
厳
し
く
な
れ
ば
、

当
然
、
パ
イ
の
奪
い
合
い
が
起
こ
り
ま
す
。
年
間
医
療
費
約

40
兆
円
の
う
ち
調
剤
医
療
費
が
約
８
兆
円
を
占
め
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
製
薬
会
社
や
薬
局
が
厳
し
い
目
に
さ
ら
さ
れ
る

の
も
当
た
り
前
で
し
ょ
う
。
特
に
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚

労
省
）
が
医
薬
分
業
を
進
め
る
中
で
、
そ
れ
が
き
ち
ん
と
機

能
し
て
い
る
の
か
が
話
題
に
上
る
機
会
は
多
く
、
薬
局
及
び

今は、確かにしんどい。でも、
このときをサバイブできれば、
先は必ず明るい。
特定非営利活動法人日本医療政策機構理事／
みいクリニック院長

宮田 俊男

構成／武田 宏
文／及川 佐知枝

撮影／林 渓泉

MY OPINION
─明日の薬 剤 師へ─
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薬
局
薬
剤
師
が
窮
地
に
立
た
さ
れ
て
い
る
の
は
、
紛
れ
も
な

い
事
実
で
す
」

　

な
ら
ば
医
薬
分
業
は
失
敗
で
あ
っ
た
と
認
め
、
院
内
調
剤

に
時
代
は
逆
戻
り
し
て
い
く
の
か
と
問
う
と
、
宮
田
氏
は
、

「
あ
り
え
ま
せ
ん
」
と
き
っ
ぱ
り
答
え
る
。

「
地
域
に
お
け
る
薬
局
薬
剤
師
の
活
動
に
対
す
る
官
僚
た
ち

の
期
待
は
き
わ
め
て
高
い
。
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
の

基
本
的
な
機
能
及
び
国
民
に
よ
る
主
体
的
な
健
康
の
保
持
増

進
を
積
極
的
に
支
援
す
る
機
能
（
健
康
サ
ポ
ー
ト
機
能
）
な

ど
を
持
つ
『
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
』
の
構
想
を
打
ち
出
し
た

の
は
、
そ
の
証
左
と
言
え
ま
す
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
も
含
め
た
住
民
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
解
決
な
ど
に
お
い
て
果

た
せ
る
役
割
は
大
き
く
、
在
宅
医
療
の
現
場
で
も
薬
剤
師
が

い
っ
し
ょ
に
い
れ
ば
医
師
も
看
護
師
も
助
か
り
ま
す
。
薬
学

部
が
６
年
制
に
移
行
し
薬
剤
師
の
専
門
性
が
高
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
行
政
は
薬
剤
の
専
門
家
と
し
て
薬
剤
師
に
、
も

っ
と
医
療
に
入
り
込
ん
で
き
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る

は
ず
で
す
」

質
の
高
い
薬
局
と
変
わ
れ
な
い
薬
局
と
の

２
極
分
化
が
進
ん
で
い
る

　

し
か
し
、
そ
こ
に
は
大
き
な
ジ
レ
ン
マ
が
存
在
す
る
と
宮

田
氏
は
指
摘
す
る
。

「
大
き
な
方
針
の
提
示
に
、
各
薬
局
が
つ
い
て
い
こ
う
に
も
、

つ
い
て
い
く
の
が
難
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
大
規
模
薬
局

チ
ェ
ー
ン
は
、
行
政
の
動
き
に
敏
感
で
、
体
力
も
あ
れ
ば
、

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
も
得
意
分
野
、
ゆ
え
に
舵
を
切
る
の
も
早

い
。
け
れ
ど
も
地
域
の
個
人
経
営
の
よ
う
な
薬
局
は
、
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
要
求
さ
れ
て
も
対
応
す
る
の
は
と
て

も
無
理
、
だ
か
ら
、
か
か
り
つ
け
薬
局
に
な
ら
な
く
て
も
い

い
、
そ
れ
に
そ
も
そ
も
集
ま
っ
て
く
る
の
は
顔
見
知
り
の
地

元
住
民
ば
か
り
で
、
実
質
、
か
か
り
つ
け
み
た
い
な
も
の
だ

か
ら
─
─
と
考
え
る
経
営
者
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

そ
れ
で
は
、
や
が
て
そ
の
地
域
か
ら
薬
局
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
施
策
に
つ
い
て
い
け
ず
経
営
が
苦
し

く
な
っ
て
薬
局
が
潰
れ
て
し
ま
っ
た
な
ら
ば
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
も
支
障
が
出
ま
す
し
、
極
論
す
る
と
そ
の
地

域
が
廃
墟
に
な
る
可
能
性
さ
え
あ
る
の
で
す
。

〈注〉新コアカリキュ
ラムでは「薬剤師とし
て求められる基本的な
資質」が以下のとおり
10項目示された：薬剤
師としての心がまえ、
患者・生活者本位の視
点、コミュニケーショ
ン能力、チーム医療へ
の参画、基礎的な科学
力、薬物療法における
実践的能力、地域の保
健・医療における実践
的能力、研究能力、自
己研鑽、教育能力

PROFILE
みやた・としお
1999年	 早稲田大学理工学部卒業
2003年	 	大阪大学医学部卒業。以降、三井記念

病院、大阪厚生年金病院、大阪大学医
学部附属病院等で勤務

2009年	 	厚生労働省に入省し、税・社会保障一
体改革、薬事法改正、臨床研究の活性
化、ドラッグラグの解消等に従事

2013年	 	厚生労働省退官後、特定非営利活動法
人日本医療政策機構に参画。内閣官房
健康・医療戦略室戦略推進補佐官にも
任命

現在、京都大学客員教授、大阪大学特任教授、
国立がん研究センター政策室長、神奈川県顧
問、セルフメディケーションアプリを医師と
薬剤師でコラボして開発するベンチャー企業
Medical	Compass代表取締役でもある
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こ
う
し
た
格
差
は
地
域
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

薬
剤
師
会
な
ど
の
意
識
が
高
い
地
域
に
あ
る
薬
局
で
は
求
め

ら
れ
る
機
能
を
果
た
そ
う
と
努
め
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
と

こ
ろ
の
薬
局
は
無
策
で
す
。

　

現
状
、
大
き
な
問
題
は
、
非
常
に
質
の
高
い
薬
局
と
従
前

ど
お
り
の
薬
局
と
２
極
分
化
し
て
い
る
点
。
現
場
も
行
政
も

頭
を
痛
め
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
日
本
薬
剤
師
会
が

薬
局
全
体
の
底
上
げ
を
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
に

も
あ
る
程
度
、
限
界
が
あ
り
、
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
」

土
地
勘
の
な
い
場
所
で
病
気
に
な
り

薬
剤
師
の
対
応
に
感
激
！

　

み
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
に
な
っ
た
と
き
、
宮
田
氏
は
近

隣
の
薬
局
に
自
ら
挨
拶
に
出
向
い
た
と
い
う
。
通
常
な
ら
ば

薬
局
が
処
方
せ
ん
を
ま
わ
し
て
ほ
し
い
と
挨
拶
に
来
る
の
が

当
た
り
前
だ
ろ
う
。
彼
の
行
動
の
背
景
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い

個
人
的
な
体
験
が
あ
っ
た
。

「
北
海
道
・
札
幌
で
の
講
演
を
頼
ま
れ
、
飛
行
機
に
乗
っ
た

は
い
い
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
具
合
が
悪
く
な
っ
て
き
た
。

新
千
歳
空
港
に
着
く
こ
ろ
に
は
熱
が
出
始
め
ま
し
て
─
─
。

ホ
テ
ル
で
休
ん
だ
の
で
す
が
、
良
く
な
る
ど
こ
ろ
か
熱
は
高

く
な
る
ば
か
り
。
土
曜
日
で
土
地
勘
も
な
か
っ
た
の
で
、
と

に
か
く
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
買
お
う
と
外
に
出
る
と
、
ち
ょ
う
ど
開
い

て
い
る
薬
局
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
解
熱
剤
ぐ
ら
い
は
置
い

て
あ
る
だ
ろ
う
と
入
り
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
す
る
と
、
た

だ
な
ら
ぬ
様
子
に
見
え
た
の
で
し
ょ
う
、
『
近
く
に
開
い
て

い
る
診
療
所
が
あ
る
か
ら
、
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
』
と
言
う
。
そ
し
て
、
地
図
を
書
い
て

渡
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
診
療
所
に
電
話
を
し
て
私
が

行
く
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

医
師
は
丁
寧
に
診
察
を
し
て
く
だ
さ
り
、
も
ら
っ
た
処
方

せ
ん
を
紹
介
し
て
く
れ
た
薬
局
に
持
っ
て
い
く
と
、
な
ん
と

薬
が
用
意
さ
れ
て
い
て
、
待
ち
時
間
ゼ
ロ
で
薬
を
受
け
取
れ

ま
し
た
。
医
師
が
薬
局
に
処
方
せ
ん
を
フ
ァ
ク
ス
し
て
お
い

て
く
れ
た
ら
し
い
の
で
す
。
体
調
が
悪
か
っ
た
の
で
、
本
当

に
あ
り
が
た
か
っ
た
。
し
か
も
、
薬
の
成
分
を
理
解
し
て
、

そ
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
『
元
気
に
な
り
ま

す
よ
』
と
す
す
め
て
く
れ
た
の
で
す
。
お
か
げ
で
、
そ
の
日

の
午
後
に
は
支
障
な
く
講
演
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
。
薬
局

っ
て
す
ば
ら
し
い
！
感
激
し
ま
し
た
」

　

地
域
の
薬
局
が
近
隣
の
医
療
機
関
の
状
況
を
把
握
し
て
い

れ
ば
、
困
っ
て
い
る
患
者
に
有
効
な
情
報
提
供
が
で
き
る
。

薬
局
と
連
携
す
る
大
切
さ
を
痛
感
し
た
宮
田
氏
は
、
近
隣
の

薬
局
に
行
き
、
自
院
の
特
徴
や
得
意
分
野
な
ど
を
説
明
し
、

単
に
処
方
せ
ん
を
や
り
取
り
す
る
相
手
で
は
な
く
、
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
接
し
て
い
る
。

相
手
は
病
人
だ
け
で
は
な
い

健
康
な
人
の
サ
ポ
ー
ト
も
で
き
る

　

前
述
の
と
お
り
宮
田
氏
は
、
今
、
薬
局
と
薬
局
薬
剤
師
を

取
り
巻
く
環
境
の
厳
し
さ
を
認
め
る
が
、
し
か
し
、
未
来
は

明
る
い
は
ず
だ
と
話
す
。

「
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
部
長
と

称
す
る
ポ
ス
ト
が
あ
り
、
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
の
方
、
が

ん
に
な
っ
た
ら
と
不
安
に
感
じ
て
い
る
方
の
相
談
に
乗
っ
て

い
ま
す
。
今
や
２
人
に
ひ
と
り
は
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
か

ら
ニ
ー
ズ
は
高
い
で
す
ね
。
ま
た
、
待
合
室
の
一
部
の
ス
ペ

ー
ス
で
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
会
が
子
ど
も
服
な
ど
を
持
ち
寄
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MY OPINION
─明日の薬剤師へ─

っ
て
バ
ザ
ー
を
開
催
し
、
売
上
金
を
が
ん
の
研
究
に
寄
附
し

た
り
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

薬
局
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
医
療
機
関
に
く
ら
べ
る
と

気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
地
域
住
民
に
す
れ
ば
い
わ
ば
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
よ
う
な
場
所
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
い
ろ
い
ろ
で
き
る

の
で
す
か
ら
、
や
り
方
に
よ
っ
て
は
、
社
会
貢
献
も
兼
ね
た

事
業
の
芽
も
多
く
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　

薬
局
薬
剤
師
に
つ
い
て
は
、
面
白
い
見
方
を
交
え
な
が
ら

そ
の
将
来
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

「
昨
今
、
た
と
え
ば
Ｉ
Ｔ
の
進
歩
で
、
『
残
る
職
業
、
残
ら

な
い
職
業
』
な
ん
て
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、
薬
局
薬
剤
師
は
間
違
い
な
く

『
残
る
職
業
』
で
す
。
逆
に
医
師
は
生
き
残
り
が
厳
し
く
な

る
職
業
で
す
ね
（
笑
）。
２
０
２
５
年
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
に
な
り
複
数
の
疾
患
を
持
つ
高
齢
者
が
あ

ふ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
10
年
、
15
年
た
っ
て
く
る
と
亡
く
な

る
方
が
増
え
、
今
度
は
高
齢
者
が
減
っ
て
く
る
フ
ェ
ー
ズ
に

移
っ
て
き
ま
す
。
人
口
全
体
も
減
少
傾
向
で
す
か
ら
当
然
、

医
師
は
今
ま
で
ど
お
り
に
は
い
か
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
薬
局
薬
剤
師
は
、
病
人
だ
け
が
相
手
で
は
な
く
健

康
な
人
に
対
し
て
も
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
自
由
診
療
の
枠
で
、
登
山
を
趣

味
に
し
て
い
る
方
に
高
山
病
の
予
防
薬
を
出
し
た
り
、
宴
会

シ
ー
ズ
ン
に
は
２
日
酔
い
の
予
防
に
効
く
と
さ
れ
る
漢
方
薬

を
処
方
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
は
処
方
薬
ば
か
り
を

扱
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
公
的
保
険
の
外
枠
で

健
康
な
人
に
適
切
な
O
T
C
な
ど
の
提
案
・
提
供
も
で
き
る

の
で
す
。
『
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
で
な
い
と
、
な
ん
と

な
く
不
安
』。
そ
ん
な
市
民
が
多
い
の
は
事
実
で
す
が
、
な

ん
と
言
っ
て
も
薬
剤
の
専
門
家
で
、
薬
に
つ
い
て
は
医
師
よ

り
も
詳
し
い
。
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
は
、
自
信
を
持
っ
て
新
し

い
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
そ
ら
く
も
っ
と

も
難
し
い
の
は
、
薬
剤
師
自
身
が
、
旧
態
依
然
の
固
定
さ
れ

た
概
念
か
ら
脱
却
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
」

　

O
T
C
や
健
康
食
品
、
化
粧
品
な
ど
、
あ
ま
た
の
製
品
を

取
り
扱
う
中
で
、
来
局
者
に
い
ろ
い
ろ
な
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
。
宮
田
氏
の
頭
の
中
で
は
未
来
の
薬
局
の
姿
が
、

き
っ
と
具
体
的
に
思
い
浮
か
べ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
今
は
、
と
て
も
し
ん
ど
い
。
で
も
、
こ
の
と
き
を
サ
バ
イ

ブ
し
て
乗
り
切
れ
ば
、
先
は
必
ず
明
る
い
」

　

確
か
に
問
題
は
山
積
し
て
い
る
。
し
か
し
、
ど
う
に
か
で

き
る
。
宮
田
氏
は
、
言
外
に
す
ば
ら
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
て
く
れ
た
。

みいクリニックでは待合室の一部のスペースをがん患者さんの会に提供。同会では、ま
だ着られる子ども服などを置いてバザーを開催し売上金をがんの研究機関に寄附している
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　宮田俊男氏が院長を務める、み
いクリニックは、東京・代々木に
ある。同クリニックから南へ10分
も歩くと、市街地がつづいていた
光景が一変し、大きな森が広がっ
ている。約700,000m2に及ぶ敷地
を有する明治神宮だ。
　正月三が日には例年、日本最多
の300万人以上の初詣客が訪れる
など高い知名度を誇る明治神宮だ
が、その歴史は意外と新しく、創
建は大正時代の1920年。明治天皇
と昭憲皇太后（明治天皇の皇后）
を祀りたいとの国民の声を受け、
政府が神宮の造営を検討。最終的
には、明治天皇と昭憲皇太后がた
びたび訪れていた代々木御苑があ
り、明治天皇が歌にも詠むほど気
に入っていたため、代々木が神宮
の場所として選ばれた。

●
　実は最近、そんな明治神宮に、
参拝だけではなく、いわゆる「パ
ワースポット」を目的に訪れる人
が増えているという。ことの是非
はともかく、いずれも美しいとこ

ろらしいと小耳に挟んだので、そ
れらのいくつかをめぐってみるこ
とにした。
　まずは、テレビで紹介される機
会が多く、ご存じの方も多いであ
ろう「清

きよまさのいど

正井」。かつての代々木
御苑を再整備した明治神宮御苑内
に位置する。
　江戸時代初期、当地には肥後藩
主加藤家の別邸があった。初代藩
主の清正は、城造りや治水の技術
にすぐれており、「土木の神様」
と称されていたため、この井戸も
清正が掘ったと言い伝えられてい
る。木立の中で静かに水が湧き出
る様子は、確かに神秘的だ。
　つづいては、拝殿の隣に立つ神
木の「夫

め お と

婦楠
くす

」である。２本の楠
が寄り添い、まるで巨大な１本の
木のようにも見える。夫婦円満や
良縁成就のご利益があるという。
　最後に訪れたのは敷地の北側に

広がる原っぱにある「亀石」だ。
前者２ヵ所と異なり、案内板も掲
示されていないが、名前のとおり
亀そっくりの巨石で、すぐにそれ
とわかった。確実な由来は不明だ
が、風水では、亀と蛇が合わさっ
た空想の獣が北の守り神とされて
いるので、この石が置かれたので
はないかとの説がある。

●
　今回は、よく話題になる３ヵ所
をとり上げたが、そもそも明治神
宮自体がひとつの巨大なパワース
ポットだとする主張も巷間にはあ
るらしい。
　「パワー」の存在を可視化して
確かめることは不可能だけれども
234種類約170,000本もの樹木から
なる境内の森の中を歩くと、何か
しら穏やかな気持ちになり、無駄
な力が抜けてリラックスできるの
は間違いない。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、

『MY OPINION』の取材で出会った

場所やものをご紹介します。

明治神宮の
「パワースポット」

（東京都渋谷区）

DATA
明治神宮
所在地：東京都渋谷区代々木神園町１-１

創建時から変わらない南参道にある一の鳥居

清正井。水温は１年中、15℃で安定している

夫婦楠。創建時に献木され、大樹に育った

亀石。「甲羅」の右側に頭、左側に足がある
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株式会社ファーミック代表取締役／東京理科大学薬学部教授

上村 直樹

構成／『 ターンアップ 』編集長：武田 宏

在宅医療で薬剤師がすべきは
薬学的知見の発揮だけでなく
患者に安心感をもたらすこと

編 集 長 対 談
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調
剤
す
る
だ
け
の
毎
日
に
疑
問

保
険
点
数
が
つ
く
前
に

在
宅
医
療
に
参
入

─
─
上
村
先
生
は
、
薬
剤
師
が
患
者
宅
を
訪
問
し

て
も
診
療
報
酬
が
つ
か
な
い
時
代
に
在
宅
医
療
へ

参
入
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

ま
ず
、
私
が
薬
局
を
開
く
ま
で
の
い
き
さ

つ
か
ら
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

話
は
薬
学
生
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
私
は

本
当
は
医
師
を
志
し
て
お
り
、
い
わ
ゆ
る
仮
面
浪

人
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
自
宅
の

隣
に
あ
っ
た
診
療
所
の
医
師
か
ら
、
「
薬
学
部
に

通
っ
て
い
る
な
ら
、
こ
れ
か
ら
は
医
薬
分
業
が
主

流
に
な
る
は
ず
な
の
で
薬
局
を
開
い
て
く
れ
な
い

か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
で
す
。

　

非
常
に
迷
っ
た
の
で
す
が
、
薬
学
部
の
先
生
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
「
こ
の
ま
ま
医
師
に
な
れ
な

け
れ
ば
、
年
齢
的
に
就
職
に
も
苦
労
す
る
だ
ろ
う

か
ら
開
局
し
ろ
」
と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
薬
剤
師
と
し
て
生
き
て

い
く
と
決
め
、
学
生
の
身
分
な
が
ら
開
局
に
い
た

り
ま
し
た
。

─
─
学
生
時
代
に
開
局
さ
れ
た
の
で
す
か
！
そ
れ

は
驚
き
で
す
。

上
村　

し
か
し
、
実
際
に
薬
局
薬
剤
師
に
な
っ
て

み
る
と
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
、
す
ぐ
に
疑
問
を
抱
き
ま
し
た
。

　

仕
事
は
、
処
方
せ
ん
が
来
る
の
を
待
っ
て
調
剤

を
す
る
ば
か
り
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
薬
剤
師

は
、
「
薬
を
渡
し
な
が
ら
『
お
大
事
に
』
と
言
う

人
」
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
現
状
を
変
え
た
く
な
り
、
調
剤
室
の
外

に
出
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

─
─
そ
う
し
た
折
り
、
在
宅
医
療
に
活
路
を
見
出

さ
れ
た
の
で
す
ね
。

上
村　

国
立
市
に
は
、
早
く
か
ら
在
宅
医
療
に
取

り
組
み
始
め
た
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
の
医
師
が
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
方
と
三
師
会
の
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
で
同
じ
組
に
な
り
、
「
在
宅
医
療
に
興
味
は
な

い
か
」
と
お
誘
い
を
受
け
た
の
で
す
。
ま
さ
に
渡

り
に
船
。
と
に
か
く
調
剤
室
か
ら
抜
け
出
す
き
っ

か
け
が
で
き
た
と
喜
び
、
診
療
報
酬
が
つ
か
な
い

こ
と
な
ど
気
に
せ
ず
、
す
ぐ
に
、
そ
の
医
師
に
く

っ
つ
い
て
在
宅
医
療
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

専
門
性
を
生
か
す
よ
り
前
に

定
期
的
に
顔
を
出
す
こ
と
で

患
者
に
安
心
を
与
え
る
存
在
に

─
─
参
考
に
で
き
る
先
行
事
例
が
な
い
と
こ
ろ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
患
者
さ
ん
も
驚
か
れ
た
で

し
ょ
う
。

上
村　

ま
ず
、
「
あ
な
た
は
、
い
っ
た
い
誰
？
」

と
い
う
反
応
で
す
。
医
師
が
、
「
今
日
は
薬
剤
師

も
来
ま
し
た
」
と
説
明
し
て
く
れ
て
初
め
て
お
宅

に
上
が
ら
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
次
回
、
ひ
と
り
で
訪
問
す
る
と
、
中

に
は
入
れ
て
も
ら
え
な
い
。
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
を

鳴
ら
す
と
「
薬
は
ポ
ス
ト
の
中
に
入
れ
て
お
い
て

く
れ
」。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
薬
剤
師
は
、
薬
を

届
け
る
人
で
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。

─
─
上
村
先
生
と
し
て
は
、
薬
剤
師
の
在
宅
医
療

で
の
仕
事
は
、
な
ん
で
あ
る
と
考
え
て
お
ら
れ
た

の
で
す
か
？

上
村　

実
は
在
宅
医
療
に
飛
び
込
ん
だ
は
い
い
の

で
す
が
、
当
初
は
薬
剤
師
が
何
を
す
べ
き
か
判
然

と
し
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
の
お
宅
で
の
出
来
事
で
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
室
内
で
大
型
犬
を
飼
っ
て
い
る
高
齢

女
性
の
お
宅
を
医
師
と
看
護
師
、
私
の
３
人
で
訪

問
し
、
看
護
師
が
ケ
ア
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
そ
の

様
子
を
見
た
犬
が
、
飼
い
主
に
危
害
を
加
え
る
の

で
は
と
警
戒
し
た
の
で
し
ょ
う
、
暴
れ
出
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
医
師
と
私
で
犬
を
押
さ
え
つ
け
た

の
で
す
が
、
そ
の
と
き
医
師
が
「
こ
れ
が
我
々
の

仕
事
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

─
─
つ
ま
り
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

在
宅
患
者
の
多
く
は
慢
性
期
や
終
末
期
な

の
で
、
医
師
の
診
療
や
処
方
さ
れ
た
薬
剤
に
よ
っ

て
症
状
が
劇
的
に
改
善
す
る
ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
師
が

訪
問
す
る
の
は
な
ぜ
か
─
─
。
医
師
が
来
れ
ば
、

上
村
直
樹
氏
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
東
京
都
国
立
市
に
お
い
て

薬
剤
師
と
し
て
在
宅
医
療
に
参
入
し
た
の
は
１
９
９
２
年
。

診
療
報
酬
で
在
宅
患
者
訪
問
薬
剤
管
理
指
導
料
が
認
め
ら
れ
る
２
年
も
前
だ
っ
た
。

当
然
、
前
例
は
皆
無
で
暗
中
模
索
の
日
々
が
つ
づ
く
。

そ
う
し
た
上
村
氏
が
歩
い
て
き
た
道
の
り
を
た
ど
っ
て
み
る
と

今
、
在
宅
医
療
へ
の
取
り
組
み
に
悩
む
薬
剤
師
に
と
っ
て
価
値
あ
る
手
が
か
り
が
見
つ
か
っ
た
。
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調
剤
す
る
だ
け
の
毎
日
に
疑
問

保
険
点
数
が
つ
く
前
に

在
宅
医
療
に
参
入

─
─
上
村
先
生
は
、
薬
剤
師
が
患
者
宅
を
訪
問
し

て
も
診
療
報
酬
が
つ
か
な
い
時
代
に
在
宅
医
療
へ

参
入
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

ま
ず
、
私
が
薬
局
を
開
く
ま
で
の
い
き
さ

つ
か
ら
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

話
は
薬
学
生
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
私
は

本
当
は
医
師
を
志
し
て
お
り
、
い
わ
ゆ
る
仮
面
浪

人
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
自
宅
の

隣
に
あ
っ
た
診
療
所
の
医
師
か
ら
、
「
薬
学
部
に

通
っ
て
い
る
な
ら
、
こ
れ
か
ら
は
医
薬
分
業
が
主

流
に
な
る
は
ず
な
の
で
薬
局
を
開
い
て
く
れ
な
い

か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
で
す
。

　

非
常
に
迷
っ
た
の
で
す
が
、
薬
学
部
の
先
生
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、
「
こ
の
ま
ま
医
師
に
な
れ
な

け
れ
ば
、
年
齢
的
に
就
職
に
も
苦
労
す
る
だ
ろ
う

か
ら
開
局
し
ろ
」
と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
薬
剤
師
と
し
て
生
き
て

い
く
と
決
め
、
学
生
の
身
分
な
が
ら
開
局
に
い
た

り
ま
し
た
。

─
─
学
生
時
代
に
開
局
さ
れ
た
の
で
す
か
！
そ
れ

は
驚
き
で
す
。

上
村　

し
か
し
、
実
際
に
薬
局
薬
剤
師
に
な
っ
て

み
る
と
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
、
す
ぐ
に
疑
問
を
抱
き
ま
し
た
。

　

仕
事
は
、
処
方
せ
ん
が
来
る
の
を
待
っ
て
調
剤

を
す
る
ば
か
り
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
薬
剤
師

は
、
「
薬
を
渡
し
な
が
ら
『
お
大
事
に
』
と
言
う

人
」
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
現
状
を
変
え
た
く
な
り
、
調
剤
室
の
外

に
出
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

上
村　

ま
ず
、
「
あ
な
た
は
、
い
っ
た
い
誰
？
」

と
い
う
反
応
で
す
。
医
師
が
、
「
今
日
は
薬
剤
師

も
来
ま
し
た
」
と
説
明
し
て
く
れ
て
初
め
て
お
宅

に
上
が
ら
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
次
回
、
ひ
と
り
で
訪
問
す
る
と
、
中

に
は
入
れ
て
も
ら
え
な
い
。
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
を

鳴
ら
す
と
「
薬
は
ポ
ス
ト
の
中
に
入
れ
て
お
い
て

く
れ
」。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
薬
剤
師
は
、
薬
を

届
け
る
人
で
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。

─
─
上
村
先
生
と
し
て
は
、
薬
剤
師
の
在
宅
医
療

で
の
仕
事
は
、
な
ん
で
あ
る
と
考
え
て
お
ら
れ
た

の
で
す
か
？

上
村　

実
は
在
宅
医
療
に
飛
び
込
ん
だ
は
い
い
の

で
す
が
、
当
初
は
薬
剤
師
が
何
を
す
べ
き
か
判
然

と
し
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
の
お
宅
で
の
出
来
事
で
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
室
内
で
大
型
犬
を
飼
っ
て
い
る
高
齢

女
性
の
お
宅
を
医
師
と
看
護
師
、
私
の
３
人
で
訪

問
し
、
看
護
師
が
ケ
ア
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
そ
の

様
子
を
見
た
犬
が
、
飼
い
主
に
危
害
を
加
え
る
の

で
は
と
警
戒
し
た
の
で
し
ょ
う
、
暴
れ
出
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
医
師
と
私
で
犬
を
押
さ
え
つ
け
た

の
で
す
が
、
そ
の
と
き
医
師
が
「
こ
れ
が
我
々
の

仕
事
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

─
─
つ
ま
り
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

上
村　

在
宅
患
者
の
多
く
は
慢
性
期
や
終
末
期
な

の
で
、
医
師
の
診
療
や
処
方
さ
れ
た
薬
剤
に
よ
っ

て
症
状
が
劇
的
に
改
善
す
る
ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
師
が

訪
問
す
る
の
は
な
ぜ
か
─
─
。
医
師
が
来
れ
ば
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
在
宅

医
療
で
は
安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
う
、
安
ら
か
な

気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
こ
そ
、
大
き
な

意
味
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
、
医
師
や
ほ
か
の
医

療
職
、
介
護
職
が
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
、
患

者
宅
を
訪
問
し
て
い
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

で
す
か
ら
、
薬
剤
師
の
役
割
も
同
じ
。
職
能
の

発
揮
が
云
々
と
い
っ
た
話
は
横
に
置
き
、
顔
を
出

す
こ
と
で
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
ま
し

た
。
当
時
、
ワ
ー
プ
ロ
が
普
及
し
始
め
て
い
た
の

で
す
が
、
使
っ
て
み
た
い
と
希
望
し
た
患
者
さ
ん

に
頼
ま
れ
て
店
に
買
い
に
行
き
、
お
教
え
し
た
り

も
し
ま
し
た
。

─
─
患
者
さ
ん
に
顔
を
見
せ
、
安
心
し
て
も
ら
え

る
メ
ン
バ
ー
の
一
員
に
な
る
こ
と
が
大
切
な
わ
け

で
す
ね
。

上
村　

も
ち
ろ
ん
、
定
期
的
な
訪
問
の
中
、
ふ
と

患
者
さ
ん
が
薬
の
疑
問
を
口
に
さ
れ
た
と
き
に
は

し
っ
か
り
と
相
談
に
乗
っ
て
差
し
上
げ
ま
す
。

　

た
だ
、
ま
ず
は
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
も
ら
え

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
が
で
き
れ

ば
薬
剤
師
に
よ
る
在
宅
医
療
は
成
功
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

「
間
接
的
」
な
薬
剤
師
の
在
宅
業
務

患
者
、
医
師
、
他
職
種
を
つ
な
ぐ
べ
く

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
着
目

─
─
そ
の
ほ
か
に
も
、
在
宅
医
療
な
ら
で
は
の
留

意
点
は
あ
り
ま
す
か
。

上
村　

私
は
、
在
宅
医
療
で
薬
剤
師
が
果
た
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
「
間
接
的
」
な
役
割
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

─
─
ど
の
よ
う
な
意
味
で
し
ょ
う
。

上
村　

そ
も
そ
も
、
在
宅
患
者
に
は
高
齢
者
、
寝

た
き
り
、
認
知
症
の
方
が
多
く
、
「
１
日
３
回
服

用
し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
本
人
に
お
伝
え
し
て

も
守
ら
れ
に
く
い
。
し
た
が
っ
て
薬
剤
師
の
仕
事

は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
踏
ま
え
、
自
ら
の
薬
学

的
知
見
か
ら
考
え
た
最
適
な
提
案
を
、
医
師
の
処

方
せ
ん
を
通
じ
、
間
接
的
に
患
者
さ
ん
の
服
薬
に

反
映
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
在
宅
医
療
で
薬
剤
師
が
や
る
べ
き

は
、
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
行
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
。
こ
れ
で
患
者
さ
ん
の
状
態
を
確
か

め
ら
れ
ま
す
。

─
─
患
者
さ
ん
の
状
態
を
見
て
、
医
師
へ
の
処
方

提
案
に
生
か
す
。

上
村　

患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
は
、
情
報
の

宝
の
山
で
す
。
処
方
薬
以
外
に
飲
ん
で
い
る
Ｏ
Ｔ

Ｃ
や
健
康
食
品
な
ど
が
見
つ
か
る
こ
と
も
非
常
に

多
い
。
末
期
が
ん
の
患
者
さ
ん
な
ど
の
場
合
で
は

わ
ら
に
も
す
が
る
思
い
か
ら
か
、
雑
誌
で
「
が
ん

に
効
く
！
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
た
商
品
が
転
が
っ

て
い
た
り
も
し
ま
す
。
薬
剤
師
は
そ
れ
ら
の
情
報

を
薬
局
に
持
ち
帰
り
、
ど
の
よ
う
な
成
分
か
、
処

方
薬
に
影
響
を
与
え
な
い
か
を
調
べ
、
医
師
に
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
の
で
す
。

─
─
「
患
者
さ
ん
の
状
態
を
見
る
」
と
言
う
と
フ

ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
よ
う
な
行
為
を
連
想
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し
が
ち
で
す
が
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
患
者
さ
ん
の

生
活
を
読
み
取
り
、
情
報
を
整
理
す
る
こ
と
は
、

薬
剤
師
の
専
門
知
識
を
生
か
し
た
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
有
効
な
間
接
的
関
与
で
す
ね
。

上
村　

そ
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
前
述
の
よ
う

に
患
者
さ
ん
は
話
が
通
じ
る
方
ば
か
り
で
は
な
い

の
で
、
服
薬
指
導
は
ご
家
族
や
介
護
職
に
行
う
場

合
も
多
い
。
こ
の
点
で
も
、
薬
剤
師
の
患
者
さ
ん

へ
の
関
与
は
間
接
的
と
言
え
ま
す
。

─
─
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
を
確
認
す
る
、
介
護
者
に
服

薬
指
導
を
す
る
に
は
、
家
に
上
が
ら
せ
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
上
村
先
生
も
最
初
は
苦
労
さ
れ
た
と
お
話
し
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
関
門
に
悩
む
薬
剤
師
は

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

上
村　

私
自
身
、
最
後
ま
で
中
に
入
れ
て
い
た
だ

け
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
薬

剤
師
は
真
面
目
な
性
格
の
方
が
多
い
の
か
、
こ
う

し
た
対
応
に
、
く
じ
け
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
が
、
そ
こ
は
発
想
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
ば
ご
夫
婦
な
ど
２
人
暮
ら
し
の
場
合
、

お
宅
に
上
が
ら
せ
て
い
た
だ
け
な
く
て
も
、
薬
剤

師
が
薬
を
持
っ
て
お
宅
を
訪
問
す
れ
ば
、
ご
家
族

は
薬
局
に
来
る
手
間
が
な
く
な
り
、
そ
の
間
も
患

者
さ
ん
の
そ
ば
に
い
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
た
と

え
単
な
る
「
薬
の
お
届
け
」
で
あ
っ
て
も
、
患
者

さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
に
寄
与
し
て
い
る
と
と
ら
え

る
べ
き
で
す
。

─
─
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
も
ま
た
、
間
接
的
な
患
者

さ
ん
へ
の
貢
献
と
呼
べ
ま
す
ね
。

今
後
、
求
め
ら
れ
る
の
は

対
医
療
職
以
上
に

介
護
職
と
の
密
接
な
連
携

─
─
在
宅
医
療
を
手
が
け
る
薬
剤
師
の
先
駆
者
の

お
立
場
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療
で
は
、
薬

剤
師
に
ど
の
よ
う
な
行
動
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、

お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
村　

今
後
は
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
職

の
み
な
ら
ず
、
介
護
職
と
の
連
携
が
よ
り
必
要
に

な
る
、
い
や
、
医
療
職
と
の
連
携
を
上
ま
わ
る
ほ

ど
重
要
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
職
は
職
業
上
、
あ
る
程
度
の
薬
剤
の
知
識

を
備
え
て
い
ま
す
が
、
介
護
職
は
ほ
と
ん
ど
知
ら

ず
、
薬
剤
の
取
り
扱
い
に
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た

声
を
頻
繁
に
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
（【
資
料
】）。

─
─
介
護
職
か
ら
の
要
望
に
、
ぜ
ひ
応
え
て
い
き

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
在
宅
医
療
に
関
心
が
あ
っ

て
も
足
を
踏
み
出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
つ
け
ら
れ

な
い
薬
剤
師
が
、
ま
だ
ま
だ
い
ま
す
。

上
村　

突
然
、
近
く
の
診
療
所
の
医
師
に
「
在
宅

患
者
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
」
と
頼
ん
で
も
話
は

進
ま
な
い
で
し
ょ
う
。
き
っ
か
け
は
、
む
し
ろ
薬

局
の
窓
口
に
こ
そ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
窓
口
で
の
会
話
の
中
か
ら
、
「
家

族
が
寝
た
き
り
に
な
っ
て
た
い
へ
ん
だ
」、
「
家

族
の
た
め
に
薬
を
取
り
に
来
て
い
る
」
と
い
っ
た

話
が
出
れ
ば
、
在
宅
医
療
の
仕
組
み
を
紹
介
し
、

自
ら
が
在
宅
現
場
に
出
る
足
が
か
り
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
薬
剤
師
が
訪
問
し
て
く
れ
る
と
知

ら
な
い
方
は
、
い
ま
だ
に
大
勢
い
ま
す
。

─
─
た
だ
、
そ
う
し
た
展
開
に
進
め
る
に
は
、
窓

口
で
と
お
り
い
っ
ぺ
ん
の
服
薬
指
導
を
し
て
い
る

だ
け
の
関
係
で
は
無
理
で
す
ね
。

上
村　

ポ
イ
ン
ト
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
、

顔
と
名
前
を
覚
え
る
こ
と
。
地
域
の
構
成
員
と
し

て
当
然
、
知
っ
て
い
る
よ
う
な
情
報
を
身
に
つ
け

れ
ば
会
話
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
「
こ
の
人
は
信

用
で
き
る
。
頼
ん
で
み
よ
う
か
」
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
普
段
の
地
道
な
積
み
重
ね
が
在
宅
医

療
で
は
大
切
で
す
。

─
─
薬
剤
師
が
在
宅
医
療
に
分
け
入
っ
て
い
く
に

は
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て

身
近
な
存
在
に
な
る
こ
と
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る

観
察
力
が
欠
か
せ
な
い
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　終末期は、あるときから経口が難しくなる。水分が

取れなくなる。食事が進まなくなる。今まで内服でき

ていた薬が飲めなくなる。患者さんと家族が症状の進

行を実感させられる瞬間だ。

　患者さんをなんとか起こし、「これを飲まないとも

っと悪くなるよ」と説得して、毎回、薬を飲ませるの

がたいへん。あるいは努力して飲ませようとするが、

どうしても飲めずに言い争いになってしまった、どう

しよう、といった相談が家族からしばしばある。

　私は、「どうしても体に入れたい薬は、内服薬では

なく、坐薬や注射にもできる。けんかしなくても大丈

夫」と説明し、家族の緊張をほぐせればと願いながら

簡易懸濁法などを含め、剤形変更や投与経路変更を検

討、提案する。

●

　以前、オピオイドの持続皮下注と内服で長期在宅療

養をしていたある男性患者宅に週２回、流量制御のポ

ンプの交換のためにお邪魔していた。とても開放的な

ご家庭で、玄関の上がりがまちには、朝、にわとりが

生んだ卵が置いてあり、近所の人が勝手に入っては、

自分の家の作物と物々交換して帰るようなお宅だ。家

族は、訪問する私たちに手編みの帽子をつくってくれ

たり、ひな祭りにはちらし寿司をごちそうしてくれた

り──。いつの間にか、私も患者さんを「お父さん」、

介護している妻を「お母さん」と呼んでいた。

　穏やかな療養期間の果てに、あるときから患者さん

の食事の量が少しずつ落ち始め、見守る妻は気丈に振

る舞っていたが、やはり目には憂いの色が深くなって

いった。ある日、患者さんがうとうとしている枕元で

妻と私は話をしていた。「今日もな、朝の薬を１粒ず

つ口に運ぶけどなかなか口を開けなくてな、がんばれ

と言うのだけど……」。「お母さん、お父さんは十分

がんばっているから、今よりがんばれというのはしん

どい。いちばん大事な薬は注射で体に流れているから

あまり無理にすすめなくて大丈夫」。

●

　声が聞こえたのか、患者さんが覚醒し、私を見た。

私は、「お父さん、薬を飲むのがしんどいかねえ。ど

うしてもダメなときは１回飛ばしてもいいように調節

しておくし、なるべく飲みやすい薬に変えるからね。

だからお母さんと、けんかしなくていいからね」と伝

えた。すると患者さんは、こう返してきた。「飲みた

いんよ。わしも。でもな、それでもな。それでも飲め

んときはな……」。

　言葉が見つからないようだった。文章でうまく伝え

られる自信がないが、おそらく、もう生命維持が自分

にできない段階なのかを私に尋ねようかやめようか、

逡巡されたのだと思う。「お父さんがしんどくないよ

うに薬を持ってくる。笑顔ですごす時間を増やすため

に薬を選んでくるからね」。私はそう声をかけたが、

患者さんはそれには答えず、天井を見ていた。

　以来、私の頭の中には、「それでもな。それでも飲

めんときはな……」と話した患者さんの声音がずっと

残っている。薬は、生を助け、老病死から遠ざけるも

の。希望を与えるもの。では、亡くなる直前に使う薬

は、必要か、無駄か。薬を諦めることが、生きる希望

を消すことにつながるようには働きたくない。そんな

ことを考えさせる声音だ。

株式会社ファーマシィ　山根 暁子

第23回
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1

校 

2

校 

3

校 

4

校 _兵江<P16>　

①
日
常
的
な
医
学
管
理
と
重
症
化
予
防

　

疾
病
教
育
、
生
活
指
導
、
治
療
方
針
の
決
定
、

服
薬
管
理
、
服
薬
指
導
（
薬
剤
師
と
の
連
携
）、

治
療
効
果
の
評
価
、
重
症
化
の
予
防
・
早
期
介
入

等
。

②
専
門
医
療
機
関
等
と
の
連
携

　

専
門
医
療
機
関
へ
の
紹
介
・
助
言
、
合
併
症
に

応
じ
た
療
養
指
導
、
急
性
増
悪
へ
の
対
応
等
。

③
在
宅
療
養
支
援
・
介
護
と
の
連
携

　

在
宅
医
療
を
行
う
場
合
の
管
理
や
療
養
指
導
、

服
薬
管
理
、
服
薬
指
導
（
薬
剤
師
と
の
連
携
）、

要
介
護
状
態
等
に
応
じ
た
療
養
指
導
、
介
護
と
の

連
携
、
急
性
増
悪
へ
の
対
応
、
看
取
り
支
援
等
。

か
か
り
つ
け
医
の
手
を

わ
ず
ら
わ
せ
る
悩
み
に

薬
局
薬
剤
師
が
対
応
で
き
る

　

と
こ
ろ
で
、
現
行
の
主
治
医
機
能
を
備
え
る
診

療
所
、
つ
ま
り
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
を
届
け

出
て
い
る
診
療
所
は
、
日
本
医
師
会
が
今
年
２
月

に
発
表
し
た
『
か
か
り
つ
け
医
機
能
と
在
宅
医
療

に
つ
い
て
の
診
療
所
調
査
結
果
』
に
よ
る
と
、
実

は
全
体
の
７
・
４
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
の
ま
ま
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
へ

の
発
展
を
議
論
し
て
も
、
「
絵
に
描
い
た
餅
」
に

終
わ
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
、
普
及
が
進
ま
な
い
の
か
と
同
調
査
の
報

告
書
を
読
み
進
め
る
と
、
興
味
深
い
事
実
が
わ
か

り
ま
し
た
。
診
療
所
が
現
在
実
施
し
て
い
て
負
担

の
大
き
い
項
目
は
何
か
を
問
う
質
問
に
対
し
、
回

答
の
ト
ッ
プ
は
「
在
宅
患
者
に
対
す
る
24
時
間
対

応
」
で
し
た
が
、
つ
づ
い
て
２
位
に
「
患
者
に
処

方
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
医
薬
品
の
管
理
」
が
入

っ
て
い
た
の
で
す
（【
資
料
】）。
本
来
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
は
薬
局
薬
剤
師
が
果
た
す
べ
き
仕
事
。
ま
た

３
位
の
「
患
者
が
受
診
し
て
い
る
す
べ
て
の
医
療

機
関
の
把
握
」
も
、
か
か
り
つ
け
薬
局
と
う
ま
く

連
携
す
れ
ば
可
能
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
２
０
１
３
年
に
厚
労
省

が
主
治
医
機
能
を
提
案
し
た
際
に
は
、
そ
の
中
に

「
院
内
処
方
等
に
よ
る
一
元
的
な
服
薬
管
理
」
が

う
た
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
当
時
は
「
医
薬

分
業
の
流
れ
に
反
す
る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
声

が
日
本
薬
剤
師
会
な
ど
か
ら
上
が
っ
た
た
め
、
厚

労
省
が
火
消
し
に
ま
わ
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
現
場
の
声
に
耳
を
傾
け

て
み
る
と
、
医
薬
品
に
ま
つ
わ
る
業
務
は
診
療
所

の
医
師
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
お
り
、

診
療
所
が
新
た
に
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
を
届

け
出
る
の
を
阻
む
足
か
せ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
化
す
る
で
あ
ろ
う
、
か
か
り
つ

け
医
機
能
の
あ
り
方
の
議
論
に
お
い
て
、
薬
局
や

薬
剤
師
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ

ー
に
な
れ
る
存
在
で
あ
り
、
さ
ら
に
、
か
か
り
つ

け
医
の
普
及
を
促
進
で
き
う
る
と
強
く
主
張
す
べ

き
で
し
ょ
う
。

２
０
２
５
年
に
向
け
て

急
性
期
か
ら
慢
性
期
と
介
護
に

ニ
ー
ズ
が
急
速
に
移
る

　

２
０
１
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は
、
「
医
療

機
能
の
分
化
・
強
化
、
連
携
に
関
す
る
充
実
」
と

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
」
に
重
点
が

置
か
れ
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
２
０

２
５
年
に
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
の
に

向
け
、
今
後
は
慢
性
期
医
療
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
が

急
速
に
増
加
し
ま
す
。
こ
う
し
た
事
態
に
対
応
す

る
た
め
、
従
来
の
急
性
期
中
心
の
医
療
を
あ
ら
た

め
、
慢
性
疾
患
に
十
分
対
応
で
き
る
体
制
に
組
み

替
え
、
さ
ら
に
医
療
と
介
護
の
連
携
を
進
め
よ
う

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
の
目
標
に
向
け
た
施
策
の
一
環
と
し
て
厚
生

労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
で
は
、
中
央
社
会
保

険
医
療
協
議
会
（
以
下
、
中
医
協
）
に
お
い
て
、

２
０
１
８
年
度
診
療
報
酬
改
定
を
視
野
に
入
れ
た

「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」
に
関
す
る
議
論
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
常
的
な
管
理
に
加
え
て
予
防
、

専
門
医
や
介
護
と
の
連
携
を

担
う
「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」

　

厚
労
省
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
、
か
か
り
つ
け
医
機

能
と
は
、
２
０
１
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
新
設

さ
れ
た
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
の
対
象
と
な
る

「
主
治
医
機
能
」
よ
り
幅
広
い
概
念
の
よ
う
で
す
。

　

現
在
の
主
治
医
機
能
で
は
、
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
認
知
症
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

２
つ
以
上
を
有
す
る
非
入
院
患
者
に
対
し
、
医
師

は
健
康
相
談
や
在
宅
医
療
の
提
供
、
24
時
間
対
応

な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算

の
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
議
論
を
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
機
能

に
つ
い
て
、
厚
労
省
は
、
日
本
医
師
会
・
四
病
院

団
体
協
議
会
が
２
０
１
３
年
夏
に
ま
と
め
た
提
言

『
医
療
提
供
体
制
の
あ
り
方
』
で
公
表
し
た
「
か

か
り
つ
け
医
」
の
定
義
を
ベ
ー
ス
に
し
た
と
言
い

ま
す
。
同
提
言
内
で
、
か
か
り
つ
け
医
は
「
な
ん

で
も
相
談
で
き
る
う
え
、
最
新
の
医
療
情
報
を
熟

知
し
て
、
必
要
な
と
き
に
は
専
門
医
、
専
門
医
療

機
関
を
紹
介
で
き
、
身
近
で
頼
り
に
な
る
地
域
医

療
、
保
健
、
福
祉
を
担
う
総
合
的
な
能
力
を
有
す

る
医
師
」
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
も
と
づ
い
て

中
医
協
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
は
、
主
治
医

機
能
よ
り
も
広
範
囲
に
及
ぶ
、
以
下
の
３
つ
の
具

体
的
な
機
能
を
持
つ
と
示
し
ま
し
た
。

薬
局
薬
剤
師
に
は

「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」を

あ
と
押
し
す
る
力
が
あ
る

分間でわかる
医療行政

第22回
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①
日
常
的
な
医
学
管
理
と
重
症
化
予
防

　

疾
病
教
育
、
生
活
指
導
、
治
療
方
針
の
決
定
、

服
薬
管
理
、
服
薬
指
導
（
薬
剤
師
と
の
連
携
）、

治
療
効
果
の
評
価
、
重
症
化
の
予
防
・
早
期
介
入

等
。

②
専
門
医
療
機
関
等
と
の
連
携

　

専
門
医
療
機
関
へ
の
紹
介
・
助
言
、
合
併
症
に

応
じ
た
療
養
指
導
、
急
性
増
悪
へ
の
対
応
等
。

③
在
宅
療
養
支
援
・
介
護
と
の
連
携

　

在
宅
医
療
を
行
う
場
合
の
管
理
や
療
養
指
導
、

服
薬
管
理
、
服
薬
指
導
（
薬
剤
師
と
の
連
携
）、

要
介
護
状
態
等
に
応
じ
た
療
養
指
導
、
介
護
と
の

連
携
、
急
性
増
悪
へ
の
対
応
、
看
取
り
支
援
等
。

か
か
り
つ
け
医
の
手
を

わ
ず
ら
わ
せ
る
悩
み
に

薬
局
薬
剤
師
が
対
応
で
き
る

　

と
こ
ろ
で
、
現
行
の
主
治
医
機
能
を
備
え
る
診

療
所
、
つ
ま
り
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
を
届
け

出
て
い
る
診
療
所
は
、
日
本
医
師
会
が
今
年
２
月

に
発
表
し
た
『
か
か
り
つ
け
医
機
能
と
在
宅
医
療

に
つ
い
て
の
診
療
所
調
査
結
果
』
に
よ
る
と
、
実

は
全
体
の
７
・
４
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
の
ま
ま
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
へ

の
発
展
を
議
論
し
て
も
、
「
絵
に
描
い
た
餅
」
に

終
わ
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
、
普
及
が
進
ま
な
い
の
か
と
同
調
査
の
報

告
書
を
読
み
進
め
る
と
、
興
味
深
い
事
実
が
わ
か

り
ま
し
た
。
診
療
所
が
現
在
実
施
し
て
い
て
負
担

の
大
き
い
項
目
は
何
か
を
問
う
質
問
に
対
し
、
回

答
の
ト
ッ
プ
は
「
在
宅
患
者
に
対
す
る
24
時
間
対

応
」
で
し
た
が
、
つ
づ
い
て
２
位
に
「
患
者
に
処

方
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
医
薬
品
の
管
理
」
が
入

っ
て
い
た
の
で
す
（【
資
料
】）。
本
来
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
は
薬
局
薬
剤
師
が
果
た
す
べ
き
仕
事
。
ま
た

３
位
の
「
患
者
が
受
診
し
て
い
る
す
べ
て
の
医
療

機
関
の
把
握
」
も
、
か
か
り
つ
け
薬
局
と
う
ま
く

連
携
す
れ
ば
可
能
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
２
０
１
３
年
に
厚
労
省

が
主
治
医
機
能
を
提
案
し
た
際
に
は
、
そ
の
中
に

「
院
内
処
方
等
に
よ
る
一
元
的
な
服
薬
管
理
」
が

う
た
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
当
時
は
「
医
薬

分
業
の
流
れ
に
反
す
る
の
で
は
な
い
か
」
と
の
声

が
日
本
薬
剤
師
会
な
ど
か
ら
上
が
っ
た
た
め
、
厚

労
省
が
火
消
し
に
ま
わ
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
現
場
の
声
に
耳
を
傾
け

て
み
る
と
、
医
薬
品
に
ま
つ
わ
る
業
務
は
診
療
所

の
医
師
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
お
り
、

診
療
所
が
新
た
に
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
を
届

け
出
る
の
を
阻
む
足
か
せ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
化
す
る
で
あ
ろ
う
、
か
か
り
つ

け
医
機
能
の
あ
り
方
の
議
論
に
お
い
て
、
薬
局
や

薬
剤
師
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ

ー
に
な
れ
る
存
在
で
あ
り
、
さ
ら
に
、
か
か
り
つ

け
医
の
普
及
を
促
進
で
き
う
る
と
強
く
主
張
す
べ

き
で
し
ょ
う
。

２
０
２
５
年
に
向
け
て

急
性
期
か
ら
慢
性
期
と
介
護
に

ニ
ー
ズ
が
急
速
に
移
る

　

２
０
１
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は
、
「
医
療

機
能
の
分
化
・
強
化
、
連
携
に
関
す
る
充
実
」
と

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
」
に
重
点
が

置
か
れ
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が
２
０

２
５
年
に
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
の
に

向
け
、
今
後
は
慢
性
期
医
療
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
が

急
速
に
増
加
し
ま
す
。
こ
う
し
た
事
態
に
対
応
す

る
た
め
、
従
来
の
急
性
期
中
心
の
医
療
を
あ
ら
た

め
、
慢
性
疾
患
に
十
分
対
応
で
き
る
体
制
に
組
み

替
え
、
さ
ら
に
医
療
と
介
護
の
連
携
を
進
め
よ
う

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
の
目
標
に
向
け
た
施
策
の
一
環
と
し
て
厚
生

労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
で
は
、
中
央
社
会
保

険
医
療
協
議
会
（
以
下
、
中
医
協
）
に
お
い
て
、

２
０
１
８
年
度
診
療
報
酬
改
定
を
視
野
に
入
れ
た

「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」
に
関
す
る
議
論
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
常
的
な
管
理
に
加
え
て
予
防
、

専
門
医
や
介
護
と
の
連
携
を

担
う
「
か
か
り
つ
け
医
機
能
」

　

厚
労
省
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
、
か
か
り
つ
け
医
機

能
と
は
、
２
０
１
４
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
新
設

さ
れ
た
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算
の
対
象
と
な
る

「
主
治
医
機
能
」
よ
り
幅
広
い
概
念
の
よ
う
で
す
。

　

現
在
の
主
治
医
機
能
で
は
、
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
認
知
症
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

２
つ
以
上
を
有
す
る
非
入
院
患
者
に
対
し
、
医
師

は
健
康
相
談
や
在
宅
医
療
の
提
供
、
24
時
間
対
応

な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
包
括
診
療
料
・
加
算

の
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
議
論
を
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
機
能

に
つ
い
て
、
厚
労
省
は
、
日
本
医
師
会
・
四
病
院

団
体
協
議
会
が
２
０
１
３
年
夏
に
ま
と
め
た
提
言

『
医
療
提
供
体
制
の
あ
り
方
』
で
公
表
し
た
「
か

か
り
つ
け
医
」
の
定
義
を
ベ
ー
ス
に
し
た
と
言
い

ま
す
。
同
提
言
内
で
、
か
か
り
つ
け
医
は
「
な
ん

で
も
相
談
で
き
る
う
え
、
最
新
の
医
療
情
報
を
熟

知
し
て
、
必
要
な
と
き
に
は
専
門
医
、
専
門
医
療

機
関
を
紹
介
で
き
、
身
近
で
頼
り
に
な
る
地
域
医

療
、
保
健
、
福
祉
を
担
う
総
合
的
な
能
力
を
有
す

る
医
師
」
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
も
と
づ
い
て

中
医
協
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
は
、
主
治
医

機
能
よ
り
も
広
範
囲
に
及
ぶ
、
以
下
の
３
つ
の
具

体
的
な
機
能
を
持
つ
と
示
し
ま
し
た
。

【資料】診療所が現在実施していて負担の大きい項目

出典：日本医師会『かかりつけ医機能と在宅医療についての診療所調査結果』

在宅患者に対する24時間対応 49.8

患者に処方されているすべての医薬品の管理 27.9

患者が受診しているすべての医療機関の把握 18.6

常勤医師２人以上 16.7

在宅療養支援診療所 14.7

慢性疾患にかかる研修の修了 13.2

在宅医療の提供 12.0

24時間調剤可能薬局との連携（院外処方の場合） 11.0

主治医意見書の作成 10.5

院内処方による服薬管理 7.7

0 10 20 30

回答割合（％）

40 50
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BOOK
『薬局で使える実践薬学』 
著：山本雄一郎／編集：日経ドラッグインフォメーション／発行：日経BP社

　本書は、現場の第一線で活躍し
ている薬局薬剤師である山本雄一
郎氏が、薬剤師向け情報サイトの
日経ドラッグインフォメーション
Online（DI Online）で連載中の実
践薬学に関するコラム『薬局にソ
クラテスがやってきた』に加筆し
書籍化したものです。
　これからの薬剤師には、薬物動
態学や薬理学をきちんと理解した
うえで、臨床において適切な処方
監査や服薬指導を行う力が求めら

れます。本書は、こうした力を獲得するのに必要となる、添付文
書情報や薬学部で学んだ薬剤の知識を実務に十分に生かすための
考え方を、薬局の勉強会を舞台に薬剤師たちが会話形式のストー
リー仕立てで解説。図表も多く掲載され、内容を理解しやすいよ
うに工夫されています。
　具体的には、睡眠薬や抗不整脈薬、非ステロイド性抗炎症薬な
どをテーマに、たとえば、「半減期24時間のエスタゾラムは、飲
むと１日中眠くなるのか」、「カルベジロールに１日１回と１日
２回の用法があるのはなぜか」など、調剤や服薬指導で役立つ実
践的な情報がふんだんに盛り込まれています。

CAUTION
妊婦に対する『ノベルジン』の使用に注意喚起

　ノーベルファーマ株式会社は、ウィルソン病治療薬『ノベルジ
ンカプセル25mg ／50mg』及び『ノベルジン錠25mg ／50mg』（一
般名：酢酸亜鉛水和物）の使用について、妊婦または妊娠してい
る可能性のある患者に対する尿中銅測定が実施されていない症例
が見つかったとして、注意喚起を行いました。
　ウィルソン病は、肝臓や脳、腎臓などに銅が蓄積し、さまざま
な臓器障害をきたす疾患で、本剤は、銅の吸収を阻害し、銅を体
外に排出する作用があるため、同疾患の治療に使われています。

　ウィルソン病では、患者は妊娠中でも治療の継続が推奨されて
いますが、一方で、胎児の銅欠乏は先天性奇形のリスク因子であ
り、銅を必要とする胎児の発達に影響を与える可能性が報告され
ています。このため、妊娠中の本剤の使用においては定期的な尿
中銅測定が必要ですが、全例調査において実施されていない症例
が確認されました。
　この事態を受け、同社では添付文書の改訂を実施。妊婦または
妊娠の可能性のある患者に投与する場合は、１ヵ月ごとに尿中銅
排泄量検査を行うことと、銅欠乏を起こさないよう、亜鉛として
１回25mgに減量するなど、尿中銅排泄量に応じて用量を調節す
る適正使用を医療機関に呼びかけています。

PRODUCT
造血幹細胞の末梢血中への動員促進薬

　サノフィ株式会社は、自家末梢血幹細胞移植のための造血幹細
胞の末梢血中への動員を促進する薬剤である『モゾビル皮下注
24mg』（一般名：プレリキサホル）の発売を開始しました。
　血液がん治療の大量化学療法においては、骨髄抑制の副作用を
ともなう場合が多く、治療後に造血機能及び免疫機能の回復が必
要になるため、患者自身の造血幹細胞を事前に採取し、同療法後
に患者の体に戻す自家移植が実施されています。しかし、十分な
量の造血幹細胞を得られずに移植を断念するケースがあったり、
１日数時間かかる造血幹細胞の採取を連日行わなければならず、
患者の負担が大きいなどの問題がありました。
　そうした中、今回発売された本剤は、造血幹細胞を骨髄から末

梢血へ循環させる動員を
促す働きを持っており、
造血幹細胞採取の回数の
減少と採取率の向上が期
待されます。
　すでに世界50以上の国
と地域で承認されている
本剤は、自家末梢血幹細
胞移植を必要とする日本
国内の患者にとって、新
たな治療の選択肢になる
と見込まれます。

TOPICS

モゾビル皮下注24mg
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無料送付・登録変更のご案内
［タ−ンアップ］

新規の無料送付申し込み、お届け先変更のご連絡には
この封筒をご利用ください。

皆様のご意見、ご感想もお待ちしております。

『ターンアップ』第35号の発行は７月の予定です。
『ターンアップ』は、発行元の株式会社フアーマシイよりお送りいたします。
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■ご連絡内容
□『ターンアップ』送付希望　※バックナンバーの送付も可能です。ご希望の号数を右欄に記入してください（　　　　　　号）

□登録の変更

■送付先（必須。チェックをおつけください）

□自宅　　□勤務先

送付先名称、氏名（必須）
　フリガナ

　

送付先住所（必須）
─

都 道
府 県

勤務先名（必須） 部署名

職種区分（必須）

□薬局薬剤師　　　　□病院薬剤師　　　□大学関係（講師など）　　　□企業関係　　　□学生

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

E-mail（必須）

■�株式会社ファーマシィが、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報を�
指定されたご住所へ送付することに
□同意する　　□同意しない

【個人情報の取り扱いについて】

　ご登録いただいた個人情報は、株式会社ファーマシィにて適切な安全管理措置を講ずることによって保護管理し、『ターンア

ップ』誌の送付に使用いたします。また、上記に同意された場合のみ、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報

の送付にも使用いたします。

■ご意見、ご感想

●皆様の学びの参考となったコンテンツを２つまで選び、○で囲んでください（必須）

	 ①MY	OPINION　　　②編集長対談　　　③３分間でわかる医療行政　　　④在宅薬剤師『やまね』の訪問日記

●弊誌を何でお知りになりましたか？○ で囲んでください（必須）

	 ①薬局、病院への送付	 ②講演、イベント等での配布　　　③ホームページ

	 ④紹介されて	 ⑤その他（　　　　　　　　　　　　）

●保険薬局の独立開業に興味はありますか？○で囲んでください

　はい　　　いいえ
●ご意見、ご感想をご自由にお書きください

✂︎	

キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ
に
の
り
を
つ
け
、
谷
折
り
Ⓐ
→
Ⓑ
の
順
に
貼
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

←
谷
折
り
Ⓐ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

←
谷
折
り
Ⓐ

←
谷
折
り
Ⓑ

←
谷
折
り
Ⓑ

のりしろ
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No. １ （2011年11月 ）
PMDA理事長

近藤 達也

No. ２ （2012年１月 ）
東京大学大学院教授

澤田 康文

No. ３ （2012年３月 ）
弁護士

三輪 亮寿

No. ４ （2012年５月 ）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ８ （2013年１月 ）
兵庫医療大学長

松田 暉

No. ９ （2013年３月 ）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

No.10 （2013年５月 ）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No.11 （2013年７月 ）
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

No.12 （2013年９月 ）
国立がん研究センター総長

堀田 知光

No.13 （2013年11月 ）
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

No.14 （2014年１月 ）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.23 （2015年７月 ）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.28（2016年５月 ）
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

No.29（2016年７月 ）
帝京大学副学長

井上 圭三

No.24（2015年９月 ）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.22 （2015年５月 ）
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

No.21 （2015年３月 ）
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

No.20（2015年１月 ）
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

No.19（2014年11月 ）
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

No.18（2014年９月 ）
三井記念病院院長

髙本 眞一

［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛 No.31（2016年11月 ）

新田クリニック院長
新田 國夫

No.32（2017年１月 ）
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

No.33（2017年３月 ）
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

No.30（2016年９月 ）
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆
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STAFF
編集長	 　武田	宏
副編集長	 　山中	修
	 　及川	佐知枝
編集スタッフ	 　福田	洋祐
	 　板橋	世津子
デザイン	 　イクスキューズ

オブザーバー	 　勝山	浩二

発行	 　株式会社ファーマシィ　
	 　www.pharmacy-net.co.jp/

制作	 　株式会社プレアッシュ　
	 　www.pre-ash.co.jp/

編集後記

今号にご登場いただいた宮田俊男先生と
上村直樹先生のお話をうかがい、目先

の調剤報酬点数に縛られて業務をしていたの
ではダメだと、つくづく感じた。もちろん、
算定要件に定められていることは薬剤師に求
められていることでもあるので、必要とされ
る方に率先して行うべきだが、要件にないか
らといってそれ以外の業務をしなくてもいい
わけではない。「人を診る」という医療人と
してのマインドの大切さを再認識した。

� � （H.T.）

今 年も新入社員を迎えることができまし
た。毎年、新しい仲間が増え、刺激を

与えてもらえることに感謝です。彼らの持つ
可能性を大きく育んでいきたいと思います。�
� （K.K.）

持 病のためにいつも行くクリニックから
出される処方せんは門前にある薬局に

持っていくのですが、クリニックの医師の出
す「薬の癖」を知っているので、薬が変更さ
れたときなどは、あたかもその医師が話して
いるかのように理由を解説してくれます。薬
の一元管理が重要なのは承知していますが、
こういうことがあると悩ましく感じます。�
� （ほっ）

よ く乗る電車の線路が、高架化されまし
た。同じところを走っているのに高さ

が変わっただけで景色がまるで違い、別の場
所のように感じます。「高いところから見る
とこんな町だったのか」と驚きました。�
� （フク）
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No. ３ （2012年３月）
弁護士

三輪 亮寿

No. ４ （2012年５月）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ６ （2012年９月）
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

No. ７ （2012年11月）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

No.13 （2013年11月）
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

No.14 （2014年１月）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.23 （2015年７月）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.26（2016年１月）
日本看護協会会長

坂本 すが

No.27（2016年３月）
昭和薬科大学学長

西島 正弘

No.25（2015年11月）
クリニック川越院長

川越 厚

No.24（2015年９月）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.15 （2014年３月）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.16 （2014年５月）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.17 （2014年７月）
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

No. ５ （2012年７月）
CPC代表理事

内山 充

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ	『ターンアップ』担当 宛 No.33（2017年３月）

東京都健康長寿医療センター長
許 俊鋭
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