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在宅薬剤師『やまね』の訪問日記

N
o.36

VOICE ─編集長対談─
一般財団法人東光会七条診療所所長／
佐賀大学名誉教授

小泉 俊三

MY OPINION ─明日の薬剤師へ─
独立行政法人

国立病院機構東京病院院長

大田 健

旺
盛
な
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欲
を
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っ
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え
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媒
体
に
。

 
─
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大
田 

健
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『ターンアップ』編集部

平素は『ターンアップ』をご愛読いただき、誠にありがとうございます。

さて、弊誌では現在、リニューアルを計画中です。第 37 号（2017年

11月1日発行）から、新連載『編集長のつぶやき』がスタート。弊

誌の編集長である武田宏が薬剤師業界において思うところを「つぶや

き」ます。第 38 号（2018年2月1日発行）からは、デザインを一新、

より読みやすい誌面づくりをめざすとともに、新連載『在宅医療の現

場で求められる薬剤師！』を開始。今、薬剤師に参画が求められて

いる在宅医療にスポットをあて、薬剤師と連携する在宅医や看護師、

ケアマネジャーや理学療法士などの多職種にインタビューし、多職種

の取り組みや薬剤師への要望など、現場の生の声をご紹介します。

これまでのコンテンツもさらに充実させてまいりますので、読者の皆様、

どうぞご期待ください。

※弊誌は年間 6回（隔月刊）発行してまいりましたが、第 37 号（2017 年 11 月1日発行）より季刊化し、
　年間 4回の発行とさせていただくこととなりました。第 37 号以降の発行は、3ヵ月ごとになります。
　発行回数は減りますが、今後とも薬剤師の方 に々役立つ情報をお届けすべく
　誌面づくりに尽力してまいりますので、引きつづきご愛読賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。
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構成／武田 宏
取材・文／及川 佐知枝

撮影／林 渓泉

MY OPINION
─明日の薬 剤 師へ─

制度の変更に翻弄されず、
医療に貢献している自負を持って
仕事に向き合ってほしい。
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調
剤
作
業
に
追
わ
れ
て
い
る
の
は

お
金
で
は
な
く
患
者
の
た
め

　

完
全
に
虚
を
突
か
れ
た
。
現
在
、
医
療
界
の
み
な
ら
ず
社

会
か
ら
も
噴
き
出
し
始
め
た
、
い
わ
ゆ
る
薬
局
バ
ッ
シ
ン
グ

に
つ
い
て
感
想
を
求
め
た
と
き
で
あ
る
。
独
立
行
政
法
人
国

立
病
院
機
構
東
京
病
院
（
以
下
、
東
京
病
院
）
院
長
の
大
田

健
氏
は
、
「
え
？
そ
ん
な
風
潮
に
な
っ
て
い
る
の
？
」
と
怪

訝
そ
う
な
顔
を
し
た
。

　

慌
て
て
、
薬
局
は
株
式
会
社
が
経
営
で
き
、
ゆ
え
に
処
方

せ
ん
の
処
理
ば
か
り
に
躍
起
に
な
り
利
益
の
み
を
追
求
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
関
連
し
て
医
薬
分
業
が
患
者
の
た

め
に
な
っ
て
お
ら
ず
薬
局
が
正
し
く
機
能
し
て
い
な
い
と
評

価
さ
れ
て
い
る
状
況
な
ど
を
話
し
た
。
返
っ
て
き
た
言
葉
は

こ
う
で
あ
る
。

「
も
ち
ろ
ん
薬
局
の
経
営
者
の
中
に
は
利
益
ば
か
り
を
追
求

し
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
働
い
て
い
る
薬

剤
師
さ
ん
は
、
そ
ろ
ば
ん
勘
定
で
仕
事
を
し
て
は
い
な
い
と

思
い
ま
す
よ
。
だ
っ
て
薬
を
間
違
え
た
ら
た
い
へ
ん
な
事
態

独立行政法人国立病院機構東京病院院長

大田 健

制度の変更に翻弄されず、
医療に貢献している自負を持って
仕事に向き合ってほしい。
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に
な
っ
て
し
ま
う
。
処
方
せ
ん
が
来
る
た
び
に
正
確
に
間
違

え
な
い
よ
う
に
調
剤
を
す
る
わ
け
で
『
１
枚
さ
ば
い
た
ら
い

く
ら
』
な
ど
と
考
え
て
い
る
余
裕
な
ん
て
な
い
で
し
ょ
う
」

　

言
わ
れ
て
み
て
ハ
ッ
と
し
た
。
経
営
者
が
利
潤
の
み
を
追

求
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る
薬
剤
師

も
同
様
で
あ
る
と
考
え
る
の
は
、
あ
ま
り
に
も
安
直
で
は
な

か
っ
た
か
。
思
え
ば
、
調
剤
に
追
わ
れ
て
い
る
の
は
、
「
患

者
が
少
し
で
も
早
く
薬
を
持
っ
て
帰
り
た
い
」
と
願
っ
て
い

る
の
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　

服
薬
指
導
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
患
者
に
面
倒
く
さ
が
ら

れ
て
拒
否
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
る
と
聞
く
。
ポ
リ
フ
ァ

ー
マ
シ
ー
に
関
し
て
も
、
処
方
せ
ん
に
疾
患
名
が
書
か
れ
て

い
な
い
の
で
、
正
確
な
疾
患
名
を
知
る
に
は
患
者
に
聞
く
し

か
な
い
の
だ
が
、
「
関
係
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
態
度
を

と
ら
れ
れ
ば
な
す
術
は
な
い
。
し
か
も
、
イ
ラ
イ
ラ
し
な
が

ら
薬
を
待
っ
て
い
る
人
が
控
え
る
環
境
の
中
で
、
そ
れ
ら
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。

院
内
処
方
で
は
医
師
が
儲
け
す
ぎ
と
さ
れ

院
外
処
方
で
は
薬
局
が
儲
け
す
ぎ
と
非
難

　

さ
ら
に
大
田
氏
は
、
自
ら
体
験
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
例
に

挙
げ
つ
つ
薬
局
バ
ッ
シ
ン
グ
に
対
す
る
独
自
の
見
解
を
つ
づ

け
る
。

「
ま
だ
、
医
薬
分
業
が
一
般
的
に
な
る
前
、
高
校
の
ク
ラ
ス

会
で
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
薬
剤
師
の
友
人
か
ら
、
い
き
な
り

『
お
前
は
、
製
薬
会
社
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
儲
け
て
い
る

ん
だ
ろ
。
ど
う
せ
癒
着
し
て
い
る
に
決
ま
っ
て
い
る
』
と
言

わ
れ
ま
し
て
、
怒
り
が
こ
み
上
げ
る
と
と
も
に
、
そ
の
よ
う

に
見
ら
れ
て
い
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
私
は
製
薬
会
社
と

協
力
し
て
の
新
薬
の
開
発
に
積
極
的
で
、
か
か
わ
っ
た
薬
の

紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
私
の
顔
写
真
や
推
薦
文
が
掲
載
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
や
ま
し
い
背
景
な
ど

ま
っ
た
く
な
く
、
本
当
に
良
い
薬
だ
と
思
っ
た
の
で
協
力
し

た
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
当
時
、
薬
価
差
益
で
多
額
の
利
益
を
得
る
た
め
に

医
師
は
無
駄
な
薬
を
処
方
し
、
患
者
が
薬
漬
け
に
な
っ
て
い

る
と
非
難
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
そ
ら
く
友
人
の
言
葉
は
、
そ
れ
ら
に
起
因
し
た
も
の
だ

っ
た
と
推
察
し
ま
す
。
し
か
し
、
我
々
医
師
が
い
ち
い
ち
、

こ
れ
だ
け
の
薬
を
出
し
た
か
ら
い
く
ら
儲
か
る
、
と
計
算
し

な
が
ら
診
療
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
か
？
そ
ん
な
わ
け
が

な
い
で
し
ょ
う
。
目
の
前
の
患
者
さ
ん
が
い
か
に
す
れ
ば
良

く
な
る
か
を
考
え
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
な
の
は
、
容
易
に

想
像
で
き
る
は
ず
で
す
」

　

そ
も
そ
も
医
薬
分
業
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
今
に
い
た
っ

た
の
か
。
薬
剤
に
関
す
る
安
全
性
の
担
保
の
意
味
も
あ
っ
た

が
、
い
ち
ば
ん
の
理
由
は
、
大
田
氏
が
話
し
た
よ
う
に
、
医

療
機
関
が
薬
価
差
益
に
よ
っ
て
儲
け
る
た
め
に
不
要
な
薬
ま

で
処
方
し
て
い
る
と
考
え
た
厚
生
省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）

が
、
現
状
を
打
開
す
る
た
め
に
薬
価
改
定
を
行
っ
て
薬
価
差

益
を
抑
え
る
と
と
も
に
、
院
外
処
方
せ
ん
を
発
行
す
る
点
数

を
高
く
し
利
益
誘
導
を
行
っ
た
か
ら
で
あ
る
と
の
見
方
も
あ

る
。
と
こ
ろ
が
、
さ
て
行
政
の
思
惑
ど
お
り
に
処
方
さ
れ
る

薬
の
量
は
減
っ
た
の
か
と
見
る
と
、
減
る
ど
こ
ろ
か
高
齢
患

者
の
増
加
も
あ
っ
て
、
調
剤
医
療
費
は
加
速
度
的
に
増
え
つ

づ
け
、
２
０
１
５
年
度
に
は
医
療
費
全
体
の
19
％
を
占
め
る

よ
う
に
な
っ
た
。

「
こ
う
し
た
数
字
を
も
っ
て
し
て
薬
局
薬
剤
師
が
儲
け
す
ぎ

て
い
る
と
非
難
さ
れ
て
い
る
と
し
た
ら
、
院
内
処
方
で
医
師

PROFILE
おおた・けん
1975年	 東京大学医学部医学科卒業。東京大学医学部附属病院内科
1977年	 東京大学医学部附属病院物療内科
1980年	 �米国コロラド大学医学部留学。ナショナルジュイッシュ免疫呼吸器研究センター内科にて研究
1983年	 東京大学医学部附属病院物療内科助手
1986年	 �国立病院医療センター（現・国立研究開発法人国立国際医療研究センター）呼吸器科出向
1987年	 東京大学医学部附属病院物療内科
1988年	 �米国コロラド大学医学部留学。ナショナルジュイッシュ免疫呼吸器研究センター内科にて研究
1989年	 �聖マリアンナ医科大学臨床検査学教室講師／難病治療研究センター室長（併任）
1992年	 帝京大学医学部第二内科学教室助教授
1997年	 �帝京大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学教授
2012年	 独立行政法人国立病院機構東京病院院長
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が
薬
価
差
益
で
儲
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
た
の
と
同
様
の

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
結
局
、
現
場
の
医
師
は
必
要
な
薬
を
出

し
て
い
た
だ
け
。
だ
か
ら
院
外
処
方
に
な
っ
て
も
薬
の
量
は

変
わ
ら
な
か
っ
た
。
今
、
薬
局
が
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い

る
の
は
、
医
師
が
医
薬
分
業
前
と
同
じ
姿
勢
で
処
方
せ
ん
を

出
し
つ
づ
け
て
い
る
か
ら
、
つ
ま
り
制
度
に
左
右
さ
れ
ず
に

必
要
な
治
療
薬
が
処
方
さ
れ
つ
づ
け
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
」

　

医
薬
分
業
が
本
当
に
薬
局
薬
剤
師
に
正
し
い
服
薬
指
導
、

医
師
へ
の
疑
義
照
会
、
多
剤
投
与
に
よ
る
副
作
用
の
報
告
な

ど
を
求
め
る
も
の
な
ら
ば
、
何
ゆ
え
処
方
せ
ん
に
疾
患
名
が

書
か
れ
て
い
な
い
の
か
疑
問
だ
。
医
薬
分
業
を
推
し
進
め
る

と
き
厚
生
省
は
、
薬
局
薬
剤
師
は
疾
患
名
な
ど
知
ら
な
く
て

も
い
い
、
間
違
い
の
な
い
調
剤
を
し
て
く
れ
さ
え
す
れ
ば
い

い
と
考
え
て
い
た
と
の
証
左
だ
と
す
る
の
は
行
き
す
ぎ
だ
ろ

う
か
。

薬
剤
師
に
よ
る
吸
入
薬
の
説
明
の

有
効
性
を
研
究
し
、
効
果
を
痛
感

　

大
田
氏
が
い
ら
ぬ
フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
ず
に
薬
剤
師
を
見

ら
れ
る
の
は
、
呼
吸
器
内
科
を
専
門
と
す
る
彼
が
薬
剤
師
と

の
接
点
を
多
く
持
っ
て
き
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

「
帝
京
大
学
に
い
た
こ
ろ
、
院
外
処
方
に
移
行
し
た
直
後
、

院
内
の
薬
剤
師
に
時
間
的
な
余
裕
が
で
き
た
時
期
が
あ
り
、

と
も
に
薬
剤
師
に
よ
る
吸
入
薬
の
指
導
の
有
効
性
を
検
証
す

る
研
究
を
し
ま
し
た
。
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ぜ
ん
そ
く
や
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
の
治
療
に
欠
か
せ
な
い
吸

入
薬
は
正
し
い
吸
入
方
法
で
薬
剤
を
吸
い
込
め
な
い
と
、
気

道
の
奥
に
あ
る
細
い
気
管
支
ま
で
薬
が
届
か
ず
期
待
さ
れ
る

効
果
が
望
め
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
医
師
は
多
忙
で
吸
い
込
み

方
の
ポ
イ
ン
ト
は
説
明
し
ま
す
が
、
時
間
を
か
け
て
の
細
か

い
指
導
ま
で
は
と
て
も
手
が
ま
わ
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
」

　

研
究
の
内
容
は
次
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

「
吸
入
薬
を
処
方
し
た
患
者
さ
ん
を
、
大
ま
か
な
使
い
方
を

話
す
と
と
も
に
詳
し
い
説
明
書
を
渡
す
だ
け
の
患
者
群
と
、

薬
剤
師
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
も
ら
い
薬
剤
師
か
ら
説
明
書
に

沿
っ
て
詳
し
い
説
明
を
受
け
る
患
者
群
に
分
け
ま
し
た
。
す

る
と
薬
剤
師
が
説
明
を
し
た
患
者
さ
ん
の
ほ
う
が
吸
入
薬
の

効
果
が
圧
倒
的
に
良
か
っ
た
。
つ
ま
り
、
薬
剤
師
の
説
明
と

吸
入
薬
の
効
果
に
は
有
意
な
相
関
関
係
が
認
め
ら
れ
た
の
で

す
。
私
は
、
薬
剤
師
と
の
連
携
が
い
か
に
大
切
か
を
痛
感
し

ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
大
田
氏
が
東
京
病
院
に
院
長
と
し
て
赴
任
す
る

と
、
ち
ょ
う
ど
「
き
よ
せ
吸
入
療
法
研
究
会
」
が
発
足
し
た

ば
か
り
で
、
即
座
に
そ
の
顧
問
に
就
任
し
た
。

「
き
よ
せ
吸
入
療
法
研
究
会
」
で
は

薬
局
薬
剤
師
が
中
心
的
役
割
を
果
た
す

　

東
京
病
院
の
あ
る
東
京
都
清
瀬
市
及
び
、
そ
の
周
辺
地
区

は
、
か
つ
て
結
核
が
猛
威
を
振
る
っ
た
時
代
に
多
く
の
結
核

治
療
施
設
が
つ
く
ら
れ
、
呼
吸
器
疾
患
の
専
門
的
な
治
療
が

行
わ
れ
て
き
た
。
現
在
で
も
５
０
０
床
を
超
え
る
呼
吸
器
の

専
門
病
床
と
多
く
の
介
護
施
設
が
存
在
し
て
い
る
。

「
当
院
の
入
院
患
者
、
通
院
患
者
も
半
数
近
く
が
呼
吸
器
疾

患
の
患
者
さ
ん
で
す
」

　

こ
の
よ
う
な
地
域
性
か
ら
呼
吸
器
疾
患
の
治
療
を
軸
と
し

た
病
医
院
と
薬
局
間
と
の
連
携
が
重
要
な
課
題
と
し
て
医
療

関
係
者
に
認
識
さ
れ
、
病
薬
連
携
が
模
索
さ
れ
つ
づ
け
、
２
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MY OPINION
─明日の薬剤師へ─

０
１
１
年
、
関
係
者
の
努
力
に
よ
り
「
き
よ
せ
吸
入
療
法
研

究
会
」
が
誕
生
し
た
。
清
瀬
市
と
周
辺
地
区
の
病
医
院
と
薬

局
を
対
象
に
、
ぜ
ん
そ
く
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
は
じ
め
と
す
る
呼

吸
器
疾
患
に
対
す
る
吸
入
療
法
に
関
し
て
情
報
交
換
を
図
り

な
が
ら
病
薬
連
携
を
推
進
す
る
の
が
同
研
究
会
の
目
的
だ
。

　

大
田
氏
は
、
「
私
が
東
京
病
院
に
着
任
し
た
と
き
に
は
、

す
で
に
同
研
究
会
は
で
き
て
い
ま
し
た
か
ら
、
貢
献
度
は
ゼ

ロ
で
す
よ
」
と
謙
遜
す
る
が
、
現
在
は
年
３
回
の
ペ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
て
い
る
研
究
会
で
開
会
の
挨
拶
や
司
会
進
行
を
務

め
る
な
ど
、
十
分
に
同
研
究
会
を
牽
引
す
る
重
要
な
役
割
を

担
う
。

「
参
加
者
は
毎
回
80
〜
１
０
０
名
程
度
で
、
地
域
の
薬
局
薬

剤
師
を
中
心
に
医
師
や
看
護
師
な
ど
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
病
院
薬
剤
師
も
そ
う
で
す
が
、
薬

局
薬
剤
師
も
た
い
へ
ん
熱
心
な
方
が
多
い
と
い
う
の
が
私
の

感
想
で
す
。

　

ま
た
、
当
院
の
薬
剤
師
は
、
入
院
患
者
の
服
薬
指
導
、
入

院
時
の
持
参
薬
の
チ
ェ
ッ
ク
、
が
ん
の
化
学
療
法
の
薬
剤
の

調
製
な
ど
に
追
わ
れ
て
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
吸
入
薬
の
指
導

は
薬
局
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な
い
部
分
が
あ
り
、
同
研
究
会
の

存
在
は
大
き
く
、
薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
ず
い
ぶ
ん
助

け
ら
れ
て
い
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
」

治
療
効
果
の
向
上
、
医
療
安
全
に

大
き
く
貢
献
し
て
い
る
と
の
自
負
を

　

薬
剤
師
と
の
連
携
の
重
要
性
を
知
り
、
感
謝
の
念
さ
え
持

っ
て
く
れ
て
い
る
大
田
氏
に
、
今
後
、
薬
局
薬
剤
師
に
ど
ん

な
期
待
を
し
て
い
る
の
か
聞
い
て
み
た
。

「
薬
学
部
が
６
年
制
に
な
り
学
び
の
範
囲
が
広
く
な
っ
た
の

で
、
お
そ
ら
く
医
師
が
カ
バ
ー
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
薬
剤
師

が
踏
み
込
み
、
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
す
る
部
分
が
出
て
き
て
医

師
と
の
距
離
は
ぐ
っ
と
縮
ま
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
薬
の
種

類
が
増
え
医
師
の
薬
剤
師
へ
求
め
る
も
の
が
大
き
く
な
っ
て

い
る
の
も
事
実
で
、
医
師
と
薬
剤
師
が
タ
ッ
グ
を
組
む
環
境

は
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
疑
義
照
会
な
ど
を
よ
り
積
極

的
に
行
う
ほ
か
、
医
師
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
と
り
な
が
ら
、

ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
複
数
の
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
治

療
に
向
か
い
合
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
」

　

大
田
氏
は
、
も
う
ひ
と
つ
担
っ
て
ほ
し
い
役
割
と
し
て
、

正
し
い
情
報
を
伝
え
る
媒
体
に
な
る
こ
と
を
挙
げ
る
。

「
た
と
え
ば
、
患
者
さ
ん
が
薬
局
で
薬
を
渡
さ
れ
た
と
き
、

『
こ
の
薬
は
ど
う
い
う
薬
な
ん
で
す
か
？
』
と
聞
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
器
具
を
渡
さ
れ
れ
ば
、
『
ど
の
よ
う
に
使
う
の

で
す
か
？
』
と
尋
ね
る
場
面
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と

き
、
い
ち
ば
ん
重
要
な
役
割
を
演
じ
る
の
は
、
薬
局
薬
剤
師

で
す
。
忙
し
い
医
師
を
目
の
前
に
し
て
聞
け
な
い
患
者
さ
ん

が
い
ま
す
し
、
新
し
い
薬
の
情
報
に
追
い
つ
け
な
い
医
師
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
薬
が
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
え
る
将
来
を
見
据
え
れ
ば
、
全
国
、
津
々
浦
々
に
あ
る
薬

局
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
薬
剤
に
関
す
る
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の

正
し
い
情
報
の
提
供
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

　

ぜ
ひ
、
知
識
欲
を
旺
盛
に
、
処
方
せ
ん
で
初
め
て
目
に
し

た
薬
剤
名
が
あ
れ
ば
、
た
だ
調
剤
す
る
の
で
は
な
く
、
ど
ん

な
薬
な
の
か
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医
療
事
故
の

ほ
と
ん
ど
は
薬
絡
み
で
す
。
治
療
効
果
の
向
上
、
医
療
安
全

に
大
き
な
貢
献
を
し
て
い
る
と
の
自
負
を
抱
き
な
が
ら
仕
事

に
励
ん
で
も
ら
い
た
い
と
期
待
し
ま
す
」

　

薬
剤
師
の
立
場
を
十
二
分
に
理
解
し
て
い
る
大
田
氏
の
期

待
を
裏
切
っ
て
は
な
ら
な
い
。
が
ん
ば
ろ
う
で
は
な
い
か
！

「きよせ吸入療法研究会」で挨拶する大田氏
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　毎回、『MY OPINION』に登場
していただいた方から得たヒント
をもとに、テーマを決めて情報を
お伝えしているが、今回のテーマ
は「鯛そうめん」（「鯛

たい　めん

麺」と呼ぶ
地域もある）だ。
　大田健氏は、広島県広島市の出
身で、好きな食べものを尋ねると

「鯛かな」と答えてくれた。鯛な
らなんでもいいというわけではな
く、広島の鯛でなければならない
と言う。
　本州、四国、九州に囲まれた瀬
戸内海は浅瀬が多く、海底まで日
光が届くため、プランクトンが発
生しやすい。そこに四方の山から
流れ出た栄養分が溶け込んだ川の
水が入り込んでくるため、魚のエ
サとなるプランクトンや小エビ、
小さなカニが豊富に育つ。栄養た
っぷりのエサを食べ、瀬戸内海の
強い潮流を泳ぎまわった魚は、身
が引き締まり、うまみが凝縮され
た魚に成長する。
　中でも鯛は格別。鯛は日本中で
水揚げされ、真鯛の味はうまみに
欠けると言われたりもするが、前
述のような理由で、瀬戸内海でと
れた鯛は味わい深く、鯛とヒラメ
は瀬戸内海ものしか使わないとい
ったこだわりの店もあるらしい。
　その瀬戸内産でも「広島の鯛」
と大田氏が限定するのには、実は
理由があった。広島県沿岸には魚
のエサになる小エビがより豊富に
生息しているため、うまみが秀で
ているのだ。

●
　鯛の料理方法には、刺身、鯛め
し、塩焼き、煮つけ、酒蒸し、う
しお汁などいろいろあるが、調べ
てみると、兵庫県や広島県、愛媛

県などといった瀬戸内海沿岸地方
に広く伝わる鯛そうめんの存在を
発見した。
　茹でたそうめんを大皿に波形に
敷き、その上に大胆にも１尾まる
まる姿煮した鯛を盛りつけ、鯛の
煮汁をつけ汁、
もしくは、かけ
汁として食べる
というものだ。
錦糸卵や細切り
の煮たしいたけ
をつけ合わせと
して、ネギやシ
ョウガなどの薬
味を加える場合
もある。地方に
よっては、白い
そうめんではな
く、色とりどり

の五色そうめんが用いられること
もあるそうだ。
　この鯛を１尾使った見栄えのす
る料理は、縁起物として結婚式や
棟上げ式、正月などによくつくら
れる。特に結婚式では「たいめん

（対面）」と読むことから「両家が
めでたく対面したのを祝う」意味
で、好んで出されるという。

●
　鯛は、健康面からも優秀な食材
である。高タンパクで低脂肪の白
身魚で消化吸収にすぐれ、胃腸が
弱く体力が落ちているときの栄養
源として最適。
　また、豊富に含まれるタウリン
が疲れを取り去り体力をアップさ
せるとともに、脳神経の働きを活
発にしてコレステロールを低下さ
せ、視力を回復させるとされる。
疲れた現代人には、必須の食材と
言えるかもしれない。
　鯛そうめんは郷土料理なので食
す機会は滅多にないだろう。しか
し、鯛なら手近で入手可能。原稿
を書いているうちに、この際、瀬
戸内海産でなくても良しとして、
鯛が食べたくなってきた。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、『MY OPINION』の

ご登場者からヒントを得た

「食べ物」や「場所」などの

興味深い情報をご紹介します。

鯛そうめん

創建時から変わらない南参道にある一の鳥居

鯛そうめんの例
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　製薬企業の薬剤開発において、きわめて重要なのが
製剤設計だ。設計の際に必要となる情報は、一部であ
るにしろ、本来、その薬を使ってもらう患者から得る
べきなのだろうが、実際には生活習慣病のような患者
の多い疾患の患者情報をもとにするケースが多い。
　そのため医療現場で活躍する薬剤師は、製薬企業が
開発した製剤に必ずしも満足できず、患者ニーズに合
わせて薬局内で製剤に工夫を加える場合がある。よく
あるのは、錠剤を粉砕したり、カプセルを脱カプセル
するなどして患者が服用しやすくする例だ。
　たとえば、多くの小児病院の薬剤部では患児が錠剤
やカプセル剤を服用できないので、錠剤の粉砕、脱カ
プセル、倍散といった作業を日常的に手がけている。
その業務のウェイトが大きいため、事前にまとめて錠
剤を粉砕、脱カプセル、倍散するなどの「予製」を行
うケースもある［１］。
　こうした状況下、現場の薬剤師を対象にしたアンケ
ートを実施したところ、『アリナミンF糖衣錠（一般
名：フルスルチアミン）』は、予製される頻度が高い
うえ、錠剤の粉砕により苦味が出現し、患児にはとて
も飲みにくい実態が明らかになった［２］。そして、同
アンケートの結果を受け、製薬企業が苦味をマスキン
グしたフルスルチアミンの顆粒剤を2016年、上市し
た（【資料１、２】）。つまり現場の薬剤師の声から「小
児に適した製剤」が誕生したのである。
　製薬企業も患者が飲みやすい製剤設計が望ましいと
わかってはいたが、なかなかその手段を見出せないで
いたのだろう。そうした中、薬剤師が自分たちの声を
集めて公開したことにより、より良い製剤の開発につ
ながったのだ。
　このすばらしい展開を受け、我々は薬局チェーンの
株式会社ファーマシィの協力を得て新たなアンケート

を実施。とても貴重な情報を得た。質問事項は下記の
とおりである（『月刊薬事』2017年９月号掲載予定）。
Q１：�調剤時、錠剤を粉砕している処方について教え

てください
Q２：�調剤しにくい製剤について教えてください
Q３：�患者さんが飲みにくさを訴える製剤について教

えてください
Q４：�調剤作業をしていて、この成分にこんな剤形が

あればいいと思うものがあれば自由に記載して
ください

　調剤しにくい理由として寄せられた回答の約50%が
医薬品の物性由来の理由（飛散性、帯電性、苦味など）
で、分包機に関するもの（分包機への付着など）が約
25%、包装に関するもの（錠剤が取り出しにくい）が
約10%。残りは錠剤硬度及び計量の問題だった。
　今回のアンケートの結果を生かし、さらなる患者ニ
ーズに対応した製剤の開発が進むよう期待している。

一般社団法人医療健康資源開発研究所代表理事

小嶋 純

患者に優しい「くすり」を創成する薬剤師になる

【資料１】開発された
顆粒剤

【資料２】ラットを用いた味覚試験
による苦みの比較

参考資料：� ［１］小嶋純, 他. 薬局. 2010; 61: 3570-4／［２］小嶋純. 日本病院薬
剤師会雑誌. 2017; 53: 158-160

（n=6）

50

フルスルチアミンの錠剤を粉砕した場合
と苦味を比較したところ、顆粒剤は苦味
を有意に抑制した（P＜0.05）

顆粒剤錠剤の粉砕

100

0

（％）

苦
い
　
　
苦
く
な
い
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一般財団法人東光会七条診療所所長／
佐賀大学名誉教授

小泉 俊三

構成／『 ターンアップ 』編集長：武田 宏

ポリファーマシーは世界的な課題
医療における無駄の削減に向け
薬剤師の自発的な活動に期待

患者のためにも、限られた医療資源を無駄にしないためにも、

近年、世界で過剰な医療行為を見直す動きが活発である。中でも注目は、

米国で始まった「C
チ ュ ー ジ ン グ

hoosing山
・

W
ワ イ ズ リ ー

isely」と称するキャンペーン。これを受けて

日本では、前･佐賀大学医学部附属病院総合診療部長で佐賀大学名誉教授の

小泉俊三氏らを中心に「Choosing Wisely Japan」が設立された。

ポリファーマシー対策など、薬剤師への期待は大きいようだ。

編 集 長 対 談
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必
要
で
副
作
用
の
少
な
い
医
療
と
は

何
か
、
患
者
と
の
対
話
を
通
じ
て

＂
賢
明
な
選
択
＂
を
め
ざ
す

─
─
ま
ず
、Choosing W

isely

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
以
下
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

小
泉　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
で
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
の
に

現
実
に
は
行
わ
れ
て
い
る
医
療
に
つ
い
て
考
え
直

し
て
み
よ
う
と
の
着
眼
点
か
ら
、
２
０
１
２
年
、

米
国
内
科
専
門
医
機
構
財
団
が
始
め
た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
で
す
。

　

患
者
に
と
っ
て
真
に
必
要
で
、
か
つ
副
作
用
の

少
な
い
検
査
や
治
療
、
処
置
な
ど
に
関
し
、
患
者

と
の
対
話
を
通
じ
て
い
わ
ゆ
る
“
賢
明
な
選
択
”

を
め
ざ
す
活
動
で
、
今
や
、
北
米
だ
け
で
な
く
、

オ
ラ
ン
ダ
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
イ
ス
、
英
国
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

─
─
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
り
、
米
国
で
は
具
体
的

に
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

小
泉　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
賛

同
す
る
各
専
門
学
会
が
、
見
直
す
べ
き
過
剰
な
医

療
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
医
師
へ
の
啓
発
に
乗
り

出
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
米
国
内
科
学
会
が
「
非
特
異
的
な

腰
痛
の
患
者
に
は
画
像
診
断
は
行
わ
な
い
」
な
ど

の
提
言
を
掲
げ
、
米
国
小
児
科
学
会
は
「（
副
鼻

腔
炎
、
咽
頭
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
）
明
ら
か
な

ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
に
対
し
て
抗
菌
薬
は
使
う
べ
き

で
な
い
」
な
ど
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

─
─
先
生
が
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
か
か
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

小
泉　

医
療
の
安
全
や
、
質
の
向
上
に
関
心
が
あ

り
、
い
つ
も
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
情
報
収
集
し
て
い

る
の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
見
つ
け
、
活
動
状
況
を
追
い
か

け
て
い
た
と
こ
ろ
、
親
し
く
し
て
い
た
ト
ロ
ン
ト

大
学
内
科
の
教
授
を
務
め
る
ウ
ェ
ン
デ
ィ
・
レ
ビ

ン
ソ
ン
氏
が
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
カ
ナ
ダ
で
展
開
す

る
「Choosing W

isely Canada

」
の
代
表
だ
と

知
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
彼
女
と
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
で
意
気

投
合
、
急
遽
、
２
０
１
４
年
に
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

で
開
催
さ
れ
た
第
１
回Choosing W

isely

国
際

円
卓
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
い
っ
そ
う
、
過
剰
医
療
が
大
き
な
問
題

で
あ
る
と
感
じ
、
「Choosing W

isely Japan

」

を
設
立
し
な
け
れ
ば
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

─
─
そ
し
て
２
０
１
６
年
、
設
立
に
い
た
っ
た
。

小
泉　

同
様
の
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
た
人
た
ち

と
の
交
流
を
経
て
共
鳴
の
輪
を
広
げ
て
い
き
、
２

０
１
６
年
10
月
15
日
に
大
学
教
授
、
医
師
、
市
民

代
表
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
や
医
学
生
、
も
ち
ろ
ん

薬
剤
師
な
ど
も
集
ま
り
、
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
ミ
ナ
ー

を
東
京
で
開
き
ま
し
た
。

─
─
発
足
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
現
在
の
活
動
内

容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
泉　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
学
会
発
表
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
活
動
範
囲
を
広
げ
な
が
ら

同
志
を
募
る
と
と
も
に
、
米
国
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
過
剰
な
医
療
の
リ
ス
ト
の
一

部
を
翻
訳
し
て
公
開
し
た
り
、
私
た
ち
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
情
報
発
信
に
努
め

て
い
る
最
中
で
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は

世
界
的
な
重
点
課
題

求
め
ら
れ
る
貢
献
は
大
き
い

─
─
薬
剤
師
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
し
て
貢
献

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
泉　

薬
剤
師
に
は
、
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
６

大
原
則
（【
資
料
１
】）
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
５

番
目
に
「
多
職
種
連
携
：
可
及
的
に
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
そ
の
他
の
医
療
職
を
含
め
る
」
と

あ
り
ま
す
。
過
剰
医
療
を
な
く
す
に
は
、
医
師
だ

け
で
な
く
多
職
種
の
連
携
が
必
須
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
「
賢
明
な
選
択
（
過
不
足
の
な
い
医

療
）
：
具
体
的
な
展
開
」（【
資
料
２
】）
の
最
初
に

掲
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、
処
方
薬
の
見
直
し
。
重

点
課
題
に
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
対
策
や
抗
菌
薬
の

適
正
使
用
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は

薬
剤
師
の
力
な
く
し
て
は
、
実
現
で
き
ま
せ
ん
。

─
─
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
薬
剤
師
に
そ
れ
ほ
ど
大

き
な
期
待
が
か
け
ら
れ
て
い
る
と
は
、
と
て
も
誇

ら
し
い
で
す
。

小
泉　

特
に
、
薬
局
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
大
き
い
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13   

必
要
で
副
作
用
の
少
な
い
医
療
と
は

何
か
、
患
者
と
の
対
話
を
通
じ
て

＂
賢
明
な
選
択
＂
を
め
ざ
す

─
─
ま
ず
、Choosing W

isely

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
以
下
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

小
泉　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
で
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
の
に

現
実
に
は
行
わ
れ
て
い
る
医
療
に
つ
い
て
考
え
直

し
て
み
よ
う
と
の
着
眼
点
か
ら
、
２
０
１
２
年
、

米
国
内
科
専
門
医
機
構
財
団
が
始
め
た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
で
す
。

　

患
者
に
と
っ
て
真
に
必
要
で
、
か
つ
副
作
用
の

少
な
い
検
査
や
治
療
、
処
置
な
ど
に
関
し
、
患
者

と
の
対
話
を
通
じ
て
い
わ
ゆ
る
“
賢
明
な
選
択
”

を
め
ざ
す
活
動
で
、
今
や
、
北
米
だ
け
で
な
く
、

オ
ラ
ン
ダ
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
イ
ス
、
英
国
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

─
─
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
り
、
米
国
で
は
具
体
的

に
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

小
泉　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
賛

同
す
る
各
専
門
学
会
が
、
見
直
す
べ
き
過
剰
な
医

療
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
医
師
へ
の
啓
発
に
乗
り

出
し
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
米
国
内
科
学
会
が
「
非
特
異
的
な

腰
痛
の
患
者
に
は
画
像
診
断
は
行
わ
な
い
」
な
ど

の
提
言
を
掲
げ
、
米
国
小
児
科
学
会
は
「（
副
鼻

腔
炎
、
咽
頭
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
）
明
ら
か
な

ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
に
対
し
て
抗
菌
薬
は
使
う
べ
き

小
泉　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
学
会
発
表
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
活
動
範
囲
を
広
げ
な
が
ら

同
志
を
募
る
と
と
も
に
、
米
国
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
過
剰
な
医
療
の
リ
ス
ト
の
一

部
を
翻
訳
し
て
公
開
し
た
り
、
私
た
ち
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
情
報
発
信
に
努
め

て
い
る
最
中
で
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は

世
界
的
な
重
点
課
題

求
め
ら
れ
る
貢
献
は
大
き
い

─
─
薬
剤
師
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
し
て
貢
献

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
泉　

薬
剤
師
に
は
、
ぜ
ひ
活
動
に
参
加
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
６

大
原
則
（【
資
料
１
】）
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
５

番
目
に
「
多
職
種
連
携
：
可
及
的
に
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
そ
の
他
の
医
療
職
を
含
め
る
」
と

あ
り
ま
す
。
過
剰
医
療
を
な
く
す
に
は
、
医
師
だ

け
で
な
く
多
職
種
の
連
携
が
必
須
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
「
賢
明
な
選
択
（
過
不
足
の
な
い
医

療
）
：
具
体
的
な
展
開
」（【
資
料
２
】）
の
最
初
に

掲
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、
処
方
薬
の
見
直
し
。
重

点
課
題
に
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
対
策
や
抗
菌
薬
の

適
正
使
用
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は

薬
剤
師
の
力
な
く
し
て
は
、
実
現
で
き
ま
せ
ん
。

─
─
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
薬
剤
師
に
そ
れ
ほ
ど
大

き
な
期
待
が
か
け
ら
れ
て
い
る
と
は
、
と
て
も
誇

ら
し
い
で
す
。

小
泉　

特
に
、
薬
局
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
大
き
い

で
す
。
そ
こ
で
、
お
願
い
し
た
い
の
が
、
発
想
の

転
換
。
た
と
え
ば
、
患
者
さ
ん
に
薬
を
用
意
し
た

と
き
、
「
あ
ま
り
に
も
薬
が
多
く
出
さ
れ
す
ぎ
て

い
る
の
で
は
」
と
疑
問
に
感
じ
た
な
ら
ば
、
「
処

方
せ
ん
ど
お
り
だ
か
ら
良
い
の
だ
ろ
う
」
な
ど
と

思
わ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
。

　

先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
け
る
重
要
な
課
題

の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
薬
局
薬
剤
師
の
方
々
が
抱
い

た
疑
問
は
、
決
し
て
個
人
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

医
療
の
無
駄
を
な
く
そ
う
と
す
る
活
動
の
中
に

位
置
づ
け
ら
れ
る
、
し
ご
く
ま
っ
と
う
な
疑
問
な

の
だ
と
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

─
─
飲
み
合
わ
せ
な
ど
に
よ
る
副
作
用
の
危
険
以

外
に
も
、
薬
剤
師
が
プ
ロ
と
し
て
抱
く
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
は
、
ま
っ
と
う
な
疑
問
と
考
え
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

小
泉　

そ
う
で
す
。
医
師
は
多
忙
で
問
診
す
る
時

間
が
少
な
く
、
少
し
で
も
疾
患
を
疑
っ
た
な
ら
、

そ
の
疾
患
や
症
状
に
有
効
と
思
わ
れ
る
薬
を
処
方

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
処
方
で

症
状
が
軽
快
す
れ
ば
、
引
き
つ
づ
き
処
方
す
る
場

合
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
患
者
さ
ん
も
薬
を
も
ら
わ
な
い
と
安
心

で
き
な
い
人
が
多
く
い
る
。
そ
う
し
た
両
者
の
間

柄
で
は
、
つ
い
つ
い
無
駄
な
薬
が
処
方
さ
れ
が
ち

で
す
。

　

無
駄
な
薬
は
、
効
か
な
い
ば
か
り
か
、
か
え
っ

て
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
る
の
で
、
薬
剤

師
の
方
に
は
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
番
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
切
望
し
ま
す
。

─
─
で
は
薬
が
出
さ
れ
す
ぎ
だ
と
思
っ
た
と
き
、

薬
剤
師
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば
？

小
泉　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
医
療
の
質
を
上
げ

る
た
め
に
、
薬
の
副
作
用
な
ど
医
療
行
為
に
起
因

す
る
有
害
事
象
を
防
ぐ
こ
と
を
め
ざ
し
、
投
薬
や

画
像
検
査
、
侵
襲
的
処
置
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
領

域
で
無
駄
な
医
療
に
つ
い
て
考
え
直
し
て
み
ま
し

ょ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
前
述
し
た
よ
う
に
多
職
種
が
協
働
し

て
多
種
多
様
な
課
題
に
取
り
組
む
大
き
な
傘
の
よ

う
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
の
で
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん

に
は
、
そ
の
大
き
な
傘
の
も
と
で
専
門
職
と
し
て

の
本
来
の
役
割
に
立
ち
返
り
、
薬
の
プ
ロ
の
立
ち

位
置
か
ら
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
医
師
や
他
の

職
種
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

の
問
題
に
一
石
を
投
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
保
険
薬
局
で
働
く
薬
剤
師
の
方
々

が
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、
理
解
で
き
て
い
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
、
薬
剤
師
の
方
に
「
こ
う
し
て
く
だ

さ
い
」
と
指
示
す
る
立
場
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆

に
現
場
の
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
か
ら
率
直
な
考
え
を

ぜ
ひ
、
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

「
疑
義
照
会
」
と
い
う
硬
い
言
葉
が

医
師
と
薬
剤
師
の
間
に

高
い
壁
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で
は
?

─
─
単
に
「
薬
が
多
す
ぎ
る
の
で
は
」
と
の
疑
問

は
、
疑
義
照
会
に
類
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、

医
師
に
問
い
合
わ
せ
る
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う

で
す
。
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1. （ 保険者や政府でなく、）臨床医主導（clinician-led）であること。こ
のことは臨床医と患者の信頼を維持するうえで特に重要

2. 強調すべき基本メッセージは、ケアの質と有害事象の予防であって、
費用削減ではない

3. 臨床医と患者のコミュニケーションが核心であり、患者に焦点を当
て、患者の関与を促す。患者／患者団体がキャンペーンの企画／実
施に関与する

4. キャンペーンからの推奨は根拠にもとづいていることによって、ま
た、継続的に見直すことによって、その信頼性を保つ

5. 多職種連携：可及的に医師、看護師、薬剤師、その他の医療職を含
める

6. 透明性：推奨作成プロセスは公開し、利益相反は明示する

• 処方薬
　• Polypharmacy、特に高齢者
　• AMR対策：
　　• 抗菌薬の適正使用（stewardship）
• 検体検査
　• ルーチン検査
　• 腫瘍マーカー
• 画像検査
　• 単純・造影X線検査、CT、MRI
• Intervention
　• ベッドサイド処置
　• Radiology
　• 手術

【 資料１】Choosing Wiselyキャンペーンの６大原則【 資料２】賢明な選択（ 過不足のない医療 ）：具体的な展開

出典：日本医学会シンポジウム2017年資料より作成出典：日本医学会シンポジウム2017年資料より作成
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小
泉　

疑
義
照
会
で
あ
れ
ば
、
ハ
ー
ド
ル
は
低
い

の
で
す
か
？

　

私
は
以
前
か
ら
、
「
疑
義
照
会
」
と
い
う
言
葉

に
、
容
疑
者
で
あ
る
医
師
の
間
違
い
を
刑
事
の
薬

剤
師
が
追
及
し
て
い
る
よ
う
な
「
キ
ツ
イ
」
印
象

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

─
─
ご
指
摘
は
も
っ
と
も
で
す
。
間
違
い
を
犯
し

て
い
る
者
を
正
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
言
葉

で
、
実
際
、
使
い
づ
ら
い
と
思
っ
て
い
る
薬
剤
師

は
多
い
と
推
察
し
ま
す
。

小
泉　

そ
う
な
ら
ば
、
「
疑
義
照
会
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
切
っ
て
別
の
表
現
に
し
て
も
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
医
師
と
薬
剤
師
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
、
ど
う
し
て
も
知
識
ベ
ー
ス
に
な
り
が
ち
で

す
が
、
別
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
っ
て
し

か
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
し
ば
し
ば
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
場
合
に
は
「
一
包

化
し
た
ほ
う
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」、

あ
る
い
は
、
「
処
方
は
錠
剤
で
し
た
が
、
顆
粒
も

あ
る
の
で
そ
ち
ら
の
ほ
う
が
飲
み
や
す
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
感
覚
、

患
者
さ
ん
の
立
場
を
代
弁
す
る
よ
う
な
問
題
提
起

で
あ
れ
ば
、
対
立
的
な
意
思
表
示
に
な
ら
ず
に
す

む
は
ず
。

　

そ
う
し
た
姿
勢
で
、
「
少
し
薬
の
量
が
多
す
ぎ

る
と
感
じ
る
の
で
す
が
─
─
」
と
言
え
ば
、
医
師

の
処
方
行
動
を
変
容
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
だ
と
考

え
ま
す
。

─
─
多
職
種
連
携
、
チ
ー
ム
医
療
と
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
職
種
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
乏
し
い
よ
う
で
す
。

　
医
師
と
薬
剤
師
が
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
意
見
交

換
で
き
る
環
境
を
薬
剤
師
が
つ
く
っ
て
い
く
努
力

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

薬
の
恐
ろ
し
さ
を

知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ

薬
を
減
ら
す
ア
ド
バ
イ
ス
を

小
泉　

先
ほ
ど
、
医
師
が
つ
い
薬
を
出
し
て
し
ま

う
一
方
、
患
者
さ
ん
も
薬
を
も
ら
わ
な
い
と
納
得

で
き
な
い
方
が
多
い
と
話
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

医
療
者
が
過
剰
医
療
に
つ
い
て
理
解
す
る
と
と
も

に
、
患
者
さ
ん
に
も
意
識
を
変
え
て
い
た
だ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
は
、
薬
も
そ
れ

な
り
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
べ
も
の
や

運
動
も
大
切
で
す
。
薬
に
頼
っ
て
し
ま
い
、
偏
っ

た
食
事
を
し
、
運
動
を
し
な
け
れ
ば
、
根
本
的
な

改
善
は
望
め
ず
、
ま
た
、
薬
を
飲
み
つ
づ
け
て
も

期
待
し
た
ほ
ど
の
効
果
が
現
れ
な
い
点
も
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

今
、
さ
か
ん
に
言
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
も
、
薬

で
数
値
は
安
定
さ
せ
ら
れ
ま
す
が
、
生
活
習
慣
を

あ
ら
た
め
な
い
限
り
、
薬
を
服
用
し
つ
づ
け
て
も

根
本
的
な
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。

　

医
師
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
患
者
さ
ん
の
生
活
習

慣
を
聞
き
、
ど
こ
を
改
善
す
べ
き
か
ア
ド
バ
イ
ス

で
き
ま
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
時
間
が
な
く
、
薬
の

処
方
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、

そ
の
あ
た
り
の
フ
ォ
ロ
ー
を
、
薬
の
良
い
面
も
悪

い
面
も
熟
知
し
て
い
る
薬
剤
師
の
方
に
お
願
い
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

─
─
チ
ー
ム
医
療
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
、
す
で
に
薬
剤
師
が
薬

の
説
明
だ
け
行
っ
て
い
れ
ば
い
い
時
代
は
終
わ
っ

た
の
で
す
ね
。

小
泉　

薬
剤
師
も
、
重
要
な
医
療
専
門
職
の
ひ
と

つ
。
そ
し
て
、
医
療
専
門
職
の
い
ち
ば
ん
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
患
者
さ
ん
を
癒
す
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
よ
う
に
薬
が
疾
患
の
根
本
的
な

治
療
に
つ
な
が
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
「
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
る
よ
う
に
し
て
薬
の
種
類
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
」、
「
適
度
な
運
動
を
欠
か
さ

ず
に
す
れ
ば
薬
の
量
を
減
ら
せ
ま
す
よ
」
と
声
を

か
け
る
の
も
、
薬
剤
師
の
大
事
な
仕
事
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

個
々
の
処
方
に
つ
い
て
、
処
方
し
た
医
師
の
考

え
と
齟
齬
を
き
た
し
た
と
き
、
そ
れ
を
薬
剤
師
が

患
者
さ
ん
に
、
そ
の
ま
ま
伝
え
る
と
患
者
さ
ん
は

混
乱
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
薬
の
プ
ロ
の
薬
剤
師
が
一
般
論
と

し
て
、
た
く
さ
ん
の
薬
の
服
用
が
必
ず
し
も
良
い

と
は
限
ら
ず
、
減
ら
せ
る
余
地
が
あ
る
の
な
ら
、

減
ら
し
た
ほ
う
が
望
ま
し
い
と
い
っ
た
こ
と
を
機

会
あ
る
ご
と
に
説
明
す
れ
ば
、
患
者
さ
ん
の
意
識

も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

─
─
今
回
の
お
話
で
、
過
剰
医
療
を
な
く
す
た
め

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
い
て
、
薬
剤
師
が
い
か
に

貢
献
で
き
る
か
が
わ
か
り
、
た
い
へ
ん
有
意
義
で

し
た
。

小
泉　

患
者
さ
ん
の
た
め
、
医
療
安
全
の
た
め
、

薬
剤
師
の
皆
さ
ん
の
が
ん
ば
り
に
大
い
に
期
待
し

て
い
ま
す
。

編 集 長 対 談

PROFILE
こいずみ・しゅんぞう
1971年京都大学医学部卒業。1975年米国オハイオ州ヤングスタウン市の病
院にて外科系１年目研修。1976年米国イェール大学関連教育病院でレジデ
ント及びチーフ・レジデント。1994年佐賀大学医学部附属病院総合診療部
教授。2008年同院病院長特別補佐及び学長補佐（兼任）。2011年現職
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　退院時、数ある薬局の中から、私の勤める「ファー

マシィ薬局さんて」を選んでもらえるケースがある。

医療依存度の高いケースだ。

　たとえば、患者さんが在宅中心静脈栄養法を必要と

するか、流量制御式ポンプを使用している症例などで

「指名」を受ける。やはり「薬の配達」以上の仕事を

明確に要求されている依頼ほど武者震いがする。そし

て、成功例の蓄積が「『さんて』さんなら受けてもら

えるのでは」という病院や診療所からの信頼につなが

り、連携の輪が広がっていく。

●

　患者さんを送り出す側の病院や、かかりつけ医とな

る診療所に求められ、喜ばれるのは、入院中の処方を

在宅で施行する処方への交通整理、すなわち「見える

化」を行うことである。実は、DPC対象病院で当たり

前に使える薬剤が、在宅医療では使えないといった事

例は、規制緩和が進む中でもいまだにある。通常の業

務で遭遇する例だけでも、利尿剤や向精神薬、疼痛緩

和のための鎮痛補助薬（麻酔薬）、カリウムを含まな

い電解質輸液などが思い浮かぶ。

　私たちはこうした薬剤に期待される薬効を理解し、

かかりつけ医に変更や中止をすすめたり、どうしても

使いたい薬についてはレセプト上、どう記載すればい

いのかを医科点数表なども使って説明。さらに、在宅

で安全に使える医療材料やデバイスを提案する。在宅

での輸液療法に関して未経験の開業医の方は多く、診

療報酬の算定点数などについての質問も受ける。また

訪問看護師と手技や訪問時間などの段取りを確認した

うえで、誰がいつ何を持っていき、何をするのかを明

確にし、在宅で継続できる輸液療法を計画する。

　多職種との打ち合わせが欠かせず、１件をまとめる

だけでも少なからぬ労力を要するが、「病院から在宅

への円滑な移行に役立っている」と自分たちの仕事に

胸を張れる瞬間だ。これらの業務は連携するチームの

全員が阿吽の呼吸で行動できれば、あるいは病院の地

域連携室が経験を積めば薬局が行わずにすむようにな

るかもしれないが、当面は需要があると感じている。

　当薬局から遠すぎて応需できないケースでも、声が

かかる場合がある。求められるのは、かかりつけ薬局

となる薬剤師への（技術）情報提供だ。無償の仕事な

ので、経営者の視点に立てば、大歓迎とは言えないは

ず。しかし、事情を相談した上司は、「在宅医療の先

達として社会的使命を果たす重要性はわかる。ほかの

スタッフの負担も考えながら正しいと思うことをやっ

てくれ」と背中を押してくれた。処方せん応需のみを

目的とせず、地域の薬局の「底上げ」という仕事にも

理解がある職場で働けることに感謝している。

●

　「最期は自宅ですごしたい」と願い、退院する終末

期の患者さんにとって時間はとても貴重だ。調整に手

間取ると、大切な時間を失わせてしまいかねない。医

療依存度の高い方に必要な薬物管理は、ドラッグイン

フォメーションだけでなく保険適応や施設基準などハ

ードルがたくさんあるが、最期の時間を少しでも満足

のいくものにするお手伝いができる私たちの薬局は、

なかなか価値ある仕事をしていると言えるのではなか

ろうか。ただ、その努力は患者さんには見えない仕事

であることで完結すると思っている。

株式会社ファーマシィ　山根 暁子

第25回
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・
６
％
）
も
少
な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
患
者
か
ら
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
選
ぶ

際
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
薬
局
が
閉
ま
っ
て
い
る
時

間
帯
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
を
挙

げ
る
（
16
・
３
％
）
声
が
あ
り
、
24
時
間
対
応
は

必
須
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
報
告
書
で
は
、

地
域
の
薬
局
同
士
が
輪
番
制
を
構
築
す
る
な
ど
し

て
負
担
を
軽
減
す
る
工
夫
を
提
案
し
、
24
時
間
対

応
へ
の
参
入
を
促
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
在
宅

対
応
」
に
関
し
て
は
、
在
宅
業
務
を
行
っ
て
い
な

い
薬
局
（
46
・
９
％
）
が
存
在
す
る
背
景
の
ひ
と

つ
に
、
薬
剤
師
の
経
験
・
知
識
不
足
が
あ
る
と
指

摘
し
、
学
会
や
薬
剤
師
会
な
ど
が
開
催
す
る
講
習

会
や
研
修
会
へ
の
参
加
、
在
宅
医
療
に
関
連
し
た

認
定
薬
剤
師
資
格
の
取
得
を
含
め
た
介
護
関
連
知

識
の
修
得
が
求
め
ら
れ
る
と
言
及
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
③
の
医
療
機
関
等
と
の
連
携
に
関
し
て

は
、
近
隣
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
都
度
、
連

絡
を
取
り
合
っ
た
り
（
38
・
５
％
）、
地
域
ケ
ア

会
議
を
通
じ
て
多
職
種
連
携
を
行
う
薬
局
（
18
・

６
％
）
が
あ
る
半
面
、
連
携
を
行
っ
て
い
な
い
薬

局
（
34
・
５
％
）
も
意
外
に
多
い
実
態
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
に
は
、
他
の
職
種
か

ら
の
求
め
が
な
い
（
36
・
０
％
）、
連
携
の
実
施

方
法
が
わ
か
ら
な
い
（
31
・
７
％
）
な
ど
、
薬
局

側
の
ア
ピ
ー
ル
や
努
力
の
不
足
を
う
か
が
わ
せ
る

回
答
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の
結
果
を
受
け
て
報
告

書
で
は
、
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
研
修
に
は
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
多
職
種
連
携
と
薬

剤
師
の
対
応
に
か
か
る
演
習
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

る
の
で
、
そ
う
し
た
機
会
を
活
用
す
る
と
と
も
に

薬
剤
師
が
薬
学
的
知
見
を
生
か
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た
せ
る
点
を
、

日
々
の
取
り
組
み
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
し
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
の
助
言
に
よ
っ
て

他
の
職
種
の
悩
み
が
解
決
し

患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
向
上

　

と
こ
ろ
で
、
本
報
告
書
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は

情
報
収
集
の
一
環
と
し
て
、
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
お
い
て
薬
剤
師
・
薬
局
が
参
画
し
て
い

る
好
事
例
集
』
の
取
り
ま
と
め
も
実
施
、
同
シ
ス

テ
ム
で
薬
剤
師
・
薬
局
が
か
か
わ
る
好
事
例
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
分
県
杵
築
市
で

は
、
高
い
要
介
護
認
定
率
を
下
げ
る
た
め
に
高
齢

者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
め
ざ
し
多
職
種
が
集
ま
る
地

域
ケ
ア
会
議
を
開
催
。
薬
剤
師
も
加
わ
っ
た
と
こ

ろ
、
薬
剤
師
の
助
言
に
よ
っ
て
多
く
の
問
題
が
解

決
し
（【
資
料
１
】）、
要
介
護
認
定
率
の
低
下

（【
資
料
２
】）
に
つ
な
が
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
先
進
的
な
事
例
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
、

こ
れ
ら
の
情
報
を
参
照
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
薬
局

ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〈
厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
〉

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp

﹀
政
策
に
つ
い
て
﹀
分

野
別
の
政
策
一
覧
﹀
健
康
・
医
療
﹀
医
薬
品
・

医
療
機
器
﹀
薬
局
・
薬
剤
師
に
関
す
る
情
報

薬
局
や
患
者
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
て

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定

　

厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
は
、
２
０
１

５
年
10
月
に
「
患
者
の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
〜

『
門
前
』
か
ら
『
か
か
り
つ
け
』、
そ
し
て
『
地

域
』
へ
〜
」（
以
下
、
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
公
表

し
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
す
べ
て
の
薬
局
が
、
か

か
り
つ
け
機
能
を
備
え
る
と
い
う
高
い
目
標
を
掲

げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
厚
労
省
で
は
、
目
標
を
達
成
す
べ
く

薬
局
と
薬
局
薬
剤
師
は
何
を
な
す
べ
き
か
具
体
的

な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
「『
患
者
の
た
め
の

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』
実
現
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
検
討
委
員
会
」
を
設
置
。
薬
局
や
患
者
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
も
行
い
つ
つ
議
論
を
重
ね
、
こ

の
た
び
報
告
書
を
発
表
し
ま
し
た
。

他
の
職
種
に
向
け
て

自
ら
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し

地
域
で
連
携
を
構
築
す
べ
き

　

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
が
提
案
し
た
、
か
か
り
つ
け
薬

局
の
基
本
的
機
能
は
、
①
服
薬
情
報
の
一
元
的
・

継
続
的
把
握
と
そ
れ
に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・

指
導
、
②
24
時
間
対
応
・
在
宅
対
応
、
③
医
療
機

関
等
と
の
連
携
、
で
し
た
。
今
回
の
報
告
書
で
は

こ
れ
ら
３
点
の
現
状
を
分
析
し
課
題
を
指
摘
す
る

と
同
時
に
解
決
策
も
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
①
に
関
す
る
現
状
と
し
て
は
、
患
者
が

服
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
医
薬
品
を
把
握
す
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
る
（
95
・
１
％
。
以
下
、
数
値

は
す
べ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
）、
前
回
来
局
し
て

か
ら
の
服
薬
状
況
や
体
調
の
変
化
に
つ
い
て
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
う
（
96
・
４
％
）
な
ど
、
服
薬

情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
に
多
く
の
薬
局
が

注
力
す
る
一
方
、
自
局
で
調
剤
し
た
医
薬
品
以
外

の
情
報
が
患
者
か
ら
得
ら
れ
な
い
（
77
・
９
％
）

悩
み
も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
に
対
し
報
告
書
で

は
、
服
薬
情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
と
そ
れ

に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・
指
導
を
す
る
に
は
、

お
薬
手
帳
の
持
参
を
患
者
に
呼
び
か
け
る
と
と
も

に
、
患
者
自
ら
自
身
の
情
報
を
積
極
的
に
伝
え
て

も
ら
う
こ
と
が
肝
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
服
薬

情
報
を
薬
局
が
管
理
す
る
メ
リ
ッ
ト
（
重
複
投
与

や
相
互
作
用
が
防
止
で
き
る
な
ど
）
を
患
者
に
啓

発
す
る
行
動
が
重
要
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
②
の
「
24
時
間
対
応
」
に
つ
い
て
は
、
開

局
時
間
外
の
相
談
対
応
を
し
て
い
な
い
薬
局
（
15

か
か
り
つ
け
薬
局
の

基
本
的
機
能
を
備
え
る
に
は

何
を
な
す
べ
き
か

分間でわかる
医療行政
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・
６
％
）
も
少
な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
患
者
か
ら
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
選
ぶ

際
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
薬
局
が
閉
ま
っ
て
い
る
時

間
帯
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
を
挙

げ
る
（
16
・
３
％
）
声
が
あ
り
、
24
時
間
対
応
は

必
須
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
報
告
書
で
は
、

地
域
の
薬
局
同
士
が
輪
番
制
を
構
築
す
る
な
ど
し

て
負
担
を
軽
減
す
る
工
夫
を
提
案
し
、
24
時
間
対

応
へ
の
参
入
を
促
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
在
宅

対
応
」
に
関
し
て
は
、
在
宅
業
務
を
行
っ
て
い
な

い
薬
局
（
46
・
９
％
）
が
存
在
す
る
背
景
の
ひ
と

つ
に
、
薬
剤
師
の
経
験
・
知
識
不
足
が
あ
る
と
指

摘
し
、
学
会
や
薬
剤
師
会
な
ど
が
開
催
す
る
講
習

会
や
研
修
会
へ
の
参
加
、
在
宅
医
療
に
関
連
し
た

認
定
薬
剤
師
資
格
の
取
得
を
含
め
た
介
護
関
連
知

識
の
修
得
が
求
め
ら
れ
る
と
言
及
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
③
の
医
療
機
関
等
と
の
連
携
に
関
し
て

は
、
近
隣
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
都
度
、
連

絡
を
取
り
合
っ
た
り
（
38
・
５
％
）、
地
域
ケ
ア

会
議
を
通
じ
て
多
職
種
連
携
を
行
う
薬
局
（
18
・

６
％
）
が
あ
る
半
面
、
連
携
を
行
っ
て
い
な
い
薬

局
（
34
・
５
％
）
も
意
外
に
多
い
実
態
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
に
は
、
他
の
職
種
か

ら
の
求
め
が
な
い
（
36
・
０
％
）、
連
携
の
実
施

方
法
が
わ
か
ら
な
い
（
31
・
７
％
）
な
ど
、
薬
局

側
の
ア
ピ
ー
ル
や
努
力
の
不
足
を
う
か
が
わ
せ
る

回
答
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の
結
果
を
受
け
て
報
告

書
で
は
、
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
研
修
に
は
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
多
職
種
連
携
と
薬

剤
師
の
対
応
に
か
か
る
演
習
が
盛
り
込
ま
れ
て
い

る
の
で
、
そ
う
し
た
機
会
を
活
用
す
る
と
と
も
に

薬
剤
師
が
薬
学
的
知
見
を
生
か
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
で
も
大
き
な
役
割
を
果
た
せ
る
点
を
、

日
々
の
取
り
組
み
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
し
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
の
助
言
に
よ
っ
て

他
の
職
種
の
悩
み
が
解
決
し

患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
向
上

　

と
こ
ろ
で
、
本
報
告
書
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は

情
報
収
集
の
一
環
と
し
て
、
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
に
お
い
て
薬
剤
師
・
薬
局
が
参
画
し
て
い

る
好
事
例
集
』
の
取
り
ま
と
め
も
実
施
、
同
シ
ス

テ
ム
で
薬
剤
師
・
薬
局
が
か
か
わ
る
好
事
例
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
分
県
杵
築
市
で

は
、
高
い
要
介
護
認
定
率
を
下
げ
る
た
め
に
高
齢

者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
め
ざ
し
多
職
種
が
集
ま
る
地

域
ケ
ア
会
議
を
開
催
。
薬
剤
師
も
加
わ
っ
た
と
こ

ろ
、
薬
剤
師
の
助
言
に
よ
っ
て
多
く
の
問
題
が
解

決
し
（【
資
料
１
】）、
要
介
護
認
定
率
の
低
下

（【
資
料
２
】）
に
つ
な
が
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
先
進
的
な
事
例
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
、

こ
れ
ら
の
情
報
を
参
照
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
薬
局

ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〈
厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
〉

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp

﹀
政
策
に
つ
い
て
﹀
分

野
別
の
政
策
一
覧
﹀
健
康
・
医
療
﹀
医
薬
品
・

医
療
機
器
﹀
薬
局
・
薬
剤
師
に
関
す
る
情
報

薬
局
や
患
者
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
て

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定

　

厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
は
、
２
０
１

５
年
10
月
に
「
患
者
の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
〜

『
門
前
』
か
ら
『
か
か
り
つ
け
』、
そ
し
て
『
地

域
』
へ
〜
」（
以
下
、
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
公
表

し
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
す
べ
て
の
薬
局
が
、
か

か
り
つ
け
機
能
を
備
え
る
と
い
う
高
い
目
標
を
掲

げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
厚
労
省
で
は
、
目
標
を
達
成
す
べ
く

薬
局
と
薬
局
薬
剤
師
は
何
を
な
す
べ
き
か
具
体
的

な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
「『
患
者
の
た
め
の

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』
実
現
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
検
討
委
員
会
」
を
設
置
。
薬
局
や
患
者
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
も
行
い
つ
つ
議
論
を
重
ね
、
こ

の
た
び
報
告
書
を
発
表
し
ま
し
た
。

他
の
職
種
に
向
け
て

自
ら
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し

地
域
で
連
携
を
構
築
す
べ
き

　

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
が
提
案
し
た
、
か
か
り
つ
け
薬

局
の
基
本
的
機
能
は
、
①
服
薬
情
報
の
一
元
的
・

継
続
的
把
握
と
そ
れ
に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・

指
導
、
②
24
時
間
対
応
・
在
宅
対
応
、
③
医
療
機

関
等
と
の
連
携
、
で
し
た
。
今
回
の
報
告
書
で
は

こ
れ
ら
３
点
の
現
状
を
分
析
し
課
題
を
指
摘
す
る

と
同
時
に
解
決
策
も
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
①
に
関
す
る
現
状
と
し
て
は
、
患
者
が

服
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
医
薬
品
を
把
握
す
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
る
（
95
・
１
％
。
以
下
、
数
値

は
す
べ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
）、
前
回
来
局
し
て

か
ら
の
服
薬
状
況
や
体
調
の
変
化
に
つ
い
て
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
う
（
96
・
４
％
）
な
ど
、
服
薬

情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
に
多
く
の
薬
局
が

注
力
す
る
一
方
、
自
局
で
調
剤
し
た
医
薬
品
以
外

の
情
報
が
患
者
か
ら
得
ら
れ
な
い
（
77
・
９
％
）

悩
み
も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
に
対
し
報
告
書
で

は
、
服
薬
情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
と
そ
れ

に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・
指
導
を
す
る
に
は
、

お
薬
手
帳
の
持
参
を
患
者
に
呼
び
か
け
る
と
と
も

に
、
患
者
自
ら
自
身
の
情
報
を
積
極
的
に
伝
え
て

も
ら
う
こ
と
が
肝
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
服
薬

情
報
を
薬
局
が
管
理
す
る
メ
リ
ッ
ト
（
重
複
投
与

や
相
互
作
用
が
防
止
で
き
る
な
ど
）
を
患
者
に
啓

発
す
る
行
動
が
重
要
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
②
の
「
24
時
間
対
応
」
に
つ
い
て
は
、
開

局
時
間
外
の
相
談
対
応
を
し
て
い
な
い
薬
局
（
15

【資料２】要介護認定率の推移

【資料１】薬剤師の助言による問題解決の状況

出典：【資料１、２】ともに厚生労働省『地域包括ケアシステムにおいて薬剤師・薬局が参画している好事例集』をもとに作成
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BOOK
『薬効分類別 服薬指導のエッセンス 
〜薬剤師のための患者さんへの接し方と服薬指導〜』

著：鹿嶋直純／発行：東京図書出版

　本書は、現役の薬局薬
剤師である鹿嶋直純氏が
疾患（薬効分類）ごとに
患者の特徴や接し方、実
際に調剤や投薬をするう
えでの注意点などについ
て、自らの経験をもとに
して詳細に説明した、薬
剤師のための服薬指導の
解説書です。
　服薬指導は薬剤師が担
う重要な業務のひとつで
すが、鹿嶋氏は、「いか
に患者の要望に応えられ
るか」が、もっとも大切

だとしています。そこで本書では、たとえば、抗がん剤や循環器
用剤などの場合、患者から「これは『がん』の薬ですか？」、「夕
食後に飲むように指定されているオルメサルタン メドキソミル
を朝食後に飲んでもいいのですか？」といった質問を受けた際、
患者に納得、安心して服用してもらうためにどのように回答すれ
ば良いかなどについて、わかりやすくまとめています。真に患者
本意の対応を心がける、すべての薬剤師に最適な１冊と言えるで
しょう。

CAUTION
名称が類似した薬剤の取り違えに注意

　公益財団法人日本医療機能評価機構では、名称が類似した薬効
の異なる薬剤を薬局で取り違えた事例１件を報告し、注意喚起を
行いました。
　本事例では、外来受診後、薬局で一包化調剤された薬剤を受け
取って帰宅した患者が、１週間後に体調不良で入院。入院３日後
に持参薬を確認したところ、処方された気管支拡張剤『テオドー

ル錠』ではなく、誤って向精神作用性てんかん治療剤『テグレト
ール錠』が調剤されていました。原因を調査した結果、薬局で薬
品棚から薬剤を取り出す際、名称が類似する薬剤の存在を注意喚
起する対策が不十分だったため取り違えてしまい、さらに、鑑査
時にも薬剤の取り違いに気づかなかったとわかりました。
　この調査結果を受け、同機構では、薬剤名の頭文字が同じ場合
は、薬品棚の配置が近くなることも取り違えのリスクとなると指
摘。過去の事例を参照し、名称が類似する医薬品の組み合わせを
リストアップしたうえで、薬品棚などに注意喚起する掲示を行う
よう呼びかけています。また、一包化調剤をした場合には、患者
は取り違いが発生していることに気づきにくいため、より細心の
注意が必要であり、一包化調剤及び鑑査方法の手順を明確にして
遵守するよう求めています。

PRODUCT
オピオイド誘発性便秘症治療剤が新発売

　塩野義製薬株式会社は、オピオイド誘発性便秘症治療剤『スイ
ンプロイク錠0.2mg』（一般名：ナルデメジントシル酸塩）の発売
を開始しました。
　がん性疼痛治療において、オピオイド鎮痛剤は中心的役割を果
たしていますが、同剤を用いた治療を受ける患者の40～80％に認
められる便秘の副作用は、治療継続の障害や疼痛管理の妨げとな
っていると言われており、便秘の解消に効果的な薬剤が望まれて
いました。
　そうした中、今回発売された本剤は、国内において、オピオイ
ド誘発性便秘症に対する適応症を取得した唯一の薬剤です。通常

１日１回0.2mgの経口投与で、末梢
のμオピオイド受容体に結合し、オ
ピオイド鎮痛剤に拮抗することで副
作用である便秘症状を緩和する働き
があるうえ、オピオイド鎮痛剤の鎮
痛作用に影響する可能性も低いとさ
れています。便秘の副作用を軽減し
よりすぐれた疼痛管理を可能にする
本剤により、オピオイド誘発性便秘
症患者のQOL向上が期待されると
ころです。

TOPICS

スインプロイク錠0.2mg
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無料送付・登録変更のご案内
［タ−ンアップ］

新規の無料送付申し込み、お届け先変更のご連絡には
この封筒をご利用ください。

皆様のご意見、ご感想もお待ちしております。

『ターンアップ』第37号の発行は11月の予定です。
『ターンアップ』は、発行元の株式会社フアーマシイよりお送りいたします。
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■ご連絡内容
□『ターンアップ』送付希望　※バックナンバーの送付も可能です。ご希望の号数を右欄に記入してください（　　　　　　号）

□登録の変更

■送付先（必須。チェックをおつけください）

□自宅　　□勤務先

送付先名称、氏名（必須）

　フリガナ

　

送付先住所（必須）

─

都 道
府 県

勤務先名（必須） 部署名

職種区分（必須）

□薬局薬剤師　　　　□病院薬剤師　　　□大学関係（講師など）　　　□企業関係　　　□学生

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

E-mail（必須）

■�株式会社ファーマシィが、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報を�
指定されたご住所へ送付することに

□同意する　　□同意しない

【個人情報の取り扱いについて】

　ご登録いただいた個人情報は、株式会社ファーマシィにて適切な安全管理措置を講ずることによって保護管理し、『ターンア

ップ』誌の送付に使用いたします。また、上記に同意された場合のみ、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報

の送付にも使用いたします。

■ご意見、ご感想

●皆様の学びの参考となったコンテンツを２つまで選び、○で囲んでください（必須）

	 ①MY OPINION　　　②編集長対談　　　③３分間でわかる医療行政　　　④在宅薬剤師『やまね』の訪問日記

●弊誌を何でお知りになりましたか？○ で囲んでください（必須）

	 ①薬局、病院への送付	 ②講演、イベント等での配布　　　③ホームページ

	 ④紹介されて	 ⑤その他（　　　　　　　　　　　　）

●保険薬局の独立開業に興味はありますか？○で囲んでください

　はい　　　いいえ
●ご意見、ご感想をご自由にお書きください

✂︎ 
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No. １ （2011年11月）
PMDA理事長

近藤 達也

No. ２ （2012年１月）
東京大学大学院教授

澤田 康文

No. ３ （2012年３月）
弁護士

三輪 亮寿

No. ４ （2012年５月）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ９ （2013年３月）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

No.10 （2013年５月）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No.11 （2013年７月）
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

No.12 （2013年９月）
国立がん研究センター総長

堀田 知光

No.13 （2013年11月）
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

No.14 （2014年１月）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.23 （2015年７月）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.29（2016年７月）
帝京大学副学長

井上 圭三

No.25（2015年11月）
クリニック川越院長

川越 厚

No.24（2015年９月）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.34（2017年５月）
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

No.35（2017年７月）
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

No.22 （2015年５月）
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

No.15 （2014年３月）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.21 （2015年３月）
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

No.20（2015年１月）
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

No.19（2014年11月）
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

No. ５ （2012年７月）
CPC代表理事

内山 充

［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

No.31（2016年11月）
新田クリニック院長

新田 國夫

No.32（2017年１月）
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

No.33（2017年３月）
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

No.30（2016年９月）
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆
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STAFF
編集長	 　武田 宏
副編集長	 　山中 修
	 　及川 佐知枝
編集スタッフ	 　福田 洋祐
	 　板橋 世津子
デザイン	 　イクスキューズ

オブザーバー	 　勝山 浩二

発行	 　株式会社ファーマシィ　
	 　www.pharmacy-net.co.jp/

制作	 　株式会社プレアッシュ　
	 　www.pre-ash.co.jp/

編集後記

このたびの取材でとり上げられたポリフ
ァーマシーの問題も、吸入デバイスの

指導も、処方された薬剤が患者の治療にとっ
て薬学的に有用であるために、薬の専門家た
る薬剤師が積極的にかかわるべき問題であ
る。昨今の医薬分業バッシングに目を背け
ず、薬剤師の本質を追求していけば、より良
い未来が開けるはずだ。しかし、そこに「患
者や医療チームに必要とされる（ニーズ）」
という視点がなければ、ひとりよがりになり
かねない。各々の薬剤師がそれを肝に銘じつ
つ、邁進することに期待したい。� （H.T.）

小 泉俊三先生のお話をうかがい、「不要
な薬は使わない、もらわない」という

方向性を、私たち国民一人ひとりが考えなけ
ればいけない時期が来ているのだと強く感じ
ました。� （K.K.）

先 日、よく行く薬局で、処方された薬が
ありませんでした。手配するのに時間

がかかると言われたので、そこから約50m
先に薬局があるのを思い出し、在庫の確認を
お願いすると「ある」との返事だったので、
そこに処方せんを持っていきました。かかり
つけ薬局と言われますが、多種の薬の在庫を
持たなければ、患者は薬のある薬局にすぐ乗
り換えてしまう。どう対応していけばいいの
でしょうか。� （ほッ）

N HKの番組でもとり上げられた「睡眠
負債」。本人としては十分、寝ている

つもりだったのですが、果たして、自分の睡
眠時間は本当に適切なのか調べてみたくなり
ました。� （フク）

No. ４ （2012年５月）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ６ （2012年９月）
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

No. ７ （2012年11月）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

No.14 （2014年１月）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.26（2016年１月）
日本看護協会会長

坂本 すが

No.27（2016年３月）
昭和薬科大学学長

西島 正弘

No.25（2015年11月）
クリニック川越院長

川越 厚

No.24（2015年９月）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.34（2017年５月）
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

No.35（2017年７月）
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

No.15 （2014年３月）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.16 （2014年５月）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.17 （2014年７月）
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

No. ５ （2012年７月）
CPC代表理事

内山 充

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

No. ８ （2013年１月）
兵庫医療大学長

松田 暉

No.28（2016年５月）
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

No.18（2014年９月）
三井記念病院院長

髙本 眞一
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