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取材／武田 宏
文／及川 佐知枝

撮影／林 渓泉

MY OPINION
─明日の薬 剤 師へ─

病院薬剤師と薬局薬剤師。
今や役割分担ができ、
両者は補完関係に。
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化
学
療
法
室
の
隣
に
薬
剤
部
を
設
置

が
ん
の
外
来
治
療
が
ス
ム
ー
ズ
に

　

弊
誌
『
タ
ー
ン
ア
ッ
プ
』
の
編
集
部
は
広
島
県
に
あ
り
、

薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
情
報
の
発
信
を
し
て
い
る
の
だ

が
、
医
療
法
人
Ｊ
Ｒ
広
島
病
院
（
以
下
、
Ｊ
Ｒ
広
島
病
院
）

の
病
院
長
を
務
め
る
小
野
栄
治
氏
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

ま
さ
に
薬
剤
師
の
意
識
改
革
が
広
島
か
ら
始
ま
る
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
せ
る
展
開
と
な
っ
た
。

　

同
院
は
、
２
０
１
６
年
１
月
、
Ｊ
Ｒ
広
島
駅
近
く
に
位
置

し
て
い
た
旧
病
院
の
東
側
に
新
築
移
転
し
、
４
月
に
は
西
日

本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
か
ら
独
立
、
法
人
化
を
果
た
し
た
。

病
院
の
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
あ
っ
て
常
に
イ
ニ

シ
ア
テ
ィ
ブ
を
と
っ
て
き
た
の
が
小
野
氏
だ
。

医療法人JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

病院薬剤師と薬局薬剤師。
今や役割分担ができ、
両者は補完関係に。
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「
新
病
院
建
設
に
あ
た
っ
て
特
に
意
識
し
た
の
が
、
が
ん
に

対
す
る
機
能
強
化
で
す
。
新
た
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
つ
く
る

と
と
も
に
、
化
学
療
法
室
を
独
立
さ
せ
10
床
に
拡
充
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
薬
剤
部
を
そ
の
隣
に
設
置
。
外
来
化
学
療
法

に
お
い
て
薬
剤
師
の
関
与
は
必
須
で
、
抗
が
ん
剤
調
製
、
レ

ジ
メ
ン
登
録
な
ど
を
速
や
か
に
行
っ
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

ま
た
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を
知
り
た
い
と
き
や
、
患
者
さ

ん
へ
の
薬
剤
の
説
明
を
依
頼
し
た
い
と
き
な
ど
、
コ
ー
ル
す

る
と
す
ぐ
に
来
て
も
ら
え
る
の
で
、
医
師
や
看
護
師
か
ら
、

た
い
へ
ん
助
か
っ
て
い
る
と
の
声
を
聞
き
ま
す
。
薬
剤
師
の

想
像
以
上
の
働
き
に
は
感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
」

医
薬
分
業
は
医
療
の
質
の
向
上
以
外
に

経
営
的
に
も
メ
リ
ッ
ト
を
生
む

　

小
野
氏
は
、
化
学
療
法
室
の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
、
新
病
院

で
の
医
療
の
質
向
上
な
ど
の
背
景
に
は
、
医
薬
分
業
が
あ
る

と
話
す
。

「
ど
こ
の
病
院
で
も
同
様
か
と
思
い
ま
す
が
、
院
外
処
方
に

な
っ
て
、
薬
剤
師
が
病
棟
に
出
向
き
、
入
院
患
者
へ
の
服
薬

指
導
を
行
う
時
間
的
余
裕
が
で
き
ま
し
た
。
以
前
、
薬
剤
の

説
明
は
、
多
忙
な
医
師
や
看
護
師
に
任
さ
れ
て
お
り
、
彼
ら

も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
、
今
で
は
病
棟
か

ら
の
希
望
で
薬
剤
師
に
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
携
帯
し
て
も
ら
い
、
薬
剤

の
説
明
や
服
薬
指
導
、
さ
ら
に
は
入
院
患
者
の
持
参
薬
の
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
、
す
ぐ
に
薬
剤
師
を
呼
べ
る

体
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
薬
分
業
に
よ
り
、
多
く
の
病
院
で
薬
剤
師
の
院
内
業
務

の
レ
ベ
ル
が
高
く
な
り
、
医
療
の
質
が
向
上
し
た
の
は
間
違

い
な
い
で
す
ね
」

　

お
そ
ら
く
、
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
は
当
初
、

医
薬
分
業
で
医
療
費
が
削
減
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
た

の
だ
ろ
う
が
、
見
事
に
裏
切
ら
れ
た
。
さ
ら
に
、
薬
局
に
お

い
て
患
者
ご
と
に
服
薬
情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
と
そ

れ
に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・
指
導
が
な
さ
れ
て
い
な
い
現

状
を
見
て
、
他
の
医
療
人
か
ら
の
批
判
が
高
ま
っ
て
い
る
昨

今
、
「
院
内
処
方
に
戻
し
て
は
ど
う
か
」
と
の
意
見
ま
で
出

て
い
る
が
─
─
。

「
当
院
に
あ
っ
て
は
、
逆
戻
り
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど

申
し
上
げ
た
と
お
り
、
院
外
処
方
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
医

療
の
質
が
上
が
っ
た
の
で
す
。
院
内
処
方
に
す
る
な
ら
ば
、

薬
剤
師
の
増
員
が
必
須
で
す
が
、
経
営
的
に
は
人
件
費
が
増

え
る
の
は
避
け
た
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
医
療
の
質
を
下
げ

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
」

　

医
療
の
質
の
向
上
以
外
に
、
院
外
処
方
は
経
営
的
に
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
う
。

2016年に新築移転した病院外観
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「
か
つ
て
は
、
多
種
多
様
な
薬
剤
の
在
庫
を
持
っ
て
い
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
使
用
期
限
切
れ
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
あ
ま
り
使
い
道
が
な
か
っ
た
り
と
、
そ
う
と
う
な

無
駄
が
出
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
最
低
限
必
要
な
薬
剤
を

持
っ
て
い
れ
ば
す
む
の
で
、
正
確
に
計
算
し
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
院
外
処
方
が
経
営
に
貢
献
し
て
い
る
の
は
確
か
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
」

患
者
の
診
療
情
報
を
共
有
し

的
確
な
服
薬
指
導
が
で
き
る
日
も
近
い

　

薬
局
薬
剤
師
に
対
し
て
も
、
好
意
的
な
意
見
を
披
露
し
て

く
れ
た
。

「
院
外
処
方
の
薬
局
薬
剤
師
の
働
き
に
関
し
て
は
、
混
む
時

間
帯
も
あ
り
、
薬
を
待
つ
患
者
さ
ん
へ
の
気
づ
か
い
か
ら
、

説
明
を
十
分
に
で
き
な
い
物
理
的
な
状
況
に
あ
っ
て
誤
解
を

受
け
て
い
る
部
分
も
多
分
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
推
察
し

ま
す
。

　

ま
た
、
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
こ
ら
れ
て
も
、
詳
し
い
病
状

や
疾
患
名
が
わ
か
ら
な
い
中
、
患
者
さ
ん
か
ら
情
報
を
引
き

出
し
、
お
そ
ら
く
─
─
の
範
疇
で
、
薬
剤
の
説
明
を
す
る
の

は
、
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
背
負
っ
て
の
仕
事
だ
と

感
じ
ま
す
。
医
療
機
関
と
薬
局
薬
剤
師
の
情
報
共
有
は
今
後

の
課
題
で
す
ね
。

　

た
だ
、
す
で
に
広
島
県
で
は
、
医
療
機
関
や
薬
局
が
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
診
療
情
報
を
共
有
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
あ
る

『
Ｈ
Ｍ
ネ
ッ
ト
』
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
遠
か
ら
ず
、
薬
局

薬
剤
師
の
方
々
が
的
確
な
服
薬
指
導
が
で
き
る
時
代
が
来
る

も
の
と
考
え
ま
す
」

　

Ｈ
Ｍ
ネ
ッ
ト
と
は
広
島
県
と
広
島
県
医
師
会
と
が
協
力
し

て
構
築
・
運
営
す
る
「
ひ
ろ
し
ま
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（H
iroshim

a M
edical N

etw
ork

）」（【
資
料
】）
の
愛
称
。

参
加
し
た
医
療
機
関
や
薬
局
で
患
者
の
診
療
情
報
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
患
者
の
肉
体
的
、
経
済
的
、
精
神
的
な
負
担
を

軽
減
し
、
安
心
、
安
全
、
均
質
な
医
療
の
提
供
を
め
ざ
す
。

「
そ
ん
な
時
代
に
な
っ
た
な
ら
、
も
ち
ろ
ん
薬
局
薬
剤
師
の

方
に
は
も
の
す
ご
い
勉
強
が
必
要
で
す
し
、
責
任
も
今
と
は

く
ら
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
重
く
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
だ
か
ら
こ
そ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
て
く
る
は
ず

で
す
」

院
外
処
方
を
旨
と
す
る
な
ら
ば

３
６
５
日
24
時
間
体
制
を
築
く
べ
き

　

医
薬
分
業
の
メ
リ
ッ
ト
を
多
く
語
っ
て
く
れ
る
小
野
氏
に

薬
局
に
望
む
と
こ
ろ
を
問
う
て
み
た
。

「
時
間
外
の
対
応
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
院
は
急
性
期
病
院

な
の
で
、
夜
間
に
救
急
外
来
で
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る
ケ【資料】「ひろしま医療情報ネットワーク」のウェブサイト
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ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
処
方
せ
ん
を
渡
し

て
も
、
薬
局
は
閉
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
院
内
処
方
を
せ
ざ
る

を
え
な
い
。
24
時
間
で
対
応
し
て
く
だ
さ
れ
ば
、
ど
ん
な
に

か
助
か
り
ま
す
」

　

厚
労
省
は
、
２
０
１
５
年
10
月
に
「
患
者
の
た
め
の
薬
局

ビ
ジ
ョ
ン
〜
『
門
前
』
か
ら
『
か
か
り
つ
け
』、
そ
し
て

『
地
域
』
へ
〜
」
を
公
表
し
て
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
す
べ
て

の
薬
局
が
、
か
か
り
つ
け
機
能
を
備
え
る
目
標
を
掲
げ
て
い

る
。
こ
こ
で
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
基
本
的
機
能
と
し
て
求

め
ら
れ
て
い
る
ひ
と
つ
が
24
時
間
対
応
だ
。
お
そ
ら
く
、
ひ

と
つ
の
薬
局
で
は
無
理
な
話
。
地
域
の
薬
局
が
輪
番
制
な
ど

の
体
制
を
つ
く
り
24
時
間
対
応
を
実
現
す
る
こ
と
を
厚
労
省

で
も
提
案
し
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
、
救
急
外
来
を
持
つ
医
療
機
関
、
入
院
患
者
の

い
る
医
療
機
関
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
最
近
は
薬
剤
師
も

24
時
間
体
制
を
築
い
て
い
る
。
薬
局
が
土
日
祝
日
は
休
業
、

し
か
も
、
平
日
で
さ
え
「
９
時
・
５
時
」
で
閉
ま
っ
て
し
ま

い
、
そ
こ
で
働
く
薬
剤
師
が
「
９
時
・
５
時
」
の
勤
務
を
当

た
り
前
と
考
え
て
い
る
う
ち
は
、
薬
局
薬
剤
師
は
医
療
人
と

し
て
認
め
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

１
年
に
一
度
は
近
隣
の
薬
局
薬
剤
師
と

病
院
薬
剤
師
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催

　

病
院
薬
剤
師
と
薬
局
薬
剤
師
。
接
点
が
な
い
よ
う
に
思
っ

て
い
た
の
だ
が
、
Ｊ
Ｒ
広
島
病
院
で
は
、
そ
う
で
は
な
い
ら

し
い
。

「
私
が
院
長
に
就
任
し
た
と
き
に
は
、
す
で
に
始
ま
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
１
年
に
一
度
、
当
院
の
薬
剤
部
が
近
隣
の
薬

局
薬
剤
師
の
方
々
に
お
声
が
け
を
し
て
、
院
外
処
方
で
の
お

互
い
の
問
題
点
を
話
し
合
う
な
ど
、
意
見
交
換
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
当
院
が
、
院
内
処
方
か
ら
院
外
処
方
に
移
行
す

る
際
、
あ
る
意
味
、
お
願
い
の
説
明
会
を
行
っ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

ま
た
当
院
で
は
、
薬
局
か
ら
の
疑
義
照
会
に
は
医
師
で
は

な
く
、
薬
剤
部
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
、
医
師
に
直

接
、
問
い
合
わ
せ
が
行
く
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

診
療
中
に
問
い
合
わ
せ
が
来
る
と
、
多
忙
な
医
師
は
、
つ
い

つ
い
大
ざ
っ
ぱ
な
対
応
に
な
り
が
ち
。
疑
義
照
会
の
内
容
を
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1988年	 県立広島病院	
1989年	 松山赤十字病院
1994年	 国立大竹病院
2005年	 	西日本旅客鉄道株式会社広島支社広島鉄道病院

（現・医療法人JR広島病院）副院長
2011年	 同病院長
2016年	 医療法人JR広島病院理事長／病院長
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吟
味
し
て
み
る
と
、
処
方
日
数
や
錠
剤
の
ミ
リ
数
の
書
き
間

違
い
な
ど
、
医
師
へ
の
確
認
が
不
要
な
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
あ
る
と
わ
か
り
、
薬
剤
部
が
対
応
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
措
置
を
と
っ
て
い
る
医
療
機
関
は
、
近
年
、
珍

し
く
な
く
、
病
院
薬
剤
師
と
薬
局
薬
剤
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
機
会
は
多
く
あ
り
、
声
だ
け
の
お
つ
き
合
い
で

は
あ
り
ま
す
が
、
ほ
か
の
医
療
者
の
方
が
思
う
ほ
ど
、
両
者

の
距
離
は
遠
く
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

な
る
ほ
ど
。
指
摘
さ
れ
て
み
れ
ば
疑
義
照
会
を
薬
剤
部
で

対
応
し
て
い
る
医
療
機
関
の
話
は
耳
に
入
っ
て
き
て
い
た
。

し
か
し
、
1
年
に
一
度
と
は
い
え
、
顔
の
見
え
る
交
流
を
図

っ
て
い
る
の
は
珍
し
い
ケ
ー
ス
だ
ろ
う
。

「
中
規
模
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
や
は
り
顔
を
見
る
機
会
が
あ
る
の
と
な
い
の
と
で
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
円
滑
さ
に
は
雲
泥
の
差
が
あ
る
よ

う
で
す
」

　

医
薬
分
業
に
な
っ
て
、
病
院
薬
剤
師
の
レ
ベ
ル
は
高
く
な

っ
た
が
、
薬
局
薬
剤
師
の
レ
ベ
ル
は
低
い
ま
ま
─
─
と
の
見

解
が
目
立
つ
。
小
野
氏
に
ぶ
つ
け
て
み
る
と
、
「
私
は
、
そ

う
は
思
い
ま
せ
ん
。
両
者
は
補
完
関
係
に
あ
り
ま
す
」
と
の

答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
た
と
え
ば
、
前
述
の
と
お
り
当
院
は
が
ん
治
療
に
注
力
し

て
お
り
、
が
ん
の
薬
剤
に
詳
し
い
薬
剤
師
が
多
数
い
ま
す
。

一
方
で
、
院
外
の
薬
局
に
は
、
抗
が
ん
剤
の
処
方
せ
ん
も
出

ま
す
が
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
慢
性
疾
患
の

薬
の
処
方
せ
ん
が
多
い
。
こ
う
し
た
状
況
下
で
は
、
自
然
と

一
種
の
役
割
分
担
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
専
門
領
域
の
薬
剤
に
関
し
て
は
病
院
薬
剤
師
が
、

コ
モ
ン
デ
ィ
ジ
ー
ズ
の
た
め
の
外
来
処
方
薬
剤
は
、
患
者
さ

ん
と
接
す
る
機
会
の
多
い
薬
局
薬
剤
師
が
担
う
。
ど
ち
ら
の

レ
ベ
ル
が
高
い
の
か
と
い
っ
た
発
想
は
、
意
味
の
な
い
こ
と

で
す
」

現
役
の
薬
局
薬
剤
師
の
病
院
研
修
で

意
識
改
革
を
図
っ
た
ら
ど
う
か

「
薬
局
薬
剤
師
の
方
が
、
時
に
病
院
に
来
て
、
見
学
、
研
修

を
行
う
の
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
」

　

取
材
の
終
盤
に
小
野
氏
か
ら
す
ば
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
が
示

さ
れ
た
。

「
ほ
ん
の
短
期
間
、
１
週
間
程
度
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
医

師
や
看
護
師
と
接
し
、
彼
ら
が
重
責
を
負
い
な
が
ら
仕
事
に

臨
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
使
命
感
が
変
わ
っ
て

く
る
か
も
し
れ
な
い
。
思
い
つ
き
な
の
で
す
が
」

　

薬
学
教
育
も
6
年
制
と
な
り
、
病
院
や
薬
局
で
の
実
務
実

習
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
こ

れ
か
ら
の
薬
局
薬
剤
師
の
意
識
は
変
わ
っ
て
く
る
と
想
像
さ

れ
る
。
し
か
し
国
は
、
今
、
現
場
で
働
い
て
い
る
薬
局
薬
剤

師
の
意
識
改
革
を
求
め
て
い
る
の
だ
。
６
年
制
で
学
ん
だ
卒

業
生
が
増
え
る
の
を
待
っ
て
い
る
余
裕
は
な
い
。

　

だ
が
、
薬
局
薬
剤
師
が
変
わ
る
環
境
を
つ
く
る
の
は
難
し

い
。
そ
の
点
に
つ
い
て
は
、
国
も
な
ん
の
手
立
て
も
提
言
で

き
ず
に
い
る
。
も
し
、
小
野
氏
の
言
う
と
お
り
薬
局
薬
剤
師

の
病
院
研
修
が
実
現
す
れ
ば
、
病
院
薬
剤
師
が
当
直
を
し
て

い
る
姿
な
ど
は
、
良
い
刺
激
に
な
る
に
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

　

広
島
か
ら
、
薬
局
薬
剤
師
の
意
識
改
革
が
始
ま
る
か
も
し

れ
な
い
─
─
。
そ
ん
な
壮
大
な
構
想
が
生
ま
れ
る
予
感
に
包

ま
れ
、
弊
誌
６
周
年
記
念
号
に
ふ
さ
わ
し
い
す
ば
ら
し
い
取

材
と
な
っ
た
。
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　小野栄治氏に好物を尋ねたとこ
ろ、「納豆でしょうか」との返事
をいただき、一瞬、「え？」と思
ってしまった。納豆と言えば、い
わゆる「東高西低」。西日本では
あまり好まれていないだろうとの
先入観があったからだ。生まれも
育ちも広島という小野氏から、納
豆が好きだと聞かされるとは想定
外だった。
　納豆が好物になった理由を小野
氏は次のように説明してくれた。
「実は、私が子どものころから我
が家では、納豆を毎朝食べる習慣
がありました。おそらく若いとき
を東京ですごした父の影響だと思
います。その後も現在にいたるま
で、ほぼ毎朝、飽きることなくご
飯とともに納豆を食べます」
　30代で２年余りドイツに留学し
ていた時代も、ときおり現地のア
ジア系の食品店で納豆を手に入れ
ていたそうだ。

●
　今では健康食品の代表のように
言われる納豆。小野氏は、「単に
好きだから」食べつづけているそ
うだが、「今まで大きな病気にも
ならず、元気でいられたのは、も
しかしたら納豆のおかげかもしれ
ない」とも話す。
　昨年末、納豆に関するある論文
が話題となった。岐阜県高山市の
住民約30,000人を対象とした16年
間にわたる大規模な長期研究の結
果、納豆を定期的に食べる人は、
ほとんど食べない人にくらべて循
環器疾患で死亡するリスクが25％
低いと発表されたのである。
　納豆に存在する酵素であるナッ
トウキナーゼは、血栓を溶かす作
用を持つ。血栓の形成は多くの循

環器疾患を引き起こすので、納豆
には循環器疾患の予防効果がある
と期待されていたが、それが立証
されたわけだ。

●
　ところで、納豆はいつごろから
食べられるようになっ
たのか。その誕生には
諸説ある。
　一説には、縄文時代
の終わりに中国大陸か
ら稲のつくり方が伝わ
り、米や大豆の栽培が
普及した弥生時代には
すでに納豆に近い食べ
物が存在したと言われ
ている。そのほかには
聖徳太子が馬の飼料の
残りの煮豆を、藁を束
ねた容器に入れておい

たら偶然できたという説、11世紀
の武将・八幡太郎義家（源義家）
が農民に馬の飼料として煮豆を差
し出せと命じた際、農民が急ぎの
ために煮豆をよく冷まさず俵に詰
めて届けたところ、数日たつと香
りを放って糸を引くようになり、
食べてみると意外においしかった
ため、それがきっかけで食用とす
るようになったとの説もある。
　いずれが真実かはさだかでない
が、共通点には「煮豆」と「藁」
の組み合わせがある。伝統的な納
豆は、煮豆を稲の藁

わら

苞
づと

で包んで、
40℃程度に保温し、１日ほどその
まま置いてつくるので、「煮豆」
と「藁」の偶然の出会いが納豆の
誕生に深くかかわっているのは確
かだろう。
　江戸時代になると、納豆文化は
一般庶民にも広がりを見せたが、
常食される地域にはかなり偏りが
あった。現在のように全国的に食
されるようになったのは平成の世
になってからという分析もある。
見るからにそうなのだが、納豆は
古いようでまだまだ新しい、不思
議な食べ物なのであった。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、『MY OPINION』の

ご登場者からヒントを得た

「食べ物」や「場所」などの

興味深い情報をご紹介します。

納豆

現代の納豆製造は、純粋培養した納豆菌を用いる方法が主流だが、
昔ながらの藁を用いた納豆づくりをつづけているメーカーもある
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自分を指名して調剤を頼んでくれる
「マイ患者」を持つワクワク感。
これぞ、薬剤師の醍醐味。

医療法人つくし会南国病院薬剤部長

川添 哲嗣

医療法人つくし会南国病院で薬剤部長を務める川添哲嗣氏は、現職にいたるまで、

医薬品メーカーの営業職、病院薬剤師、開局薬剤師の職を経てきた。

中でも開局薬剤師時代には、薬局を多店舗展開して大きな成功を収める。

それにもかかわらず、再び一薬剤師として臨床現場に戻ってきたのは、なぜか。

ユニークな川添氏の経歴をたどってみると、

薬剤師という医療人だけが得られる喜びのひとつのかたちが見えてきた。

編集長対談
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患
者
を
深
く
知
り
、
何
気
な
い

会
話
か
ら
最
適
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を

提
案
す
る
薬
局
薬
剤
師
に
感
動

―
―
川
添
先
生
は
薬
学
部
卒
業
後
、
医
薬
品
メ
ー

カ
ー
の
営
業
職
、
病
院
薬
剤
師
を
経
て
、
故
郷
の

高
知
県
高
知
市
内
で
薬
局
を
開
局
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
数
年
に
わ
た
り
、
薬
局
薬
剤
師
の
仕

事
を
し
な
が
ら
、
薬
局
の
多
店
舗
展
開
に
着
手
し

て
成
功
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
事
業
か
ら
手
を
引

き
、
現
在
は
再
び
病
院
薬
剤
師
と
し
て
勤
務
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
い
へ
ん
ユ
ニ
ー
ク
な
ご
経
歴
で
す

が
、
ま
ず
は
ど
の
よ
う
に
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

川
添　

薬
学
部
卒
業
時
は
、
ち
ょ
う
ど
貼
付
剤
に

よ
る
薬
剤
投
与
が
今
後
、
増
え
る
だ
ろ
う
と
目
さ

れ
た
こ
ろ
で
、
新
分
野
の
製
品
に
た
ず
さ
わ
る
仕

事
な
ら
や
り
甲
斐
も
あ
る
だ
ろ
う
と
、
貼
付
剤
開

発
に
進
出
し
よ
う
と
し
て
い
た
医
薬
品
メ
ー
カ
ー

を
選
ん
で
就
職
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
入
社
半
年
ほ
ど
で
バ
ブ
ル
経
済
が

崩
壊
し
、
経
費
削
減
の
あ
お
り
で
新
製
品
の
開
発

は
軒
並
み
ス
ト
ッ
プ
。
私
は
、
新
し
い
貼
付
剤
を

病
院
医
師
へ
提
案
す
る
業
務
を
担
当
す
る
は
ず
だ

っ
た
の
が
、
絆
創
膏
や
肩
こ
り
、
腰
痛
の
湿
布
剤

な
ど
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
持
っ
て
薬
局
へ
営
業
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
期
待
し
た
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ず
、
さ
ぞ
、
が

っ
か
り
さ
れ
た
で
し
ょ
う
。

川
添　

た
だ
、
人
生
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
そ

れ
が
契
機
と
な
っ
て
今
の
自
分
が
あ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
時
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
台
頭
し
始
め
て
い

ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
「
パ
パ
マ
マ
薬
局
」
が
ま

だ
ま
だ
多
い
時
代
で
し
た
。
そ
う
し
た
薬
局
の
大

半
は
住
居
に
隣
接
し
て
お
り
、
ま
さ
に
地
元
密
着

型
。
当
然
、
近
隣
の
住
民
と
は
顔
馴
染
み
で
家
族

構
成
な
ど
も
理
解
し
て
い
ま
す
し
、
来
局
し
た
方

の
「
う
ち
の
お
ば
あ
さ
ん
が
入
院
し
て
た
い
へ
ん

だ
」、
「
最
近
、
寝
苦
し
く
て
困
る
」
と
い
っ
た
世

間
話
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
が
、
相
手
の
生
活
背
景
を

把
握
し
つ
つ
、
「
い
つ
も
よ
り
顔
色
が
良
く
な
い

け
れ
ど
、
何
か
気
に
な
る
症
状
は
あ
る
？
」
な
ど

と
言
っ
て
、
き
わ
め
て
自
然
に
適
切
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を

提
案
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
見
事
な
や
り
取

り
で
、
商
売
と
地
域
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
両
立

さ
せ
て
い
る
。
「
薬
局
薬
剤
師
は
す
ご
い
！
」
と

感
動
し
、
自
分
も
地
域
に
根
づ
い
た
薬
局
を
開
き

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
―
し
か
し
、
す
ぐ
に
は
開
局
せ
ず
、
病
院
薬
剤

師
の
職
に
就
か
れ
ま
し
た
。

	

川
添　

そ
の
こ
ろ
院
外
処
方
率
は
、
ま
だ
10
数
％

程
度
で
し
た
が
、
薬
局
ま
わ
り
を
通
し
て
院
外
処

方
の
増
加
が
目
に
見
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

私
が
薬
学
生
だ
っ
た
と
き
は
、
調
剤
や
医
療
用

医
薬
品
の
用
い
方
を
学
ぶ
講
義
な
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
開
局
前
に
調
剤
な
ど
の
実
力
を
身

に
つ
け
る
た
め
病
院
薬
剤
師
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
幸
運
に
も
入
職
直
後
に
病
棟
業
務
が

始
ま
り
、
調
剤
業
務
を
覚
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
行
っ
て
服
薬
指
導
も
経
験
で
き

ま
し
た
。
営
業
職
で
培
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
で
多
職
種
や
患
者
と
の
良
好
な
関
係
を
築

き
、
チ
ー
ム
医
療
を
行
う
喜
び
も
知
り
ま
し
た
。

―
―
と
て
も
充
実
し
た
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
病

院
勤
務
を
つ
づ
け
て
も
良
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
が
、
初
志
貫
徹
し
て
開
局
に
踏
み
切
ら
れ
ま

す
。
何
か
、
あ
と
押
し
す
る
き
っ
か
け
が
？

川
添　

病
棟
で
の
業
務
が
増
え
て
い
く
と
患
者
と

の
関
係
が
密
に
な
り
、
退
院
後
の
通
院
時
に
、
院

内
薬
局
の
窓
口
で
自
分
を
指
名
し
て
く
れ
る
数
名

の
患
者
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
そ

の
名
も
「
マ
イ
患
者
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
─
─
。
入

院
中
に
担
当
し
た
患
者
が
、
適
切
な
服
薬
指
導
に

満
足
し
て
自
分
を
信
頼
し
、
院
内
処
方
で
指
名
ま

で
し
て
く
れ
る
。
そ
う
そ
う
あ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
最
高
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
る
マ
イ
患
者
が
、
主
治
医
が
開
業

す
る
と
、
そ
の
先
生
に
つ
い
て
い
っ
て
し
ま
い
来

院
し
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

マ
イ
患
者
を
得
る
に
は
病
院
薬
剤
師
で
は
限
界
が

あ
る
と
感
じ
た
瞬
間
で
す
。
も
し
開
局
す
れ
ば
、

そ
の
マ
イ
患
者
も
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
き
て
く
れ

る
か
も
し
れ
な
い
─
─
そ
ん
な
思
い
を
抱
く
よ
う

に
な
り
、
開
局
す
る
に
い
た
り
ま
し
た
。

街
は
ひ
と
つ
の
病
棟
と
同
じ

患
者
の
高
齢
化
と
と
も
に

当
然
の
ご
と
く
在
宅
に
も
進
出

―
―
マ
イ
患
者
と
と
も
に
あ
り
つ
づ
け
た
い
と
の

目
標
は
、
ど
の
よ
う
な
薬
局
運
営
と
し
て
具
現
化

し
た
の
で
し
ょ
う
。

川
添　

処
方
せ
ん
調
剤
を
中
心
と
し
た
薬
局
と
し

て
１
９
９
８
年
に
開
局
し
た
の
で
す
が
、
設
立
か

ら
２
ヵ
月
後
に
は
、
在
宅
医
療
の
一
端
を
担
い
始

め
ま
し
た
。

―
―
当
時
、
調
剤
報
酬
で
在
宅
患
者
訪
問
薬
剤
管

理
指
導
料
が
認
め
ら
れ
て
い
た
も
の
の
、
事
例
は

全
国
的
に
も
稀
。
開
局
間
も
な
く
、
在
宅
医
療
を

ス
タ
ー
ト
し
た
と
は
驚
き
で
す
。

川
添　

高
知
県
で
は
１
９
９
０
年
代
、
す
で
に
高

齢
化
率
が
40
％
近
い
村
が
出
て
く
る
な
ど
高
齢
化

の
波
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
先
、
独
居

高
齢
者
が
増
加
す
る
の
は
間
違
い
な
く
、
マ
イ
患

者
が
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
支
援
し
つ
づ

け
る
に
は
、
自
分
が
患
者
宅
を
訪
問
す
れ
ば
い
い

と
思
っ
た
の
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
先
生
に
と
っ
て
は
、
ご
く
自
然

な
発
想
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

川
添　

在
宅
医
療
を
始
め
る
際
、
あ
る
在
宅
医
の

方
に
挨
拶
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
「
街
は
ひ
と
つ
の

病
棟
、
家
々
は
病
室
と
同
じ
。
だ
か
ら
医
師
や
看

護
師
は
患
者
宅
を
訪
れ
る
。
薬
剤
師
も
患
者
の
そ

ば
に
行
っ
て
服
薬
指
導
す
る
の
は
当
然
だ
ろ
う
」

と
言
わ
れ
、
ま
さ
に
病
院
医
療
も
在
宅
医
療
も
い

っ
し
ょ
な
の
だ
と
共
感
し
ま
し
た
。

　

病
棟
だ
ろ
う
と
自
宅
だ
ろ
う
と
、
マ
イ
患
者
が

い
る
と
こ
ろ
に
医
療
者
が
出
て
い
く
の
は
当
た
り

前
な
の
で
す
。

―
―
在
宅
医
療
な
ど
患
者
主
体
の
薬
局
運
営
が
、

患
者
や
医
療
関
係
者
か
ら
評
価
さ
れ
た
の
で
し
ょ
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13   

患
者
を
深
く
知
り
、
何
気
な
い

会
話
か
ら
最
適
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を

提
案
す
る
薬
局
薬
剤
師
に
感
動

―
―
川
添
先
生
は
薬
学
部
卒
業
後
、
医
薬
品
メ
ー

カ
ー
の
営
業
職
、
病
院
薬
剤
師
を
経
て
、
故
郷
の

高
知
県
高
知
市
内
で
薬
局
を
開
局
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
10
数
年
に
わ
た
り
、
薬
局
薬
剤
師
の
仕

事
を
し
な
が
ら
、
薬
局
の
多
店
舗
展
開
に
着
手
し

て
成
功
。
し
か
し
、
そ
の
後
、
事
業
か
ら
手
を
引

き
、
現
在
は
再
び
病
院
薬
剤
師
と
し
て
勤
務
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
い
へ
ん
ユ
ニ
ー
ク
な
ご
経
歴
で
す

が
、
ま
ず
は
ど
の
よ
う
に
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

川
添　

薬
学
部
卒
業
時
は
、
ち
ょ
う
ど
貼
付
剤
に

よ
る
薬
剤
投
与
が
今
後
、
増
え
る
だ
ろ
う
と
目
さ

れ
た
こ
ろ
で
、
新
分
野
の
製
品
に
た
ず
さ
わ
る
仕

事
な
ら
や
り
甲
斐
も
あ
る
だ
ろ
う
と
、
貼
付
剤
開

発
に
進
出
し
よ
う
と
し
て
い
た
医
薬
品
メ
ー
カ
ー

を
選
ん
で
就
職
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
入
社
半
年
ほ
ど
で
バ
ブ
ル
経
済
が

崩
壊
し
、
経
費
削
減
の
あ
お
り
で
新
製
品
の
開
発

は
軒
並
み
ス
ト
ッ
プ
。
私
は
、
新
し
い
貼
付
剤
を

病
院
医
師
へ
提
案
す
る
業
務
を
担
当
す
る
は
ず
だ

っ
た
の
が
、
絆
創
膏
や
肩
こ
り
、
腰
痛
の
湿
布
剤

な
ど
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
持
っ
て
薬
局
へ
営
業
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
期
待
し
た
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ず
、
さ
ぞ
、
が

っ
か
り
さ
れ
た
で
し
ょ
う
。

川
添　

た
だ
、
人
生
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
そ

れ
が
契
機
と
な
っ
て
今
の
自
分
が
あ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
時
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
台
頭
し
始
め
て
い

ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
「
パ
パ
マ
マ
薬
局
」
が
ま

だ
ま
だ
多
い
時
代
で
し
た
。
そ
う
し
た
薬
局
の
大

半
は
住
居
に
隣
接
し
て
お
り
、
ま
さ
に
地
元
密
着

型
。
当
然
、
近
隣
の
住
民
と
は
顔
馴
染
み
で
家
族

構
成
な
ど
も
理
解
し
て
い
ま
す
し
、
来
局
し
た
方

の
「
う
ち
の
お
ば
あ
さ
ん
が
入
院
し
て
た
い
へ
ん

だ
」、
「
最
近
、
寝
苦
し
く
て
困
る
」
と
い
っ
た
世

間
話
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
薬
剤
師
が
、
相
手
の
生
活
背
景
を

把
握
し
つ
つ
、
「
い
つ
も
よ
り
顔
色
が
良
く
な
い

け
れ
ど
、
何
か
気
に
な
る
症
状
は
あ
る
？
」
な
ど

と
言
っ
て
、
き
わ
め
て
自
然
に
適
切
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を

提
案
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
見
事
な
や
り
取

り
で
、
商
売
と
地
域
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
両
立

さ
せ
て
い
る
。
「
薬
局
薬
剤
師
は
す
ご
い
！
」
と

感
動
し
、
自
分
も
地
域
に
根
づ
い
た
薬
局
を
開
き

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
―
し
か
し
、
す
ぐ
に
は
開
局
せ
ず
、
病
院
薬
剤

師
の
職
に
就
か
れ
ま
し
た
。

	

川
添　

そ
の
こ
ろ
院
外
処
方
率
は
、
ま
だ
10
数
％

程
度
で
し
た
が
、
薬
局
ま
わ
り
を
通
し
て
院
外
処

方
の
増
加
が
目
に
見
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

私
が
薬
学
生
だ
っ
た
と
き
は
、
調
剤
や
医
療
用

医
薬
品
の
用
い
方
を
学
ぶ
講
義
な
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
の
で
、
開
局
前
に
調
剤
な
ど
の
実
力
を
身

に
つ
け
る
た
め
病
院
薬
剤
師
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
幸
運
に
も
入
職
直
後
に
病
棟
業
務
が

始
ま
り
、
調
剤
業
務
を
覚
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
行
っ
て
服
薬
指
導
も
経
験
で
き

川
添　

処
方
せ
ん
調
剤
を
中
心
と
し
た
薬
局
と
し

て
１
９
９
８
年
に
開
局
し
た
の
で
す
が
、
設
立
か

ら
２
ヵ
月
後
に
は
、
在
宅
医
療
の
一
端
を
担
い
始

め
ま
し
た
。

―
―
当
時
、
調
剤
報
酬
で
在
宅
患
者
訪
問
薬
剤
管

理
指
導
料
が
認
め
ら
れ
て
い
た
も
の
の
、
事
例
は

全
国
的
に
も
稀
。
開
局
間
も
な
く
、
在
宅
医
療
を

ス
タ
ー
ト
し
た
と
は
驚
き
で
す
。

川
添　

高
知
県
で
は
１
９
９
０
年
代
、
す
で
に
高

齢
化
率
が
40
％
近
い
村
が
出
て
く
る
な
ど
高
齢
化

の
波
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
先
、
独
居

高
齢
者
が
増
加
す
る
の
は
間
違
い
な
く
、
マ
イ
患

者
が
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
支
援
し
つ
づ

け
る
に
は
、
自
分
が
患
者
宅
を
訪
問
す
れ
ば
い
い

と
思
っ
た
の
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
先
生
に
と
っ
て
は
、
ご
く
自
然

な
発
想
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

川
添　

在
宅
医
療
を
始
め
る
際
、
あ
る
在
宅
医
の

方
に
挨
拶
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
「
街
は
ひ
と
つ
の

病
棟
、
家
々
は
病
室
と
同
じ
。
だ
か
ら
、
医
師
や

看
護
師
は
患
者
宅
を
訪
れ
る
。
薬
剤
師
も
患
者
の

そ
ば
に
行
っ
て
服
薬
指
導
を
す
る
の
は
当
然
だ
ろ

う
」
と
言
わ
れ
、
ま
さ
に
病
院
医
療
も
在
宅
医
療

も
い
っ
し
ょ
な
の
だ
と
共
感
し
ま
し
た
。

　

病
棟
だ
ろ
う
と
自
宅
だ
ろ
う
と
、
マ
イ
患
者
が

い
る
と
こ
ろ
に
医
療
者
が
出
て
い
く
の
は
当
た
り

前
な
の
で
す
。

―
―
在
宅
医
療
な
ど
患
者
主
体
の
薬
局
運
営
が
、

患
者
や
医
療
関
係
者
か
ら
評
価
さ
れ
た
の
で
し
ょ

う
、
多
店
舗
化
に
成
功
し
順
調
な
歩
み
だ
っ
た
と

お
聞
き
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
薬
局
経
営
か
ら

身
を
引
く
こ
と
に
─
─
。

川
添　

経
営
規
模
が
大
き
く
な
る
と
、
ど
う
し
て

も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
に
時
間
を
と
ら
れ
、
薬
剤

師
本
来
の
仕
事
か
ら
は
離
れ
て
い
か
ざ
る
を
え
な

く
な
る
。
マ
イ
患
者
か
ら
指
名
さ
れ
る
喜
び
か
ら

も
遠
の
き
ま
す
。
「
い
っ
た
い
、
こ
の
ま
ま
で
い

い
の
か
。
自
分
は
何
を
や
り
た
か
っ
た
の
か
」。

自
問
自
答
す
る
日
々
が
数
年
つ
づ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
以
上
自
分
を
ご
ま
か
す
こ
と
は

で
き
な
い
と
、
２
０
１
４
年
、
薬
局
運
営
か
ら
い

っ
さ
い
手
を
引
き
、
ひ
と
り
の
薬
剤
師
に
戻
り
ま

し
た
。

病
院
薬
剤
師
と
し
て
現
場
復
帰

自
ら
の
経
験
を
生
か
し
て

薬
局
の
地
域
活
動
を
あ
と
押
し

―
―
再
び
薬
局
を
開
局
さ
れ
る
の
か
と
思
い
き
や

病
院
薬
剤
師
の
道
を
選
ば
れ
ま
し
た
。

川
添　

実
は
当
初
、
新
た
な
薬
局
の
開
局
を
考
え

て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
以
前
よ
り
勉
強
会
な
ど
で
面
識
の

あ
っ
た
当
院
の
院
長
か
ら
、
「
３
名
の
常
勤
薬
剤

師
が
諸
事
情
で
全
員
退
職
す
る
の
で
、
顔
の
広
い

川
添
さ
ん
か
ら
誰
か
紹
介
し
て
く
れ
な
い
か
」
と

頼
ま
れ
、
知
り
合
い
の
薬
剤
師
に
声
を
か
け
た
の

で
す
が
、
な
か
な
か
決
ま
ら
ず
、
こ
れ
も
運
命
だ

と
感
じ
自
分
が
入
職
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

―
―
10
数
年
ぶ
り
の
病
院
薬
剤
師
へ
の
復
帰
。
前

回
と
は
、
薬
局
薬
剤
師
や
在
宅
医
療
の
現
場
を
経

験
し
て
い
る
点
が
異
な
り
ま
す
。

川
添　

薬
局
薬
剤
師
の
経
験
は
大
い
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
複
数
の
医
療
機
関
と
薬
局

に
か
か
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
、
薬
局
を
ひ

と
つ
に
ま
と
め
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
持
つ
と

副
作
用
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
な
ど
の
利
点
が

あ
る
と
丁
寧
に
説
明
し
、
そ
の
選
定
を
手
伝
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
外
来
と
入
院
の
両
方
で
行
い
ま

す
が
、
特
に
入
院
患
者
で
は
、
薬
局
を
ひ
と
つ
に

す
れ
ば
退
院
後
も
服
用
状
況
が
維
持
で
き
る
可
能

性
が
高
い
の
で
強
く
す
す
め
て
い
ま
す
。

―
―
在
宅
医
療
に
た
ず
さ
わ
っ
た
ご
経
験
も
大
い

に
役
立
っ
て
い
る
の
で
は
？

川
添　

入
院
患
者
の
在
宅
医
療
へ
の
移
行
時
に
も

か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
す
る

の
で
す
が
、
選
ば
れ
た
当
の
薬
局
が
在
宅
医
療
の

経
験
が
少
な
く
困
惑
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
た
ま

に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
薬
局
を
支
援
す
る

活
動
を
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
薬
局
薬
剤
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
訪
問
看
護
師
が
顔
を
合
わ
せ
る
場
を
設
定
し

多
職
種
チ
ー
ム
の
結
成
に
手
を
貸
す
、
患
者
情
報

を
提
供
す
る
（【
資
料
】）、
薬
局
薬
剤
師
が
書
い

た
在
宅
訪
問
報
告
書
を
見
せ
て
も
ら
い
、
ど
の
よ

う
に
し
て
多
職
種
と
協
働
す
べ
き
か
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
認
知

症
な
ど
で
過
量
服
用
が
起
き
て
い
る
方
に
対
し
、

交
互
に
訪
問
す
る
薬
剤
師
と
看
護
師
が
、
患
者
宅

に
設
置
さ
れ
た
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て

服
薬
状
況
を
記
録
・
把
握
し
合
い
、
必
要
最
低
限

編集長対談

PROFILE
かわぞえ・てつし
1990年神戸学院大学薬学部卒業、ニチバン株式会社に入社し大阪支店にて
薬局、病院、スポーツ店、量販店の営業を担当。1994年医療法人社団一陽
会服部病院。1995年高知県厚生農業協同組合連合会JA高知病院。1998年高
知市内にて薬局を開局、高知県内外で16薬局を運営。2014年現職
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の
配
薬
を
実
施
す
る
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
連
携
は
、
自
ら
が
薬
局
薬
剤
師
と
し

て
在
宅
医
療
に
従
事
し
た
中
で
培
わ
れ
ま
し
た
。

―
―
慣
れ
な
い
業
務
に
戸
惑
う
薬
局
薬
剤
師
に
と

っ
て
、
先
生
の
サ
ポ
ー
ト
は
心
強
い
で
し
ょ
う
。

川
添　

ポ
イ
ン
ト
さ
え
押
さ
え
れ
ば
、
決
し
て
難

し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
に
、
新
た
に
在
宅
医
療

を
始
め
た
薬
局
薬
剤
師
の
方
も
、
２
、
３
回
ほ
ど

私
の
と
こ
ろ
に
来
て
相
談
す
る
と
、
「
卒
業
」
し

て
来
な
く
な
り
ま
す
（
笑
）。

　

私
の
着
任
以
来
、
私
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
在

宅
医
療
を
始
め
た
薬
局
は
数
薬
局
あ
り
、
多
く
の

薬
剤
師
仲
間
の
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。

同
じ
薬
局
に
長
く
勤
め
、
患
者
に

選
ば
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば

最
高
の
ワ
ク
ワ
ク
感
を
味
わ
え
る

―
―
冒
頭
で
「
ユ
ニ
ー
ク
な
ご
経
歴
」
と
申
し
上

げ
ま
し
た
が
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
、
「
マ
イ
患

者
の
た
め
に
仕
事
を
す
る
」
と
の
確
固
た
る
信
念

に
貫
か
れ
た
薬
剤
師
人
生
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
今
、
現
場
で
働
く
薬
剤
師
や
、
こ
れ
か
ら
進

路
を
決
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
薬
学
生
に
、
薬
剤

師
の
仕
事
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
、
先
生
の

お
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

川
添　

ま
ず
申
し
上
げ
た
い
の
は
、
私
の
価
値
観

を
す
べ
て
の
薬
剤
師
に
押
し
つ
け
る
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
こ
の
会
社
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
考

え
方
や
事
情
を
持
つ
人
が
い
る
の
と
同
じ
で
、
コ

ツ
コ
ツ
と
薬
剤
分
析
を
す
る
薬
剤
師
が
い
て
い
い

し
、
家
庭
の
都
合
の
た
め
に
調
剤
業
務
だ
け
で
手

一
杯
の
薬
剤
師
も
い
る
で
し
ょ
う
。
私
は
、
「
患

者
さ
ん
の
た
め
」
と
の
志
さ
え
失
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
各
々
の
ス
タ
ン
ス
で
仕
事
に
向
き
合
え
ば
、

そ
れ
で
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
私
が
薬
剤
師
と
し
て
出
合
っ
た
ワ
ク
ワ

ク
感
を
味
わ
い
た
い
な
ら
、
地
域
に
根
ざ
し
、
ひ

と
つ
の
薬
局
に
で
き
る
だ
け
長
く
勤
め
る
べ
き
だ

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
患
者
に
信
頼
さ
れ
、
指

名
さ
れ
、
マ
イ
患
者
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
ワ
ク
ワ
ク
感
は
薬
剤
師
人
生
の
醍
醐
味
で
、

そ
れ
を
手
に
す
る
に
は
患
者
と
の
長
い
つ
き
合
い

が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。
経
験
か
ら
言
う
と
、
そ

う
い
う
薬
剤
師
を
め
ざ
し
て
い
る
方
は
、
目
の
輝

き
が
違
い
ま
す
。

―
―
患
者
の
立
場
に
立
て
ば
、
健
康
な
と
き
も
そ

う
で
な
い
と
き
も
、
医
療
を
受
け
る
場
が
病
院
で

も
在
宅
で
も
、
同
じ
薬
剤
師
が
ず
っ
と
そ
ば
に
い

て
く
れ
る
安
心
感
は
、
と
て
つ
も
な
く
大
き
い
。

川
添　

世
の
中
に
は
、
薬
局
を
こ
ろ
こ
ろ
変
え
る

患
者
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
裏
を
返
せ
ば
、

そ
れ
は
納
得
で
き
る
薬
剤
師
が
見
つ
か
ら
な
い
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
に
根
ざ
し
地
域
住
民

に
責
任
を
持
つ
薬
剤
師
は
、
こ
う
し
た
患
者
か
ら

も
選
ば
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
な

れ
ば
薬
局
薬
剤
師
の
存
在
は
評
価
さ
れ
、
今
の
薬

局
バ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
吹
き
飛
ぶ
で
し
ょ
う
。

―
―
お
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
薬
局
薬
剤
師
の

魅
力
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
こ
ち
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
し

て
き
ま
し
た
。
多
く
の
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
も
、

ぜ
ひ
ワ
ク
ワ
ク
感
を
持
っ
て
働
い
て
ほ
し
い
と
願

い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

編集長対談
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＠＠薬局＠＠店 殿
医療機関名 医療法人つくし会 南国病院
住所 〒 南国市大埇甲
電話

医師 ＠＠ 印

患者

氏名

＠＠ ＠＠ 様

性別

○男・女
生年月日

明・大・○昭 年 月 日

住所：＠＠市＠＠＠ ＠ ＠
連絡先①（ ）自宅
※次女： の携帯、近所に居住

連絡先②（ ）

要介護度：要支援１・２ 要介護○・２・３・４・５
寝たきり度：Ｊ１・Ｊ２・Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２・Ｃ１・Ｃ２
認知症の状況：Ⅰ・Ⅱ ・Ⅱ ・Ⅲ ・Ⅲ ・Ⅳ・Ｍ 点 点
褥瘡の深さ： 分類：Ｄ ・Ｄ ・Ｄ 分類：Ⅲ度・Ⅳ度
ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ（事業所名）
＠＠さん

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ＠＠：担当＠＠

疾患名 てんかん、脳血管性認知症、幻覚妄想 感染症：（有・○無・不明）
（ ・ ・ ）

既往歴 骨折歴あり

症状
治療状況 四肢・頚部固縮痙性、寡動、失行、姿勢反射障害

指示
留意事項

姿勢反射障害あり。転倒に注意。規則正しい服薬の指導。
落ち着きのなさ、困惑感、不安、抑うつ、意欲低下、誤認を認め日常生活動作に見
守りと適宜介助が必要

使用薬剤 処方箋の指示通り

訪問により
期待すること

□服薬管理および使用状況の確認および改善
□使用薬剤に対する理解向上（服薬指導） □調剤方法の検討
□介護者の負担軽減 □副作用のチェック □生活状況の把握
□服薬による 、 への影響 □その他（ ）

服薬にあたっ
ての情報

□運動機能障害 □寝たきり患者 □嚥下障害 □失語症 □視覚障害
□聴覚障害 □認知症患者
□その他（ ）

特別な医療

□経管栄養 □疼痛の管理 □褥瘡の処置 □ストーマの処置
□カテーテル（コンドームカテーテル、留置カテーテル等）
□点滴の管理 □中心静脈栄養
□その他（ ）

【資料】訪問薬剤管理指導の依頼書兼情報提供書の例

出典：川添氏提供
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　「下の世話を受けるぐらいなら」というキーワード

がある。「家族に迷惑をかけたくない」も。今後の療

養先を選択しなければならないときに皆の口にのぼる

言葉だ。「できれば家ですごしたいけれど、家族に迷

惑になるし──」。多くは、そんな文脈になっている。

そして、在宅緩和ケアのため自分と同じ年代の患者さ

んのお宅にお邪魔したときなどに、考えずにはいられ

ない命題が、「私は彼と同じ状態になったとき、在宅

療養を選べるか？」。

●

　緩和ケアにかかわり出してすぐのころ、この命題に

「yes」と答えられるような仕事をしていこうと自分の

中で目標にしていた。始めてから早７年。仕事の後輩

たちもできた現在、私には「yes」と答える覚悟はでき

ていない。よけいできなくなったと言うべきか。

　サービスを提供している側は、ある意味、優位であ

り楽だ。最期の時間、弱っていく自分の身を他人に任

せるということは、実はそうとうな覚悟がいる。

　意識レベルはクリアなのに、身体機能が急速に衰え

て、「できないこと」が増えていく自分と向き合える

人はそうはいないし、人の手を借りればいいと割り切

れる人も少ない。過去には手を振り払われたこともあ

るし、逆に「家族は辛さをわかってくれない。なんと

かして助けて」と、泣きながら手を握られたこともあ

る。ましてや自分のパーソナルスペースにずかずかと

入り込んでくる人間を容認できる人は、当たり前だが

さらに少ない。

　弱る前から信頼関係があれば──と思う人がいるか

もしれないが簡単ではない。「弱った自分を、あるい

は弱った家族を知り合いに見せたくない」という当然

の心理が働くからだ。これから地域包括ケアシステム

を具現化していく中で支柱となる相互扶助の体制は、

サービスを受ける側の心のバリアや、サービスを提供

する側の体制づくりを客観的に考えると、人為的に生

み出すことはなかなかに難しい。地域ケア会議に参加

しても、「おかみの言うことは机上の空論だ」とシニ

カルに笑う町内会役員さんはひとりではない。

●

　サービスを享受する覚悟。それは、自分の足りなさ

を認容すること、老いを受け入れることと近いのかも

しれない。見事に人生をまっとうされたこれまでかか

わった方々を思い出すとそんなふうに思う。構音障害

で会話不明瞭のため声を出したがらないが眼力すさま

じく、都度手を合わせて会釈をくれたAさん。「本当

に苦しくてどうしようもないときに神様は語りかけて

くれる。『愛している』と言ってくれる」と、息も絶

え絶えに教えてくれた信仰を持っていたBさん。「自

分もお世話になりました。今度は私が皆さんにお返し

する番です」と、看護学生の見学を受け入れてくれた

元看護師長のCさん。

　日本は今、社会全体で老いを受け入れなければなら

ない。それが、地域包括ケアシステムなのだと思う。

嫌でも乗る以外ないこうした時代の波が押し寄せてい

る状況にあっては、個人レベルでたくさんの覚悟が必

要なのだと感じる日々だ。

　いずれ来る最期を自分はどう迎えるのかとともに、

仕事をするうえで自分がどうあるべきか、まだまだ方

向性すら見つけられずにいる。

株式会社ファーマシィ　山根 暁子

第26回
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流
通
を
生
み
出
す
よ
う
な
不
適
正
な
取
り
引
き
は

断
固
と
し
て
根
絶
す
べ
き
で
あ
り
、
関
係
者
が
一

丸
と
な
っ
て
医
薬
品
に
ふ
さ
わ
し
い
適
切
な
取
り

引
き
を
確
立
す
べ
き
だ
と
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
医
薬
品
犯
罪
は
増
加

患
者
に
接
す
る
薬
局
薬
剤
師
が

目
を
光
ら
せ
る
べ
き

　

中
間
と
り
ま
と
め
で
は
、
薬
局
の
対
応
に
つ
い

て
も
触
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
今
回
発
見
さ
れ
た
偽
造
品
は
、
外
箱
か
ら

出
さ
れ
、
添
付
文
書
も
付
与
さ
れ
て
い
な
い
と
い

う
不
自
然
な
状
態
で
流
通
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
卸
売
販
売
業
者
に
加
え
、
患
者
の
治
療
に

用
い
る
医
薬
品
を
取
り
扱
う
者
と
し
て
薬
局
薬
剤

師
も
、
少
な
く
と
も
外
形
上
の
相
違
点
に
違
和
感

を
持
ち
、
特
段
の
行
動
を
と
る
の
が
当
然
だ
っ
た

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
後
の
対
応
策
と
し
て
、
や
む
を
え
ず
他

薬
局
な
ど
の
業
者
と
の
間
で
医
薬
品
の
譲
受
や
譲

渡
を
行
う
際
は
、
許
可
証
や
身
分
証
な
ど
に
よ
る

身
元
確
認
を
徹
底
し
、
そ
の
確
認
手
段
を
記
録
す

る
こ
と
や
、
相
手
方
の
住
所
、
医
薬
品
の
ロ
ッ
ト

番
号
、
使
用
期
限
を
書
面
に
記
載
し
、
保
存
す
る

よ
う
求
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
メ
ー
カ
ー
に
よ

っ
て
医
薬
品
に
施
さ
れ
た
封
を
開
封
し
て
販
売
・

授
与
（
調
剤
時
を
除
く
）
す
る
場
合
、
開
封
し
た

者
を
明
確
に
す
る
た
め
、
開
封
者
名
や
住
所
な
ど

を
表
示
す
る
と
と
も
に
、
開
封
に
か
か
る
取
り
扱

い
を
業
務
手
順
書
に
位
置
づ
け
る
よ
う
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
本
事
案
が
発
生
し
た
背
景
の
ひ
と

つ
に
は
、
個
人
輸
入
を
通
じ
た
海
外
か
ら
の
偽
造

品
の
流
入
を
除
け
ば
、
我
が
国
で
は
偽
造
品
の
流

通
は
あ
り
え
な
い
と
の
思
い
込
み
が
あ
っ
た
と
言

え
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
偽

造
を
含
む
医
薬
品
犯
罪
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
（【
資
料
】）。

　

ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
よ
う
な
高
額
薬
剤
は
、
今
後
も

続
々
と
上
市
さ
れ
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
こ
う

し
た
薬
剤
が
犯
罪
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
る
事
件

が
起
こ
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
る
と
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
本
事
案
で
は
幸
い
、
患
者
が
偽
造
品
を

服
用
す
る
ま
で
に
い
た
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

偽
造
に
気
づ
い
た
の
が
薬
局
薬
剤
師
で
は
な
く
患

者
自
身
だ
っ
た
と
い
う
顛
末
は
、
非
常
に
残
念
で

す
。
患
者
に
直
接
、
医
薬
品
を
手
渡
す
最
前
線
で

仕
事
を
す
る
薬
局
薬
剤
師
に
は
、
医
薬
品
を
取
り

巻
く
社
会
情
勢
に
か
ん
が
み
、
よ
り
慎
重
な
対
応

が
必
要
だ
と
認
識
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
偽
造
品
が

薬
局
で
調
剤
さ
れ

患
者
の
手
に
ま
で
渡
る

　

今
年
１
月
、
Ｃ
型
肝
炎
治
療
薬
『
ハ
ー
ボ
ニ
ー

配
合
錠
（
以
下
、
ハ
ー
ボ
ニ
ー
）』（
一
般
名
：
レ

ジ
パ
ス
ビ
ル
・
ソ
ホ
ス
ブ
ビ
ル
配
合
剤
）
の
偽
造

品
が
卸
売
販
売
業
者
を
通
じ
て
流
通
し
、
薬
局
で

調
剤
さ
れ
た
う
え
、
患
者
の
手
に
渡
る
事
案
が
発

生
し
、
医
療
関
係
者
の
み
な
ら
ず
社
会
に
大
き
な

衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　

事
態
を
重
く
見
た
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労

省
）
で
は
、
再
発
防
止
の
た
め
、
３
月
に
「
医
療

用
医
薬
品
の
偽
造
品
流
通
防
止
の
た
め
の
施
策
の

あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」
を
設
置
。
４
回
に
わ

た
る
検
討
会
を
経
て
、
「
中
間
と
り
ま
と
め
」
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

一
連
の
事
案
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
中
間
と
り

ま
と
め
の
内
容
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
規
ル
ー
ト
以
外
の

卸
売
販
売
業
者
か
ら
購
入
す
る

方
法
が
蔓
延
化
し
て
い
た

　

偽
造
品
が
発
覚
し
た
の
は
、
奈
良
県
内
の
チ
ェ

ー
ン
薬
局
で
ボ
ト
ル
入
り
の
ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
調
剤

を
受
け
た
患
者
が
「
以
前
、
調
剤
さ
れ
た
錠
剤
と

色
が
異
な
る
」
と
薬
局
に
確
認
の
連
絡
を
入
れ
、

薬
局
が
メ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
厚
労
省
な
ど
が
調
査
し
た
と
こ
ろ

同
チ
ェ
ー
ン
薬
局
で
５
ボ
ト
ル
、
東
京
都
内
の
複

数
の
卸
売
販
売
業
者
で
10
ボ
ト
ル
の
偽
造
品
を
発

見
。
都
内
の
卸
売
販
売
業
者
Ａ
社
に
従
来
、
取
り

引
き
の
な
か
っ
た
譲
渡
人
か
ら
偽
造
品
が
持
ち
込

ま
れ
、
こ
れ
が
数
社
の
卸
売
販
売
業
者
を
経
て
、

そ
の
一
部
が
奈
良
県
内
の
薬
局
に
渡
っ
た
も
の
と

判
明
し
ま
し
た
。

　

中
間
と
り
ま
と
め
で
は
、
ま
ず
、
こ
の
よ
う
な

流
通
過
程
に
つ
い
て
言
及
。
銀
行
口
座
を
通
じ
た

決
済
で
は
な
く
、
現
金
に
よ
る
取
り
引
き
が
な
さ

れ
た
こ
と
、
医
薬
品
の
流
通
業
界
の
風
潮
と
し
て

現
金
問
屋
（
現
金
決
済
を
行
う
卸
売
販
売
業
者
を

「
現
金
問
屋
」
と
言
う
）
が
譲
渡
人
の
秘
密
厳
守
を

う
た
う
営
業
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
譲
渡
人
の

偽
名
の
使
用
や
偽
造
品
の
持
ち
込
み
を
可
能
に
し

た
と
指
摘
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
現
金
問
屋
か
ら
は
正
規
の
ル
ー
ト

よ
り
安
価
に
医
薬
品
を
購
入
で
き
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
た
め
、
業
界
で
現
金
問
屋
は
「
必
要
悪
」

で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
偽
造
品
の

医
療
用
医
薬
品
の

偽
造
品
に
対
す
る

警
戒
が
必
要
に

分間でわかる
医療行政

第25回
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1

校 _兵江<P16>　CMYK  2032899_ターンアップ第37号_  _兵江<P17>　



17   

流
通
を
生
み
出
す
よ
う
な
不
適
正
な
取
り
引
き
は

断
固
と
し
て
根
絶
す
べ
き
で
あ
り
、
関
係
者
が
一

丸
と
な
っ
て
医
薬
品
に
ふ
さ
わ
し
い
適
切
な
取
り

引
き
を
確
立
す
べ
き
だ
と
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
医
薬
品
犯
罪
は
増
加

患
者
に
接
す
る
薬
局
薬
剤
師
が

目
を
光
ら
せ
る
べ
き

　

中
間
と
り
ま
と
め
で
は
、
薬
局
の
対
応
に
つ
い

て
も
触
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
今
回
発
見
さ
れ
た
偽
造
品
は
、
外
箱
か
ら

出
さ
れ
、
添
付
文
書
も
付
与
さ
れ
て
い
な
い
と
い

う
不
自
然
な
状
態
で
流
通
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
卸
売
販
売
業
者
に
加
え
、
患
者
の
治
療
に

用
い
る
医
薬
品
を
取
り
扱
う
者
と
し
て
薬
局
薬
剤

師
も
、
少
な
く
と
も
外
形
上
の
相
違
点
に
違
和
感

を
持
ち
、
特
段
の
行
動
を
と
る
の
が
当
然
だ
っ
た

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
後
の
対
応
策
と
し
て
、
や
む
を
え
ず
他

薬
局
な
ど
の
業
者
と
の
間
で
医
薬
品
の
譲
受
や
譲

渡
を
行
う
際
は
、
許
可
証
や
身
分
証
な
ど
に
よ
る

身
元
確
認
を
徹
底
し
、
そ
の
確
認
手
段
を
記
録
す

る
こ
と
や
、
相
手
方
の
住
所
、
医
薬
品
の
ロ
ッ
ト

番
号
、
使
用
期
限
を
書
面
に
記
載
し
、
保
存
す
る

よ
う
求
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
メ
ー
カ
ー
に
よ

っ
て
医
薬
品
に
施
さ
れ
た
封
を
開
け
て
販
売
・
授

与
（
調
剤
時
を
除
く
）
す
る
場
合
、
開
封
し
た
者

を
明
確
に
す
る
た
め
、
開
封
者
名
や
住
所
な
ど
を

表
示
す
る
と
と
も
に
、
開
封
に
か
か
る
取
り
扱
い

を
業
務
手
順
書
に
位
置
づ
け
る
よ
う
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
本
事
案
が
発
生
し
た
背
景
の
ひ
と

つ
に
は
、
個
人
輸
入
を
通
じ
た
海
外
か
ら
の
偽
造

品
の
流
入
を
除
け
ば
、
我
が
国
で
は
偽
造
品
の
流

通
は
あ
り
え
な
い
と
の
思
い
込
み
が
あ
っ
た
と
言

え
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
偽

造
を
含
む
医
薬
品
犯
罪
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
深

刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
（【
資
料
】）。

　

ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
よ
う
な
高
額
薬
剤
は
、
今
後
も

続
々
と
上
市
さ
れ
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
こ
う

し
た
薬
剤
が
犯
罪
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
る
事
件

が
起
こ
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
る
と
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
本
事
案
で
は
幸
い
、
患
者
が
偽
造
品
を

服
用
す
る
ま
で
に
い
た
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

偽
造
に
気
づ
い
た
の
が
薬
局
薬
剤
師
で
は
な
く
患

者
自
身
だ
っ
た
と
い
う
顛
末
は
、
非
常
に
残
念
で

す
。
患
者
に
直
接
、
医
薬
品
を
手
渡
す
最
前
線
で

仕
事
を
す
る
薬
局
薬
剤
師
に
は
、
医
薬
品
を
取
り

巻
く
社
会
情
勢
に
か
ん
が
み
、
よ
り
慎
重
な
対
応

が
必
要
だ
と
認
識
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
偽
造
品
が

薬
局
で
調
剤
さ
れ

患
者
の
手
に
ま
で
渡
る

　

今
年
１
月
、
Ｃ
型
肝
炎
治
療
薬
『
ハ
ー
ボ
ニ
ー

配
合
錠
（
以
下
、
ハ
ー
ボ
ニ
ー
）』（
一
般
名
：
レ

ジ
パ
ス
ビ
ル
・
ソ
ホ
ス
ブ
ビ
ル
配
合
剤
）
の
偽
造

品
が
卸
売
販
売
業
者
を
通
じ
て
流
通
し
、
薬
局
で

調
剤
さ
れ
た
う
え
、
患
者
の
手
に
渡
る
事
案
が
発

生
し
、
医
療
関
係
者
の
み
な
ら
ず
社
会
に
大
き
な

衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　

事
態
を
重
く
見
た
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労

省
）
で
は
、
再
発
防
止
の
た
め
、
３
月
に
「
医
療

用
医
薬
品
の
偽
造
品
流
通
防
止
の
た
め
の
施
策
の

あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」
を
設
置
。
４
回
に
わ

た
る
検
討
会
を
経
て
、
「
中
間
と
り
ま
と
め
」
を

発
表
し
ま
し
た
。

　

一
連
の
事
案
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
中
間
と
り

ま
と
め
の
内
容
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

正
規
ル
ー
ト
以
外
の

卸
売
販
売
業
者
か
ら
購
入
す
る

方
法
が
蔓
延
化
し
て
い
た

　

偽
造
品
が
発
覚
し
た
の
は
、
奈
良
県
内
の
チ
ェ

ー
ン
薬
局
で
ボ
ト
ル
入
り
の
ハ
ー
ボ
ニ
ー
の
調
剤

を
受
け
た
患
者
が
「
以
前
、
調
剤
さ
れ
た
錠
剤
と

色
が
異
な
る
」
と
薬
局
に
確
認
の
連
絡
を
入
れ
、

薬
局
が
メ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
厚
労
省
な
ど
が
調
査
し
た
と
こ
ろ

同
チ
ェ
ー
ン
薬
局
で
５
ボ
ト
ル
、
東
京
都
内
の
複

数
の
卸
売
販
売
業
者
で
10
ボ
ト
ル
の
偽
造
品
を
発

見
。
都
内
の
卸
売
販
売
業
者
Ａ
社
に
従
来
、
取
り

引
き
の
な
か
っ
た
譲
渡
人
か
ら
偽
造
品
が
持
ち
込

ま
れ
、
こ
れ
が
数
社
の
卸
売
販
売
業
者
を
経
て
、

そ
の
一
部
が
奈
良
県
内
の
薬
局
に
渡
っ
た
も
の
と

判
明
し
ま
し
た
。

　

中
間
と
り
ま
と
め
で
は
、
ま
ず
、
こ
の
よ
う
な

流
通
過
程
に
つ
い
て
言
及
。
銀
行
口
座
を
通
じ
た

決
済
で
は
な
く
、
現
金
に
よ
る
取
り
引
き
が
な
さ

れ
た
こ
と
、
医
薬
品
の
流
通
業
界
の
風
潮
と
し
て

現
金
問
屋
（
現
金
決
済
を
行
う
卸
売
販
売
業
者
を

「
現
金
問
屋
」
と
言
う
）
が
譲
渡
人
の
秘
密
厳
守
を

う
た
う
営
業
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
譲
渡
人
の

偽
名
の
使
用
や
偽
造
品
の
持
ち
込
み
を
可
能
に
し

た
と
指
摘
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
現
金
問
屋
か
ら
は
正
規
の
ル
ー
ト

よ
り
安
価
に
医
薬
品
を
購
入
で
き
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
た
め
、
業
界
で
現
金
問
屋
は
「
必
要
悪
」

で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
偽
造
品
の

【資料】世界の医薬品犯罪（偽造、横流し、盗難）事案数

出典：厚生労働省「医療用医薬品の偽造品流通防止のための施策のあり方に関する検討会」資料をもとに作成

（調査：Pharmaceutical Security Institute）
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　私が、「目覚めよ、薬剤師たち！」と言う

ようになって久しい。この言葉は、主に薬局

薬剤師に向けたものである。医薬分業が進み

薬局薬剤師には、患者さんに薬を安全に使っ

てもらうための服薬指導や、薬の飲み合わせ

による副作用が起きないようにするための薬

の一元管理などが求められるようになった。

しかし、多くの薬剤師が処方せんと薬剤の交

換だけに汲々としている。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　単純作業で、高額な利益を得ているとなれ

ば、医療界で医療人として認められないばか

りか、社会から反発を受けるのは必至。この

ままでは、いつか社会から薬剤師不要論さえ

出かねないと、「目覚めよ！」と言いつづけ、

薬局薬剤師の意識改革を第一義に本誌『ター

ンアップ』も発行したわけだが、残念ながら

いっこうに目覚める気配がない。そして予想

したとおり、今や薬局、薬局薬剤師に対する

激しいバッシングが起きている。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　そうした中、次の一手として私が推し進め

ようとしているのが「学べる薬局」づくりだ。

医師の世界を見ると、都会から離れた病院で

も魅力ある研修を行っていれば若い医師が集

まっている。また、国際教養大学などは、秋

田県にあるにもかかわらず、その名のとおり

国際レベルの勉強ができると全国から受験者

が殺到。人、特に若い人は向上心が強く、有

意義な学びの場があれば、それが都会から遠

くても人は集まるのだという好例だろう。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　今、在宅の現場で注目されているものに P

CA ポンプがある。PCA は Patient Controlled 

Analgesia の略で、「自己調節鎮痛法」と称さ

れる。モルヒネ系の注射剤を静脈あるいは皮

下から PCA ポンプで投与するのだが、痛み

のあるときに患者自身が操作して安全かつ効

果的な量の鎮痛剤を投与できるので末期のが

ん患者を在宅で看取るケースではたいへん役

に立つ。しかし、PCA ポンプは診療所の医師

でも扱いが煩雑でなかなか普及していない。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　そこで私は、たとえば PCA ポンプなどを

扱える「学べる薬局」をつくってはどうかと

思いいたった。まだ着手したばかりで数は少

ないが、「学べる薬局」で PCA ポンプの使い

方を学んだ薬剤師は、病院と在宅医療の橋渡

しの役割を果たし、行政を含む社会から高く

評価され、患者さんやその家族から感謝され

ている。スキルアップができ、確実なやり甲

斐を得られる「学べる薬局」には、知識欲に

あふれ、通常の薬剤師業務では飽き足らない

若い薬剤師たちが集ってくれるに違いない。

学びたい薬剤師は実は大勢いるのだ。それを

証明するためにも今後、「学べる薬局」を日

本中の目覚める薬剤師とともに全国で展開し

ていきたいと密かに構想をあたためている。

『ターンアップ』編集長 武田 宏

次の一手は、「学べる薬局」づくりVOL.1
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無料送付・登録変更のご案内
［タ−ンアップ］

新規の無料送付申し込み、お届け先変更のご連絡には
この封筒をご利用ください。

皆様のご意見、ご感想もお待ちしております。

『ターンアップ』第38号の発行は2018年2月の予定です。
『ターンアップ』は、発行元の株式会社フアーマシイよりお送りいたします。

料
金
受
取
人
払
郵
便

福
山
郵
便
局

承
　
認

差
出
有
効
期
間

平
成
31年
3月
31日
ま
で

（
切
手
は
不
要
で
す
）

3
0

5

広
島
県
福
山
市
沖
野
上
町
4-13-27

『
タ

ー
ン

ア
ッ

プ
』

担
当

 行

✂︎ 

キ
リ
ト
リ

山折り

山折り

7
0

8
3



CMYK  2032899_ターンアップ第37号_ 

1

校 _兵江<P20>　

■ご連絡内容
□『ターンアップ』送付希望　※バックナンバーの送付も可能です。ご希望の号数を右欄に記入してください（　　　　　　号）

□登録の変更

■送付先（必須。チェックをおつけください）

□自宅　　□勤務先

送付先名称、氏名（必須）
　フリガナ

　

送付先住所（必須）
─

都 道
府 県

勤務先名（必須） 部署名

職種区分（必須）

□薬局薬剤師　　　　□病院薬剤師　　　□大学関係（講師など）　　　□企業関係　　　□学生

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

E-mail（必須）

■�株式会社ファーマシィが、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報を�
指定されたご住所へ送付することに
□同意する　　□同意しない

【個人情報の取り扱いについて】

　ご登録いただいた個人情報は、株式会社ファーマシィにて適切な安全管理措置を講ずることによって保護管理し、『ターンア

ップ』誌の送付に使用いたします。また、上記に同意された場合のみ、医療分野における教育・研究・経営などに関する情報

の送付にも使用いたします。

■ご意見、ご感想

●皆様の学びの参考となったコンテンツを２つまで選び、○で囲んでください（必須）

	 ①MY	OPINION　　　②編集長対談　　　③３分間でわかる医療行政　　　④在宅薬剤師『やまね』の訪問日記

●弊誌を何でお知りになりましたか？○ で囲んでください（必須）

	 ①薬局、病院への送付	 ②講演、イベント等での配布　　　③ホームページ

	 ④紹介されて	 ⑤その他（　　　　　　　　　　　　）

●保険薬局の独立開業に興味はありますか？○で囲んでください

　はい　　　いいえ
●ご意見、ご感想をご自由にお書きください

✂︎	
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BOOK
『小児の向精神薬治療ガイド』
編集：稲田俊也／著：稲田俊也、萩倉美奈子、遠藤洋／発行：じほう

　我が国における向精神
薬の小児への使用に関す
る臨床エビデンスは、き
わめて限られています。
　実際、小児使用に関す
る同薬の国内の添付文書
を見ると、多くで「安全
性は確立していない」、
「国内での使用経験がな
い」などの記載にとどま
っており、投与は医師の
裁量に任せられているの
が現状です。
　このような中、名古屋
大学大学院准教授の稲田

俊也氏をはじめとした小児の精神疾患に深くかかわる精神科医や
精神科薬物療法の第一線で活躍する専門家が、向精神薬に関する
海外各国の添付文書を収集・分析、小児における向精神薬の用量
設定などの参考となるよう執筆したのが本書です。
　本書においては、国内で使用可能な向精神薬ごとに、前半では
一般的な薬剤特性を要約して日本人成人における標準的な使い方
を明示。後半では世界の添付文書に見られる小児投与の際の留意
点を国別に要約して紹介し、即時に日本人成人と海外小児の臨床
エビデンスから外挿して処方検討ができる構成となっています。
エビデンスの少ない国内の小児精神科領域の薬物療法において、
医師による処方ではもちろん、薬剤師が適切な薬物療法を提案す
る際にも貴重な手がかりとなるでしょう。

CAUTION
中国でB型慢性肝疾患治療薬の偽造品発見

　厚生労働省とギリアド・サイエンシズ株式会社は、同社が販売
するB型慢性肝疾患治療薬『ベムリディ錠25mg』（一般名：テノ
ホビル アラフェナミドフマル酸塩錠）について、包装（箱）の表

示や製品ボトルのラベルが日本語で記載された偽造品が、中国国
内で確認されたと発表しました。
　現時点では、偽造品は中国のみで発見されており、偽造品の服
用によると考えられる健康被害の報告や、日本国内での同薬の偽
造品流通の報告はありませんが、包装などが日本語表記であるた
め、今回の発表にいたりました。
　同社からは、偽造品の特徴として箱に封緘シールがないうえ、
側面に製品名の記載がない点などが挙げられています。また、ボ
トルのふたは正規品が青色に対し、偽造品はオレンジ色。錠剤の
外観は、正規品は黄色のフィルムコーティング錠ですが、偽造品
は白色の錠剤でした。
　厚生労働省は、偽造品を発見した場合には、決して流通させた
り、調剤したり、服用したりすることなく、保健所や都道府県な
どに相談するよう関係者に注意喚起をしています。

PRODUCT
1日1回の吸入ですむ気管支ぜんそく治療薬

　グラクソ・スミスクライン株式会社は、気管支ぜんそく治療用
の吸入ステロイド薬『アニュイティ100μgエリプタ30吸入用、同
200μgエリプタ30吸入用』（一般名：フルチカゾンフランカルボ
ン酸エステル）の発売を開始しました。
　気管支ぜんそくの治療では、気管支局所の炎症の制御を通じた
発作の発現予防が重要であり、そのための長期管理薬の第一選択
薬には、吸入ステロイド薬が用いられています。しかし、国内で
承認されている吸入ステロイド薬の多くは１日２回の投与が必要
で、より少ない回数の服用で効果の持続する製剤が強く望まれて
いました。
　今回発売された本製品は通常、成人の場合では１日１回100μg

（症状に応じて１日
１回200μgに切り替
え）の吸入ですむと
のこと。患者の服薬
負担を軽減する本製
品は、気管支ぜんそ
くの新たな治療の選
択肢になると期待さ
れています。

TOPICS

アニュイティ100μgエリプタ30吸入用
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No. １ （2011年11月）
PMDA理事長

近藤 達也

No. ２ （2012年１月）
東京大学大学院教授

澤田 康文

No. ３ （2012年３月）
弁護士

三輪 亮寿

No. ４ （2012年５月）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ９ （2013年３月）
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

No.10 （2013年５月）
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

No.11 （2013年７月）
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

No.12 （2013年９月）
国立がん研究センター総長

堀田 知光

No.13 （2013年11月）
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

No.14 （2014年１月）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.23 （2015年７月）
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

No.29（2016年７月）
帝京大学副学長

井上 圭三

No.25（2015年11月）
クリニック川越院長

川越 厚

No.24（2015年９月）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.34（2017年５月）
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

No.35（2017年７月）
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

No.22 （2015年５月）
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

No.15 （2014年３月）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.21 （2015年３月）
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

No.20（2015年１月）
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

No.19（2014年11月）
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

No. ５ （2012年７月）
CPC代表理事

内山 充

［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

No.31（2016年11月）
新田クリニック院長

新田 國夫

No.32（2017年１月）
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

No.33（2017年３月）
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

No.30（2016年９月）
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆
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STAFF
編集長	 　武田	宏
副編集長	 　山中	修
	 　及川	佐知枝
編集スタッフ	 　福田	洋祐
デザイン	 　イクスキューズ

オブザーバー	 　勝山	浩二

発行	 　株式会社ファーマシィ　
	 　www.pharmacy-net.co.jp/

制作	 　株式会社プレアッシュ　
	 　www.pre-ash.co.jp/

編集後記

今号の小野栄治先生、川添哲嗣先生の取
材では、視点は異なれど同じく薬剤師

の持つ可能性に希望を見出せるお話をうかが
え、６周年記念号として発刊できうれしく思
う。さまざまなフィールド、さまざまなスタ
ンスで薬剤師が患者さんとかかわっていく中
で、「医療人として」、「患者さんのために」
との使命感、志を持って仕事に向き合ってい
ければ、自ずと薬剤師の重要性は高まってい
くはずだと強く感じた。2025年が差し迫っ
てくる中、意識改革のスピードを上げていか
なければならない。� （H.T.）

創 刊６周年を迎えることができました。
ご愛読くださる読者の皆様、ご登場く

ださる先生方のご支援の賜物と感謝いたしま
す。本号から新企画スタート、次号からリニ
ューアルと皆様に必要とされる雑誌となるべ
く、ますます精進してまいります。� （K.K.）

『ターンアップ』も６周年を迎えました。
ここまでつづけてこられたのも、読者

の皆様のご支援のおかげと深く感謝申し上げ
ます。弊誌をつくりながら意外に思いました
のは、痛烈な薬剤師バッシングがある中で、
予想以上に薬剤師の懸命さに気づいている医
療者が多いとの事実でした。薬剤師の未来は
明るい。編集部のスタッフ全員が、そう信じ
ています。� （ほッ）

弊 誌が創刊したときに薬学部１年生だっ
た方々が、すでに薬剤師１年生として

社会で活躍されています。弊誌の記事が、現
役薬剤師の方々はもちろん、薬学生の皆さん
に対しても、少しでも良い影響を及ぼし、進
路の選択や、理想の薬剤師像を描く際の参考
としていただけるよう、今後も力を尽くして
まいります。� （フク）

No. ４ （2012年５月）
全社連理事長

伊藤 雅治

No. ６ （2012年９月）
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

No. ７ （2012年11月）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

No.14 （2014年１月）
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

No.26（2016年１月）
日本看護協会会長

坂本 すが

No.27（2016年３月）
昭和薬科大学学長

西島 正弘

No.25（2015年11月）
クリニック川越院長

川越 厚

No.24（2015年９月）
国際医療福祉大学教授

上島 国利

No.34（2017年５月）
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

No.35（2017年７月）
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

No.36（2017年９月）
国立病院機構東京病院院長

大田 健

No.15 （2014年３月）
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

No.16 （2014年５月）
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

No.17 （2014年７月）
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

No. ５ （2012年７月）
CPC代表理事

内山 充

『ターンアップ』は
薬剤師・医療関係者の方には無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。
また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ	『ターンアップ』担当 宛

No. ８ （2013年１月）
兵庫医療大学長

松田 暉

No.28（2016年５月）
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

No.18（2014年９月）
三井記念病院院長

髙本 眞一
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