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薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
神戸薬科大学学長

北河 修治
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看護師編
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日本でも対策を強化
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『
タ
ー
ン
アッ
プ
』は
、薬
剤
師
の
新
た
な
可
能
性
を
拓
く
応
援
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。
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　昨年 11 月、カナダのアルバータ州の薬局

薬剤師の現状を視察した。薬局を訪れて、ま

ず感動したのが、『PharmaNet』と称するシ

ステム。州全体の薬局をカバーしたオンライ

ンネットワークが構築されており、患者のデ

ータを入力すると、ほかの薬局で調剤された

薬剤を見られ、請求業務も瞬時にできてしま

う。調剤された全情報が見られるとは、つま

り薬剤師に一元管理をする責任が発生するこ

とを意味する。処方が重複していないか、相

互作用が起こらないかなど、薬剤師はしっか

り確認しなければならない。また、その都度

入力するので不正請求は不可能。日本で起き

ているような、処方せん「つけ替え」による

不正な保険請求を防止できる。同様なシステ

ムが導入されれば、我が国の薬局も薬局薬剤

師も間違いなく変わるだろうと思った。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　カナダの薬局には、薬剤師以外にもテクニ

シャンとアシスタントがいる。大学の薬学部

を卒業後、国家試験に合格した薬剤師は、処

方の変更（医師に確認なし）、服薬指導、保

険請求、ワクチン接種などを行う。高校を卒

業して 1年間専門学校で勉強し試験に受かっ

たテクニシャンは、口頭処方せん［注］の受け

つけや薬の監査などが仕事だ。そして、処方

せん受けつけや薬のピッキング、薬局製剤の

調製などは、一般の高校を卒業したアシスタ

ントが担う。簡単な仕事はアシスタントで十

分との合理的な考え方なのだろう。しかし日

本では、このアシスタントレベルの仕事が薬

剤師の主業務になっている。この点について

は本来、薬剤師自身が疑問を抱いてしかるべ

きと思うのだが、ほとんどの薬剤師がなんの

疑問も持たず、淡々と調剤ばかりをこなす。

悲しいが、薬剤師が歯車にしか見えない。
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

　カナダと比較すると、日本の薬剤師は夢の

ない職業のようだが、実は、そうではない。

2014 年に薬剤師法が改正されて、「薬学的指

導」に法的責任がともなうとされるとともに

薬剤師は医師と同様に医療訴訟の被告となり

損害賠償の責任を負うようになった。薬剤に

対する情報提供や服薬指導などの薬学的指導

に法的責任が発生するとなれば、これまでの

ように「薬を渡して、あとは知りません」と

いう、まさに「投薬」では、すまされない。

厳しいことではあるが、私の感想は「ようや

く責任をとれる立場になれた」である。人は

責任あるポジションに立てば、やり甲斐を感

じ、信頼を得る努力をし、仕事に誇りを持て

る。夢も持てる。薬剤師法の改正を知らない

薬剤師も多いのではないだろうか。あらため

て読者の方々に、夢を持てる職業になってい

る事実をお知らせしたい。皆さんの意識が変

われば、自然と仕事の内容もカナダの薬剤師

と同等となり、市民から頼られ、尊敬される

存在になれるはずだ。

武田 宏『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

カナダ（アルバータ州）視察記
─日本の薬剤師も夢を持てる─

VOL.2

［注］：医師からの電話により口頭で受けつける処方せん
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取材／武田 宏　　文／及川 佐知枝　　撮影／林 渓泉

M Y  O P I N I O N
───── 明日の薬剤師へ ─────



構
想
３
年
、
薬
剤
師
教
育
に
も
貢
献
す
る

サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
を
創
設

 

「
薬
剤
師
は
、
も
っ
と
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
存
在
に

な
れ
る
の
に
─
─
」。
神
戸
薬
科
大
学
学
長
を
務
め
る
北
河

修
治
氏
は
、
以
前
よ
り
臨
床
現
場
に
い
る
薬
剤
師
の
あ
り
方

に
歯
が
ゆ
さ
を
抱
い
て
い
た
。
そ
こ
で
病
院
薬
剤
師
は
も
ち

ろ
ん
、
薬
局
薬
剤
師
が
仕
事
を
す
る
中
で
課
題
を
見
つ
け
、

大
学
教
員
と
連
携
し
て
エ
ビ
デ
ン
ス
を
出
し
、
服
薬
指
導
を

行
う
た
め
の
薬
学
的
基
盤
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
。

　
患
者
と
薬
剤
師
の
幸
福
な
関
係
づ
く
り
に
お
い
て
、
も
っ

と
も
力
が
入
れ
ら
れ
る
べ
き
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
現

す
る
の
が
困
難
を
き
わ
め
る
た
め
、
誰
も
積
極
的
に
手
が
け

よ
う
と
し
て
こ
な
か
っ
た
課
題
に
、
北
河
氏
は
身
を
挺
し
て

尽
く
し
て
い
る
の
だ
。

　
彼
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
筆
頭
に
、『
学
校
法
人
神
戸
薬

科
大
学
地
域
連
携
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
』（
以
下
、
サ
テ

神戸薬科大学学長

北河 修治

 「皆さんの力で困っている
患者さんを助けられる」。
それを忘れないでください。
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【資料】 サテライトセンターを介した薬薬学連携の推進

ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
）
の
創
設
を
挙
げ
た
い
。
２
０
１
７
年
９

月
、
Ｊ
Ｒ
住
吉
駅
か
ら
徒
歩
５
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
校
有
地

に
竣
工
し
た
。

「
着
想
か
ら
３
年
か
か
り
ま
し
た
。
薬
剤
師
、
薬
科
大
学
の

活
動
範
囲
を
広
げ
る
。
大
学
と
臨
床
現
場
と
の
連
携
を
深
め

大
学
の
教
育
研
究
を
６
年
制
に
ふ
さ
わ
し
い
内
容
に
一
歩
で

も
近
づ
け
る
。
薬
剤
師
の
レ
ベ
ル
を
向
上
さ
せ
る
。
そ
れ
ら

を
実
現
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
の
こ
も
っ
た
施
設
で
す
」

　

具
体
的
に
は
、
地
域
住
民
を
対
象
に
し
た
健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ミ
ナ
ー
、
が
ん
患
者
や
認
知
症
患
者
対
象
の
メ
デ
ィ
カ
ル

・
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、
地
域
社
会
の
健
康
維
持
・
増
進
に
貢

献
す
る
と
と
も
に
、
薬
剤
師
を
対
象
に
、
簡
単
な
実
験
も
行

い
な
が
ら
臨
床
現
場
の
課
題
を
解
決
し
て
服
薬
指
導
に
生
か

せ
る
よ
う
に
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
、
薬
剤
師
の
生
涯
学
習
の
場

を
提
供
す
る
セ
ン
タ
ー
だ
と
い
う
。
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
に

も
同
大
学
の
学
生
の
参
加
は
自
由
で
、
こ
れ
ま
で
の
薬
学
教

育
に
欠
け
て
い
た
地
域
の
中
で
の
学
生
の
学
習
拠
点
と
も
す

る
考
え
だ
。

「
将
来
的
に
は
、
薬
薬
学
連
携
、
つ
ま
り
、
薬
剤
師
と
大
学

教
員
が
い
っ
し
ょ
に
本
格
的
な
研
究
や
勉
強
会
を
行
う
こ
と

で
、
薬
剤
師
の
薬
学
的
基
盤
を
強
化
し
、
薬
剤
師
法
第
25
条

の
２
に
定
め
る
『
必
要
な
薬
学
的
知
見
に
基
づ
く
指
導
』
を

真
の
意
味
で
可
能
と
し
、
薬
剤
師
の
職
能
の
高
度
化
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
」（【
資
料
】）

　

お
そ
ら
く
薬
科
大
学
で
こ
れ
だ
け
の
規
模
の
薬
剤
師
教
育

の
施
設
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
ほ
か
に
な
い
だ
ろ
う
。

可
愛
い
我
が
子
を
見
る
よ
う
に
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
に
目

を
細
め
る
北
河
氏
。
同
セ
ン
タ
ー
の
建
物
を
背
景
に
彼
の
姿

を
カ
メ
ラ
に
収
め
た
。

県
の
薬
剤
師
会
に
連
携
を
呼
び
か
け

大
学
と
臨
床
現
場
と
を
つ
な
ぐ
研
究
を

　

サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の
建
設
と
ほ
ぼ
時
を
同
じ
く
し
て

北
河
氏
は
、
異
例
と
言
っ
て
い
い
薬
剤
師
会
の
集
会
へ
の
大

学
参
加
も
実
現
さ
せ
て
い
る
。
２
０
１
７
年
８
月
に
開
催
さ

れ
た
『
兵
庫
県
薬
剤
師
会
・
病
院
薬
剤
師
会
連
携
１
周
年
記

念
大
会
』（
以
下
、
連
携
大
会
）
に
兵
庫
県
内
の
薬
系
５
大

学
が
参
加
し
、「
大
学
と
臨
床
現
場
と
を
つ
な
ぐ
研
究
」
と

「
未
来
の
薬
薬
連
携
を
支
え
る
薬
剤
師
の
創
出
に
む
け
て
」

と
称
す
る
分
科
会
で
発
表
す
る
機
会
を
つ
く
っ
た
の
だ
。

「
兵
庫
県
薬
剤
師
会
に
一
昨
年
秋
ご
ろ
よ
り
大
学
と
の
連
携

を
呼
び
か
け
始
め
、
連
携
大
会
の
開
催
を
知
る
と
す
ぐ
に
県

薬薬学連携の推進 ➡ 薬剤師職能の高度化

サテライトセンター

臨床現場と密着した
教育・研究の推進

「薬学的知見に基づく指導」
（薬剤師法第25条の2）

大学
患者さんを意識した
教育・研究及び
統合教育の展開

病院薬剤部

薬局
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内
薬
系
大
学
の
薬
学
部
長
の
賛
同
を
得
た
う
え
で
、
大
学
の

参
加
を
お
願
い
し
、
な
ん
と
か
薬
剤
師
と
大
学
が
連
携
し
た

研
究
を
促
す
内
容
の
分
科
会
を
設
け
る
に
い
た
り
ま
し
た
」

　

薬
剤
師
に
と
っ
て
は
余
計
な
仕
事
が
増
え
る
の
で
、
大
学

と
の
連
携
を
歓
迎
し
な
い
向
き
も
あ
っ
た
と
推
察
で
き
る
。

「
薬
剤
師
の
方
々
の
反
応
に
は
温
度
差
が
あ
り
ま
し
た
が
、

成
果
が
出
れ
ば
得
心
し
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。
と
り
あ

え
ず
、
こ
れ
を
機
に
意
欲
あ
る
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
と
共
同
研

究
を
進
め
、
５
大
学
の
持
ち
ま
わ
り
で
毎
年
、『
大
学
と
臨

床
現
場
を
つ
な
ぐ
研
究
』
に
つ
い
て
公
開
報
告
会
を
実
施
し

た
く
考
え
て
お
り
、
２
０
１
８
年
度
は
神
戸
薬
科
大
学
で
行

う
予
定
で
す
。
ま
だ
ま
だ
手
探
り
の
状
態
で
す
が
、
少
し
ず

つ
で
も
前
に
進
め
て
い
き
ま
す
」

薬
剤
師
軽
視
の
風
潮
を
打
破
す
べ
く

学
位
取
得
が
可
能
な
環
境
を
整
備

　

彼
の
構
想
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
研
究
に
よ
っ
て
薬
剤
師
の

能
力
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
図
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、

学
位
取
得
に
ま
で
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い
る
点
。

「
私
は
い
つ
も
、
協
力
者
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
７

年
、
本
学
の
教
員
３
、
４
名
が
中
心
と
な
り
私
も
参
加
し
て

本
学
の
卒
業
生
の
薬
剤
師
を
主
メ
ン
バ
ー
に
症
例
検
討
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
本
学
卒
業
生
以
外
で
も
参

加
可
能
。
第
１
回
は
病
院
薬
剤
師
が
中
心
で
し
た
が
、
徐
々

に
薬
局
薬
剤
師
を
増
や
す
計
画
で
す
。
こ
れ
と
は
別
に
薬
局

薬
剤
師
を
主
な
対
象
と
し
て
、
現
場
で
の
事
例
紹
介
を
含
む

『
薬
科
大
学
と
臨
床
現
場
を
繋
ぐ
セ
ミ
ナ
ー
』
を
私
の
主
導

で
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
研
究
会
で
研
究
の
シ
ー
ズ
を
探

索
し
、
研
究
を
実
施
、
論
文
作
成
の
支
援
を
行
い
、
学
位
取

得
ま
で
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
地
域
の
薬
局
薬
剤
師
に
お
い
て
は
、
た
と
え
ば
学
位

を
取
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
か
な
い
と
、
位
置
づ

け
と
い
う
か
存
在
感
が
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
軽
視
さ
れ
て

い
る
風
潮
を
打
破
す
る
の
は
無
理
だ
と
思
う
の
で
す
。
学
位

取
得
が
可
能
な
環
境
が
整
備
さ
れ
れ
ば
、
薬
局
薬
剤
師
が
、

夢
や
誇
り
を
持
ち
や
す
く
な
り
、
周
囲
の
目
も
変
化
す
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
」

学
長
裁
量
経
費
を
充
当
し
て
革
新
的
な

教
育
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
支
援

　

言
わ
ず
も
が
な
だ
が
、
薬
科
大
学
の
学
長
と
し
て
北
河
氏

は
、
国
民
に
期
待
さ
れ
る
人
材
育
成
に
も
力
を
注
ぐ
。
中
で

も
特
筆
す
べ
き
は
、
学
長
裁
量
経
費
（
各
大
学
に
お
い
て
全

学
的
な
視
点
か
ら
の
教
育
研
究
の
充
実
発
展
を
図
る
た
め
、

学
長
の
判
断
に
よ
り
必
要
な
経
費
を
適
宜
執
行
で
き
る
よ
う

学
長
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
を
目
的
に
設
け
ら
れ
た
教
育
改
善

推
進
費
）
で
、
２
０
１
５
年
度
か
ら
教
育
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
募
集
、
実
施
し
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

「
す
ぐ
れ
た
薬
剤
師
の
育
成
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
縦
割
り
型

で
教
員
が
一
方
的
に
講
義
を
行
う
教
育
で
は
十
分
で
な
く
、

科
目
の
知
識
を
統
合
的
に
活
用
し
て
患
者
さ
ん
の
情
報
を
読

み
解
く
力
を
つ
け
る
た
め
の
統
合
教
育
や
考
え
る
力
を
養
成

す
る
教
育
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
統
合
教
育

や
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
等
の
手
法
を
と
り
入
れ
た
教
育

サテライトセンターの1階には、
メディカル・カフェや、簡便な
機器を用いて演習や測定を行
える研修室が配置されている

サテライトセンターの２階
には、最大135名を収
容可能な研修室がある

7



プ
ロ
グ
ラ
ム
で
教
育
効
果
を
あ
げ
ら
れ
な
い
か
の
模
索
が
重

要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
薬
学
教

育
に
は
患
者
さ
ん
を
意
識
し
た
教
育
が
欠
け
て
い
ま
し
た
。

大
学
の
中
で
の
教
育
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
積
極
的
に
出
て

い
き
、
早
い
段
階
か
ら
患
者
さ
ん
や
地
域
の
高
齢
者
と
触
れ

合
う
教
育
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
学
長
裁
量
経
費

総
額
５
０
０
万
円
を
充
当
し
、
こ
う
し
た
視
点
に
立
っ
た
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
募
集
、
10
程
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
を

支
援
し
て
い
ま
す
」

　

ち
な
み
に
、
２
０
１
７
年
度
に
は
次
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
全
体
の
中
か
ら
抜
粋
）
の
実
施
報
告
会
を
開
催
し
た
。

い
ず
れ
も
、
斬
新
さ
が
際
立
つ
。

　

⃝
１
年
次
生
物
科
目
に
お
け
る
臨
床
系
科
目
教
員
の
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
・
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
授
業
、
⃝
チ
ー
ム
基
盤
型

学
習
（
Ｔ
Ｂ
Ｌ
）
を
用
い
た
分
野
横
断
統
合
演
習
の
構
築
、

⃝
が
ん
哲
学
外
来
メ
デ
ィ
カ
ル
・
カ
フ
ェ
の
開
催
及
び
参
加

に
よ
る
学
生
の
意
識
変
化
、
⃝
高
い
医
薬
品
リ
ス
ク
に
対
応

す
る
高
度
な
薬
学
管
理
に
関
す
る
海
外
調
査
と
教
育
へ
の
展

開
、
⃝
学
生
参
加
に
よ
る
が
ん
教
育
モ
デ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
及
び
実
施 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
影
響
は
受
け
た
が

病
気
で
な
く
て
も
、
き
っ
と
同
じ
着
地
点
に

　

唐
突
だ
が
北
河
氏
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
だ
。
お
よ
そ

10
年
前
に
発
症
し
た
と
い
う
。
こ
こ
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ

た
読
者
諸
氏
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
活
動
を
し
て
い
る
彼
が
、

PROFILE
きたがわ・しゅうじ
1974年	 京都大学薬学部製薬化学科卒業
1976年	 京都大学大学院薬学研究科
	 修士課程製薬化学専攻修了
	 徳島大学薬学部助手
1981年	 薬学博士（京都大学）
1990年	 新潟薬科大学薬学部助教授
1994年	 平成６年度日本薬学会奨励賞受賞
	 新潟薬科大学薬学部教授

2006年	 神戸薬科大学教授
2013年	 神戸薬科大学学長
2014年	 日本私立大学協会関西支部理事
	 一般社団法人日本私立薬科大学協会理事
2016年	 日本私立大学協会理事
	 一般社団法人日本私立薬科大学協会常務理事
	 一般社団法人薬学教育協議会理事

い
わ
ゆ
る
難
病
を
抱
え
て
い
る
事
実
に
驚
く
は
ず
。
冒
頭
で

薬
剤
師
の
能
力
や
地
位
向
上
に
彼
が
「
身
を
挺
し
て
尽
く
し

て
い
る
」
と
書
い
た
の
は
、
こ
う
い
う
背
景
か
ら
で
あ
る
。

「
実
は
、
私
は
レ
ボ
ド
パ
を
市
販
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
ウ
ォ
ー
タ

ー
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
）
で
服
用
し
て

い
ま
す
。
新
聞
の
難
病
に
関
す
る
連
載
で
、
あ
る
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
が
、
理
由
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど

も
レ
モ
ン
水
で
薬
を
懸
濁
し
服
用
す
る
と
よ
く
効
く
の
で
レ

モ
ン
水
を
持
ち
歩
い
て
い
る
と
の
記
事
を
読
ん
だ
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
」

　

聞
い
た
と
き
に
は
、
さ
す
が
に
た
ま
げ
た
。
薬
は
水
で
飲

む
の
が
最
善
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
（
薬
剤
師
の
方
に
水
で

飲
ん
で
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
記
憶
が
あ
る
）
の
を
、
薬
の

プ
ロ
に
覆
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
水
溶
液
は
酸
性
で
ア
ミ
ノ
酸
構
造
の
レ
ボ
ド

パ
を
溶
解
し
や
す
く
、
ま
た
中
性
で
は
酸
化
し
や
す
い
レ
ボ

ド
パ
の
酸
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
投
稿
し
た
患

者
さ
ん
に
は
理
由
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
科
学

的
根
拠
は
し
っ
か
り
あ
る
。
実
践
し
て
み
て
、
確
か
に
効
く

早
さ
が
ま
っ
た
く
違
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に

は
、
レ
ボ
ド
パ
の
効
果
を
発
揮
し
や
す
く
す
る
別
の
働
き
も

あ
り
ま
す
。

　

薬
を
服
用
し
て
、
い
ち
ば
ん
作
用
を
感
じ
る
の
も
、
副
作

用
を
感
じ
る
の
も
患
者
自
身
で
す
。
自
分
が
病
気
に
な
り
工

夫
次
第
で
薬
の
効
き
方
が
違
う
と
実
感
し
、
薬
剤
師
は
患
者

の
声
に
耳
を
傾
け
る
べ
き
、
そ
こ
に
は
薬
の
効
用
に
関
す
る

ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
隠
さ
れ
て
い
る
と
再
認
識
し
た
次
第
で

す
。
残
念
な
が
ら
、
多
く
の
薬
剤
師
が
気
づ
か
ず
に
、
ほ
と

ん
ど
の
ヒ
ン
ト
が
ゴ
ミ
箱
行
き
に
な
っ
て
い
ま
す
が
─
─
。



が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
場
が

自
然
に
形
成
さ
れ
る
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
」

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ひ
と
つ

 「
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」

　

本
誌
の
主
読
者
で
あ
る
薬
局
薬
剤
師
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

心
に
迫
る
。

「
薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
、
患
者
さ
ん
は
、
薬
の
作
用
も
副

作
用
も
身
を
も
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
そ
れ
を
し
っ

か
り
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
の
持
つ
課
題
は
、
薬
学
の
知
識
を
統
合
的
に
使

う
力
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
解
決
、
改
善
で
き
る
ケ
ー
ス
が
多

多
あ
る
と
思
い
ま
す
。
関
連
領
域
を
含
め
た
薬
学
の
知
識
を

し
っ
か
り
体
得
し
薬
の
作
用
を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ
、
薬
の

量
や
種
類
を
減
ら
し
副
作
用
を
最
小
限
に
抑
え
る
の
が
、
薬

剤
師
の
仕
事
。
皆
さ
ん
の
力
で
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
を
助

け
ら
れ
る
の
で
す
。

　

薬
剤
師
は
、
も
っ
と
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
存
在
に

な
れ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
広
範
囲
に
及
ぶ
事
項
を
勉
学
す

る
努
力
と
、
課
題
を
見
出
し
解
決
し
よ
う
と
の
研
究
マ
イ
ン

ド
を
常
に
備
え
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
大
学

の
力
も
利
用
し
て
、
い
っ
し
ょ
に
研
究
し
ま
し
ょ
う
。
患
者

中
心
の
医
療
を
実
現
し
て
い
く
に
は
、
皆
さ
ん
の
働
き
が
必

要
で
す
。
ぜ
ひ
、
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」

　

北
河
氏
は
せ
い
い
っ
ぱ
い
呼
び
か
け
て
く
れ
て
い
る
。
こ

れ
に
応
え
ず
し
て
ど
う
す
る
の
だ
。

　

私
は
い
つ
も
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
こ
と
は
基
礎

と
臨
床
が
結
び
つ
い
て
い
な
い
大
学
で
の
教
育
に
問
題
が
あ

る
。
基
礎
は
基
礎
、
臨
床
は
臨
床
。
ま
た
、
実
務
実
習
に
行

く
と
、
調
剤
や
製
剤
、
服
薬
指
導
の
仕
方
を
教
え
る
だ
け
。

大
学
で
学
ん
だ
有
機
化
学
や
物
理
化
学
が
ど
の
よ
う
に
臨
床

に
役
立
つ
か
は
、
ど
こ
の
時
点
で
も
教
え
て
い
ま
せ
ん
。
そ

こ
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
の
思
い
も
、
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ

ー
の
建
設
や
教
育
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
推
進
な
ど
に
反
映
さ

れ
て
い
ま
す
」

　

誤
解
し
て
ほ
し
く
な
い
の
だ
が
、
彼
に
は
拍
子
抜
け
し
て

し
ま
う
ほ
ど
無
駄
な
力
が
入
っ
て
い
な
い
。

「
薬
科
大
学
の
学
長
職
に
あ
っ
て
す
べ
き
こ
と
の
輪
郭
が
、

病
気
に
な
っ
て
よ
り
明
確
に
な
り
ま
し
た
が
、
正
直
、
今
は

そ
ん
な
に
気
負
わ
な
く
て
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病
気
は

私
の
考
え
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
が
、
病
気
に
な
ら

な
く
て
も
同
じ
考
え
に
着
地
し
た
気
が
し
ま
す
」

　

当
た
り
前
だ
が
、
病
気
で
あ
っ
て
も
誰
も
彼
の
仕
事
振
り

を
甘
く
見
て
く
れ
は
し
な
い
。
逆
に
マ
イ
ナ
ス
点
と
し
て
厳

し
い
目
が
向
け
ら
れ
る
可
能
性
の
ほ
う
が
高
い
は
ず
。
そ
れ

を
知
っ
て
い
る
の
で
、
彼
は
病
気
を
わ
き
に
置
き
、
飄
々
と

運
命
が
自
分
に
与
え
た
役
割
を
果
た
す
の
み
な
の
だ
。

　

さ
ら
に
、
つ
づ
け
て
な
さ
れ
た
や
り
取
り
の
中
で
も
、
彼

の
生
き
様
が
垣
間
見
ら
れ
た
。
念
の
た
め
と
思
い
、
病
気
の

こ
と
を
書
い
て
良
い
か
尋
ね
る
と
次
の
よ
う
な
答
え
が
返
っ

て
き
た
の
で
あ
る
。

「
私
は
、
自
分
が
患
者
で
あ
る
事
実
を
隠
さ
ず
、
逆
に
発
信

し
て
い
こ
う
と
さ
え
思
っ
て
い
ま
す
。
病
気
の
人
や
障
が
い

の
あ
る
人
も
含
め
て
い
ろ
い
ろ
な
人
が
混
在
で
き
る
、
優
し

さ
の
あ
る
社
会
で
あ
っ
て
こ
そ
、
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
や
進
歩
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グレープフルーツジュース

　いつもは、『MY OPINION』にご登場いただい
た方の「好物」についてなどを紹介しているが、
今回は、趣向を変えてお届けしたい。
　『MY OPINION』の本文にあるように北河氏は
パーキンソン病治療に使われるレボドパを市販の
ビタミン C ウォーター（ビタミン B6 の入ってい
ないもの）で服用している。実は、この話題が出
たとき、「グレープフルーツジュースで薬を服用
すると効きすぎて危険なケースもある」との驚く
べき発言があった。ならば、それにまつわるテー
マで北河氏に寄稿をお願いし、本コーナーで掲載
してはと思い立ったのだ。実に興味深い原稿であ
る。ぜひ、ご一読いただきたい。

❖
　グレープフルーツジュースの飲用によって、ニ
フェジピンをはじめとするカルシウム拮抗薬や、
シンバスタチンをはじめとするスタチン系の抗脂
血漿治療薬、催眠薬のトリアゾラム等の多数の薬
で血中濃度が上昇し、副作用が発現することが知
られている。
　その原因としては、グレープフルーツに含まれ
るフラノクマリン類によって小腸上皮細胞に存在
する薬物代謝酵素 CYP3A の活性が低下すること
が挙げられる。影響を受けるのは、CYP3A の基
質となる薬で、小腸での代謝が行われないため、
全身循環血中への移行量が増大し、数倍に達する

　一方、抗アレルギー薬のフェキソフェナジンに
ついては、服用前後にオレンジジュース、グレー
プフルーツジュース、アップルジュースなどを飲
用することによって、血中濃度が 50％程度まで
低下する場合がある。フェキソフェナジンは有機
アニオントランスポーター（OATPs）により小
腸から吸収される。血中濃度の低下はフルーツジ
ュース中のナリンジン等による OATPs の阻害に
起因すると推定されているが、詳細は明らかでな
い。いずれにしろ、この薬の服用前後数時間はフ
ルーツジュースの飲用を避けたほうが良いと言え
るだろう。

場合もある。酵素活性の低下は、主に不可逆的に
進行するので、飲んだあと 24 時間にわたって大き
な影響がつづき、完全に影響がなくなるまでに 2
〜 4 日かかるケースも少なくない。したがって、
CYP3A で代謝される薬を服用している患者では
グレープフルーツジュースの飲用を避けることが
望ましい。果実についても同様だ。ルビー種、ピ
ンク種に比較して白色種のほうがフラノクマリン
類を多く含むため影響が大きい。

FOYER（ホワイエ）は、ほっと一息つく休憩の場 ──。
ここでは、『MY OPINION』の取材で出会った場所やものをご紹介します。

グレープフルーツジュース
─薬を服用するときはフルーツジュースにご注意！─

神戸薬科大学学長

北河 修治
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第1回 作・画／株式会社ファーマシィ 森 聡子在
4

宅薬剤師
4 4 4 4

ある末期がんの男性患者宅での出来事です。日中の訪問
時、患者さんは疼痛コントロールで眠っているので、

いつも奥さんと話をしていたのですが、ある日、「深夜に
痛がるので背中をさすってあげています」と笑顔で言われ
て、ハッとしました。大半の時間、医療者のいないこの家
で、彼女はひとり旦那さんと向き合っているのだと。彼女

の強い決意と優しさがなければ、在宅医療は成り立たない
という事実を私は真の意味で理解できていませんでした。
　お宅の庭には、奥さんによる手入れの行き届いた花があ
ふれていました。旦那さんへの細やかな心配りをされてい
たのだと思います。患者さんと、彼らを支えるご家族のた
めに何ができるのか、いつも考えていたいと思いました。

い
わ
ゆ
る

「
在
宅
看
取
り
」
に

た
ず
さ
わ
っ
て
１
年
ち
ょっ
と
。

家
で
最
期
を

迎
え
た
い
人
の

願
い
が
か
な
う
っ
て

奥
さ
ん

寝
て
ま
す
か
？

し
ん
ど
い
の
は

お
父
さ
ん

な
ん
だ
し

平
気
よ
！

そ
う
か
…
…
。

看
護
師
さ
ん
に
も

いっ
ぱ
い
来
て

も
ら
っ
て
る
け
ど

在
宅
看
取
り
と
い
う
の
は

想
像
以
上
に

家
族
の
パ
ワ
ー
が

必
要
な
ん
だ
な
あ
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

私
が
も
う

限
界
で
…
…
。

…
…
と
思
っ
て
業
務
に

励
ん
で
い
ま
し
た
が
…
…

す
ば
ら
し
い
な
あ
。

こ
ん
な
事
例

あ
ん
な
事
例
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PROFILE
たみや・けんいち
東京大学大学院薬学系研究科修士課程修了後、厚生省（現・厚生労
働省）入省。国立医薬品食品衛生研究所医薬品医療機器審査センター、
世界保健機関（WHO）本部事務局（ジュネーブ）勤務を経て、厚生労働
省保険局医療課長補佐、医政局研究開発振興課長補佐、医薬食品局
（現・医薬・生活衛生局）総務課長補佐、同課医薬情報室長を歴任
し、現職。厚生労働省では、新薬の承認審査や、薬事法改正、薬価制
度、基礎研究や臨床研究・治験に関する研究開発支援などに従事した

公益財団法人先端医療振興財団
クラスター推進センター統括監

田宮 憲一

高
ま
る
医
薬
分
業
批
判

し
か
し
薬
剤
師
側
の
反
応
は

鈍
い
ま
ま
だ
っ
た

田
宮
先
生
は
、
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労

省
）
時
代
、
長
年
に
わ
た
っ
て
医
薬
行
政
に

た
ず
さ
わ
ら
れ
ま
し
た
。

入
省
さ
れ
た
１
９
９
４
年
当
時
、
医
薬
分
業

率
は
18
％
ほ
ど
。
そ
の
後
、
急
伸
し
、
２
０

０
３
年
に
は
50
％
を
超
え
ま
し
た
。
こ
の
恩

恵
を
受
け
、
薬
局
業
界
は
大
き
く
成
長
し
ま

し
た
が
、
社
会
か
ら
の
評
価
は
低
か
っ
た
よ

う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
公
益
財
団
法
人
先
端
医
療
振
興
財
団
ク
ラ
ス

タ
ー
推
進
セ
ン
タ
ー
で
統
括
監
の
職
に
あ
り
、
兵
庫
県
神

戸
市
に
進
出
し
た
医
療
関
連
企
業
の
事
業
展
開
を
支
援
す

る
な
ど
し
て
い
る
田
宮
憲
一
氏
。
以
前
は
、
厚
生
労
働
省

で
医
薬
行
政
に
従
事
し
、
薬
剤
師
と
か
か
わ
り
の
深
い
医

薬
分
業
推
進
や
調
剤
報
酬
改
定
、
２
０
１
５
年
の
『
患
者

の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
～
「
門
前
」
か
ら
「
か
か
り
つ

け
」、
そ
し
て
「
地
域
」
へ
～
』
の
策
定
に
た
ず
さ
わ
っ

た
。
当
時
、
田
宮
氏
の
目
に
薬
局
や
そ
こ
で
働
く
薬
剤
師

の
姿
は
ど
う
映
っ
て
い
た
の
か
。
そ
し
て
、
薬
局
や
薬
局

薬
剤
師
は
今
後
、
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
。
「
医
薬
行
政

の
生
き
字
引
」に
話
を
う
か
が
っ
た
。

 『
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』は

薬
剤
師
に
と
っ
て
チ
ャ
ン
ス
だ
が

こ
れ
が「
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
」だ
。

取材／武田 宏　　撮影／小林 正

Special Interview
リニューアル記念特別インタビュー
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私
の
入
省
時
は
、
薬
価
基
準
と
市
場
実
勢
価

格
の
か
い
離
を
縮
め
る
薬
価
基
準
改
定
が
た
び

重
な
り
行
わ
れ
、
医
薬
分
業
が
強
く
推
進
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
厚
労
省
は
医
療
機
関
に
代
わ
っ

て
調
剤
の
主
役
を
担
う
よ
う
に
な
っ
た
薬
局
や

薬
剤
師
に
、
処
方
を
適
切
に
監
査
し
、
無
駄
な

薬
を
減
ら
す
役
割
を
期
待
し
て
い
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
私
が
２
０
０
７
年
か
ら
２
０
１
０

年
ま
で
保
険
局
医
療
課
で
調
剤
報
酬
を
担
当
し

た
こ
ろ
、
保
険
者
の
連
合
組
織
が
「
医
薬
分
業

で
無
駄
な
薬
の
処
方
が
減
り
、
医
療
費
が
減
る

と
思
っ
て
い
た
の
に
逆
だ
っ
た
」
と
の
レ
ポ
ー

ト
を
発
表
。
医
薬
分
業
は
国
民
の
た
め
に
な
っ

て
い
な
い
と
の
認
識
が
広
が
る
の
で
は
な
い
か

と
、
厚
労
省
は
危
機
感
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、
医
薬
分
業
に
よ
り
薬
剤
の
相

互
作
用
が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
安
全
性
が
向
上
す

る
、
重
複
投
薬
を
減
ら
せ
る
と
い
っ
た
質
向
上

を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
薬
剤
師
会
な
ど
の
団
体
側
に
呼
び
か
け
た

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
危
機
感
を
持
つ
様
子

は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
２
０
１
５
年
、

政
府
の
規
制
改
革
会
議
で
医
薬
分
業
が
再
び

や
り
玉
に
挙
げ
ら
れ
、
厚
労
省
は
、
薬
局
の

独
立
性
を
維
持
す
る
た
め
難
色
を
示
し
て
い

た
病
院
敷
地
内
薬
局
を
認
め
る
な
ど
譲
歩
を

す
る
こ
と
に
―
―
。

の
で
す
。

　

我
々
と
し
て
は
、
医
薬
分
業
が
期
待
さ
れ
る

機
能
を
果
た
す
よ
う
薬
局
や
薬
剤
師
に
働
き
か

け
つ
づ
け
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
結
局
、

何
も
変
え
ら
れ
な
い
ま
ま
、「
薬
局
は
き
ち
ん

と
役
割
を
果
た
し
て
い
な
い
」
と
、
外
部
か
ら

　

医
薬
分
業
の
効
果
を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
が
出

な
い
中
、
今
度
は
、「
院
外
で
薬
を
受
け
取
る

手
間
が
か
か
る
こ
と
、
院
外
処
方
の
分
だ
け
医

療
費
が
高
く
な
る
こ
と
を
上
ま
わ
る
だ
け
の
メ

リ
ッ
ト
を
、
薬
局
が
患
者
に
提
供
で
き
て
い
な

い
」
と
、
規
制
改
革
会
議
で
問
題
提
起
さ
れ
た
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指
摘
さ
れ
る
事
態
と
な
り
、
た
い
へ
ん
悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。

厚
労
省
で
の
田
宮
先
生
の
ご
苦
労
が
し
の
ば

れ
ま
す
。
そ
う
し
た
状
況
に
な
っ
て
も
、
現

場
の
薬
剤
師
や
薬
局
開
設
者
の
反
応
は
、
相

変
わ
ら
ず
鈍
い
ま
ま
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

　

は
い
。
多
く
の
都
道
府
県
薬
剤
師
会
な
ど
で

講
演
を
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
国
民
の
間
に
薬
局

へ
の
不
信
感
が
高
ま
る
と
訴
え
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
伝
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
、「
薬
剤
師
の
、
こ
う
い
う
行
為
に
調
剤
報

酬
の
保
険
点
数
が
つ
く
よ
う
に
し
て
く
れ
」
と

い
っ
た
意
見
ば
か
り
が
出
て
く
る
。
し
か
も
、

「
患
者
の
た
め
に
そ
の
行
為
を
し
た
ら
、
こ
ん

な
効
果
が
出
た
の
で
、
調
剤
報
酬
で
評
価
し
て

く
れ
」
と
い
う
前
提
が
な
い
。

　

医
療
に
は
国
民
の
税
金
が
投
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
保
険
点
数
上
の
評
価
を
望
む
か
ら
に
は
、

薬
剤
師
側
は
国
民
が
納
得
で
き
る
実
績
を
も
っ

て
し
て
主
張
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

『
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』
を
策
定
し

薬
局
の
あ
る
べ
き
姿
を
示
す
が

意
に
反
し
た
現
象
も
起
き
て
い
る

２
０
１
５
年
秋
、
薬
局
薬
剤
師
が
自
ら
の
力

で
変
わ
っ
て
い
か
な
い
状
況
に
業
を
煮
や
し

た
の
で
し
ょ
う
、
厚
労
省
は
『
患
者
の
た
め

の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
～
「
門
前
」
か
ら
「
か
か

り
つ
け
」、
そ
し
て
「
地
域
」
へ
～
』（
以

下
、
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
）
を
公
表
。
田
宮
先
生

は
当
時
、
医
薬
・
生
活
衛
生
局
医
薬
情
報
室

長
で
、
ま
さ
に
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
を
牽

引
し
た
方
で
す
。

　

前
述
し
た
と
お
り
、
規
制
改
革
会
議
で
の
薬

局
批
判
が
あ
り
、
も
う
厚
労
省
が
薬
局
の
あ
る

べ
き
姿
を
示
す
し
か
な
い
と
判
断
し
、
策
定
し

ま
し
た
。

　

内
容
は
患
者
本
位
の
医
薬
分
業
の
実
現
に
向

け
、
服
薬
情
報
の
一
元
的
・
継
続
的
把
握
と
、

そ
れ
に
も
と
づ
く
薬
学
的
管
理
・
指
導
、
24
時

間
対
応
・
在
宅
対
応
、
医
療
機
関
等
と
の
連
携

な
ど
今
後
の
薬
局
や
薬
剤
師
の
姿
を
明
ら
か
に

し
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
（【
資
料
】）。

　

公
表
後
は
、
そ
れ
ま
で
き
ち
ん
と
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
た
薬
剤
師
か
ら
は
、「
何
を
今
さ

ら
」、
そ
う
で
は
な
い
薬
剤
師
か
ら
は
、「
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
と
い
っ
た
両
極
端

の
反
応
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
は
、
規
制
改
革
会
議
後
、
薬
局
は
省
内
で

も
か
な
り
批
判
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

我
々
は
「
も
う
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る

し
か
な
い
」
と
考
え
て
、
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
し
た
の
で
す
。
と
は
い
え
私
は
、「
確
か
に

薬
局
が
国
民
か
ら
存
在
意
義
を
理
解
さ
れ
、
評

価
を
得
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い
が
、

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
だ
ろ
う
」
と
思
い
ま

し
た
。

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
を
反
映
し
、
２
０
１
６
年
度

調
剤
報
酬
改
定
で
は
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

指
導
料
」
な
ど
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
田
宮

先
生
が
「
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
」
と
お
考
え
に

な
っ
た
よ
う
に
、
薬
局
は
今
度
こ
そ
患
者
の

【資料】かかりつけ薬剤師・薬局のあり方

出典：厚生労働省『患者のための薬局ビジョン概要』より作成

健康サポート機能
健康サポート
薬局

・要指導医薬品等を適切に選択できるような供給
　機能や助言の体制
・健康相談受けつけ、受診勧奨・関係機関紹介等

国民の病気の予防や健康サポートに貢献

服薬情報の一元的・継続的把握

ICT（電子版お薬手帳等）を活用し、
・患者がかかる全医療機関の処方情報を把握
・一般用医薬品等を含めた服薬情報を一元的・
  継続的に把握し、薬学的管理・指導

副作用や効果の継続的な確認
多剤・重複投薬や相互作用の防止

24時間対応・在宅対応

医療機関等との連携

・24 時間の対応
・在宅患者への薬学的管理・服薬指導
※地域の薬局・地区薬剤師会との連携のほか、へき
地等では、相談受けつけ等にあたり地域包括支援セ
ンター等との連携も可能

疑義照会・
処方提案

副作用・服薬状況の
フィードバック

医療情報連携
ネットワークでの情報共有

医薬品等に関する相談や
健康相談への対応

医療機関への受診勧奨

夜間・休日、在宅医療への対応

高度薬学管理機能

かかりつけ薬剤師・薬局

・専門機関と連携し抗がん剤の副作用対応や
  抗 HIV 薬の選択などを支援等

高度な薬学的管理ニーズへの対応
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健
康
に
資
す
る
機
能
を
発
揮
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
が
描
い
た
薬
局

や
薬
剤
師
の
責
務
を
疎
か
に
し
た
ま
ま
、
保

険
点
数
の
確
保
の
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
の
数
を
増
や
す
こ
と
に
汲
々
と
す
る
薬

局
が
出
て
き
て
し
ま
っ
た
。

　

調
剤
報
酬
の
算
定
に
は
、
ど
う
し
て
も
「
患

者
か
ら
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
選
ば
れ
る
」

の
よ
う
な
客
観
的
に
判
断
で
き
る
要
件
が
必
要

で
し
た
。
そ
の
要
件
が
、
同
意
書
へ
の
患
者
の

署
名
だ
っ
た
た
め
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の
行

為
が
行
政
の
意
図
し
た
レ
ベ
ル
に
ま
で
達
し
て

い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
見
か
け
上
は
要
件

を
ク
リ
ア
す
る
ケ
ー
ス
を
生
ん
で
し
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
次
期
調
剤
報
酬
改
定
の
議
論
に
お

い
て
は
、
同
意
書
の
基
本
的
様
式
を
示
す
こ
と

を
含
め
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

地
域
に
貢
献
す
る
の
に
理
想
的
な

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
を

全
薬
局
に
め
ざ
し
て
ほ
し
い

問
題
の
根
幹
は
、
薬
局
と
い
う
組
織
の
形
態

に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
院
や
診
療

所
と
異
な
り
、
薬
局
は
株
式
会
社
な
ど
の
営

利
企
業
が
運
営
母
体
で
す
か
ら
、
ど
う
し
て

も
、
利
潤
を
追
求
せ
ざ
る
を
え
な
い
側
面
も

あ
り
ま
す
。
「
医
療
法
人
」
が
あ
る
よ
う
に

「
薬
局
法
人
」
の
よ
う
な
非
営
利
の
形
態
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も
薬
局
は
、
医
薬
分
業
以
前
は
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品
だ
け
で
な
く
、
生
活
雑
貨
な
ど
も
含

め
て
取
り
扱
う
業
種
だ
っ
た
歴
史
的
経
緯
も
あ

り
、
医
薬
品
医
療
機
器
等
法
（
旧
・
薬
事
法
）

上
、
営
利
企
業
の
形
態
を
排
除
し
て
こ
な
か
っ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
医
療

法
人
の
理
事
長
は
医
師
が
務
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
に
対
し
、
薬
局
で
は
開
設
者
が
薬
剤
師

で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
す
で
に
多
く
の
薬
局
が
開
設
さ
れ

て
い
る
今
、
こ
れ
か
ら
各
薬
局
に
形
態
を
変
更

さ
せ
る
の
は
法
的
に
も
難
し
い
で
し
ょ
う
。

す
る
と
、
薬
局
へ
の
逆
風
の
力
を
弱
め
る
に

は
、
現
制
度
の
も
と
、
利
潤
ば
か
り
を
追
い

求
め
る
姿
勢
を
、
や
は
り
薬
局
自
ら
正
す
し

か
な
い
。

　

そ
の
際
、
薬
局
が
と
る
べ
き
行
動
と
し
て
は

「
仮
に
『
薬
局
法
人
』
の
よ
う
な
非
営
利
法
人

が
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
の
要
件
と
し
て
求
め

ら
れ
る
で
あ
ろ
う
『
地
域
に
お
け
る
公
益
性
の

高
い
活
動
』
を
展
開
す
る
こ
と
」
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

地
域
に
お
け
る
公
益
性
の
高
い
活
動
と
い
う

と
、
現
状
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
の
中
で

も
地
域
住
民
に
よ
る
主
体
的
な
健
康
の
維
持

・
増
進
を
積
極
的
に
支
援
す
る
『
健
康
サ
ポ

ー
ト
薬
局
』
が
真
っ
先
に
浮
か
び
ま
す
。

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に
な
る
と
届
け
出
た
と

し
て
も
、
調
剤
報
酬
上
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
医
療
機
関
に
く
ら
べ
て
気
軽
に

訪
れ
や
す
い
薬
局
の
特
性
を
生
か
し
、
健
康

に
関
す
る
相
談
に
乗
る
な
ど
し
て
地
域
住
民

に
貢
献
で
き
ま
す
。

　

厚
労
省
で
は
、
全
国
５
万
７
０
０
０
ヵ
所
以

上
あ
る
薬
局
の
う
ち
、
１
万
ヵ
所
を
健
康
サ

ポ
ー
ト
薬
局
に
し
た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
が
、

私
自
身
は
、
で
き
れ
ば
１
万
５
０
０
０
ヵ
所
、

も
ち
ろ
ん
全
薬
局
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
は
、
調
剤
報
酬
と
無
縁

で
あ
る
か
ら
こ
そ
純
粋
に
地
域
住
民
の
健
康
に

貢
献
し
た
い
と
の
志
の
あ
る
薬
局
薬
剤
師
が
、

や
り
甲
斐
を
持
っ
て
働
け
る
薬
局
。
ぜ
ひ
、
す

べ
て
の
薬
局
に
め
ざ
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
薬
局
と
そ
こ
で
働
く
薬
剤
師
が
、
ラ
ス
ト

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
、
国
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る

存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

Special Interview
リニューアル記念特別インタビュー
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医師と薬剤師の
双方の視点を生かして
独自の課題を追究する。

構成／『ターンアップ』編集長：武田 宏

鈴木立紀氏は、医師でありながら薬剤師資格も持っている。
臨床医や研究所勤務を経て、現在は東京理科大学薬学部で
医師と薬剤師の双方の知見を生かし、独自の研究を展開中だ。
取り組んでいる研究の内容や、2つの資格を持っているからこそ
見えてくる、薬剤師のあるべき姿について話をうかがった。

編 集 長 対 談

鈴木 立紀
東京理科大学薬学部薬学科疾病病態学・臨床薬理学准教授／
公益財団法人積善会日向台病院非常勤内科医師
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医
学
部
を
い
っ
た
ん
や
め
て

薬
剤
師
資
格
を
取
得

薬
局
薬
剤
師
と
し
て
の
勤
務
も

─
─
鈴
木
先
生
は
、
医
師
と
薬
剤
師
両
方
の
免

許
を
お
持
ち
で
す
。
一
度
は
医
学
部
に
進
学
し

た
も
の
の
退
学
し
、
再
受
験
を
経
て
薬
学
部
を

卒
業
。
薬
剤
師
の
資
格
を
得
て
か
ら
、
あ
ら
た

め
て
医
学
部
に
入
学
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
道
程
を
歩
ま
れ
た
の
で

し
ょ
う
。

鈴
木　

最
初
に
入
学
し
た
医
学
部
の
２
年
生
の

と
き
に
再
受
験
し
た
の
で
す
が
、「
医
師
が
向

か
な
い
と
思
っ
た
」、
あ
る
い
は
「
薬
剤
師
に

な
り
た
か
っ
た
」
な
ど
の
理
由
か
ら
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
単
純
に
医
学
以
外
の
分
野
も
勉
強
し

て
み
た
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

医
学
部
に
は
、
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
進
学
し

て
く
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
薬
剤
師
に
な
っ
た

あ
と
で
医
学
部
に
再
入
学
す
る
な
ど
の
同
級
生

も
い
た
の
で
、
医
学
部
を
や
め
る
こ
と
に
そ
れ

ほ
ど
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
し
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
容
認
し
て
も
ら
え
た
環
境

に
は
、
今
で
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

─
─
薬
剤
師
資
格
を
取
得
し
た
あ
と
、
す
ぐ
に

医
学
部
に
再
入
学
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木　

薬
学
も
た
い
へ
ん
興
味
深
か
っ
た
の
で

す
が
、
薬
学
の
知
識
を
備
え
た
医
師
が
い
て
も

面
白
い
だ
ろ
う
と
思
い
、
ち
ょ
う
ど
母
校
の
医

学
部
が
学
士
入
学
制
度
を
開
始
し
た
こ
と
も
あ

っ
て
医
学
部
に
戻
り
ま
し
た
。

─
─
と
い
う
こ
と
は
、
実
際
に
薬
局
や
病
院
で

薬
剤
師
と
し
て
業
務
に
就
か
れ
た
経
験
は
な
い

の
で
す
か
。

鈴
木　

実
は
、
再
び
医
学
生
に
な
っ
て
か
ら
、

同
級
生
の
ご
両
親
が
経
営
し
て
い
た
薬
局
で
、

非
常
勤
の
薬
剤
師
と
し
て
働
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

勤
務
先
の
薬
局
は
複
数
あ
っ
て
、
皮
膚
科
が

主
な
応
需
先
の
薬
局
で
は
軟
膏
の
、
漢
方
薬
を

取
り
扱
う
内
科
の
門
前
薬
局
で
は
エ
キ
ス
製
剤

の
、
小
児
科
の
門
前
薬
局
で
は
水
剤
や
粉
末
剤

分
包
の
調
剤
を
行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
剤
形

の
、
幅
広
い
分
野
の
薬
剤
を
取
り
扱
う
経
験
を

積
み
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
経
験
は
、
そ
の
後
、
処
方
す
る
側

の
医
師
に
な
っ
て
か
ら
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。

─
─
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
点
で
役
立
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

鈴
木　

薬
剤
師
が
調
剤
を
戸
惑
う
よ
う
な
処
方

せ
ん
の
発
行
は
極
力
避
け
、
患
者
の
服
薬
の
安

全
性
を
高
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
高
齢
者
な
ど
錠
剤
を
飲
み
込
め

な
い
患
者
の
た
め
に
粉
砕
の
指
示
を
出
す
に
し

て
も
、
ま
ず
、
そ
の
錠
剤
は
粉
砕
し
て
も
問
題

な
い
か
を
事
前
に
確
認
し
て
か
ら
処
方
す
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
半
錠
の
錠
剤
を
処
方
す
る
際
に
は
、

錠
剤
に
割
線
が
入
っ
て
い
て
割
れ
や
す
い
か
、

表
面
が
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
に
よ
る

「
予
防
」目
的
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
の

服
用
に
効
果
は
あ
る
の
か

─
─
２
０
１
７
年
、
現
職
で
あ
る
薬
学
部
の
教

員
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

PROFILE

すずき・たつのり
1995年東京大学薬学部卒業。1999年北里大学医
学部卒業後、東京医科歯科大学第二内科入局。東
京医科歯科大学医学部附属病院、JA長野厚生連
北信総合病院等勤務を経て、2005年東京医科歯
科大学大学院医学系研究科博士課程修了。その
後、北里大学医学部助教、ペンシルバニア大学医
学部博士研究員、昭和大学臨床薬理研究所助教な
どを経て、2017年より現職。2005年より公益財団
法人積善会日向台病院非常勤内科医師。日本内科
学会認定内科医、日本アンチ・ドーピング機構認定
スポーツファーマシスト、日本体育協会公認スポーツ
ドクター、日本臨床薬理学会臨床薬理専門医、日
本禁煙学会禁煙認定専門指導医・薬剤師。日本医
師ジョガーズ連盟理事、日本健康予防医学会理事
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鈴
木　

医
学
部
卒
業
後
、
臨
床
研
修
を
終
え
た

あ
と
は
内
科
の
臨
床
医
を
し
つ
つ
、
基
礎
研
究

や
臨
床
研
究
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
が
、
独
自

の
研
究
を
自
由
な
発
想
で
で
き
る
環
境
を
求
め

て
、
現
在
の
職
場
に
移
籍
し
た
次
第
で
す
。

　

今
、
興
味
を
持
っ
て
い
る
テ
ー
マ
は
大
き
く

３
つ
。
①
市
民
レ
ベ
ル
の
競
技
者
の
喫
煙
に
つ

い
て
、
②
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
薬
剤
使
用

に
つ
い
て
、
③
長
期
療
養
型
病
床
入
院
患
者
の

健
康
管
理
に
つ
い
て
で
す
。

─
─
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
の
関
係
に
ご
関
心

を
お
持
ち
の
よ
う
で
す
ね
。

鈴
木　

自
分
自
身
、
医
学
部
卒
業
直
前
か
ら
長

距
離
走
を
走
り
始
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
参
加
し
て
き
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で

市
民
ラ
ン
ナ
ー
に
喫
煙
者
が
意
外
に
多
い
と
気

づ
い
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
８
年
前
に
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
１
割
弱
が
喫
煙
者
で
し
た
。

さ
ら
に
調
査
結
果
を
解
析
す
る
と
、
喫
煙
に
よ

り
競
技
者
と
し
て
の
寿
命
が
短
く
な
る
可
能
性

を
示
唆
す
る
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

非
常
に
興
味
深
い
結
果
で
し
た
が
、
諸
事
情

で
研
究
を
継
続
で
き
ず
、
あ
ら
た
め
て
現
職
へ

の
着
任
を
契
機
に
研
究
を
再
開
し
ま
し
た
。

─
─
②
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
に
お
け
る
服

薬
事
情
や
、
③
の
長
期
入
院
患
者
の
健
康
管
理

に
関
す
る
研
究
は
、
医
師
の
知
見
に
加
え
て
薬

剤
師
の
視
点
が
生
か
せ
そ
う
で
す
。

鈴
木　

②
に
つ
い
て
現
状
を
説
明
す
る
と
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
中
に
は
、
本
来
と
は
違

う
目
的
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
を
服
用
し
て
い
る
方
が
い
ま

す
。
た
と
え
ば
長
距
離
走
の
場
合
、
多
く
の
ラ

ン
ナ
ー
が
、
走
行
中
の
筋
肉
や
関
節
の
急
性
炎

症
に
と
も
な
う
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
た
め
に
、

Ｏ
Ｔ
Ｃ
の
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
を
服
用
し
て
い
る
の

で
す
。

─
─
ま
さ
か
、
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
が
、
そ
の
よ
う

な
使
い
方
を
さ
れ
て
い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

鈴
木　

実
は
、
脱
水
傾
向
が
強
ま
る
長
距
離
走

の
前
や
最
中
に
は
、
胃
粘
膜
障
害
や
急
性
腎
不

全
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ

を
服
用
す
べ
き
で
は
な
い
と
の
意
見
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
一
方
で
、
ラ
ン
ナ
ー
の
中
に
は
経
験

的
に
「
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
に
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
の

炎
症
症
状
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
」
と
感
じ

て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
相
反
す
る
両
者
の
主
張
に
関
し
て
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
が
ま
だ
出
て
い

な
い
の
で
、
ぜ
ひ
我
々
の
研
究
室
で
真
実
を
明

ら
か
に
し
た
い
で
す
ね
。

─
─
③
の
研
究
の
詳
細
に
つ
い
て
も
教
え
て
く

だ
さ
い
。

鈴
木　

私
は
10
年
以
上
前
か
ら
、
療
養
型
病
床

の
あ
る
精
神
科
病
院
の
非
常
勤
内
科
医
と
し
て

週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
入
院
患
者
の
診
察
や
健
康

管
理
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

療
養
型
病
床
で
は
身
体
活
動
度
の
低
下
に
と

も
な
い
腸
管
の
動
き
が
悪
く
な
り
、
便
秘
に
悩

ま
さ
れ
る
患
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

抗
精
神
病
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
に
そ
う
し
た

症
状
を
訴
え
る
傾
向
が
強
く
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
よ
り
良
い
管
理
法
に
つ

い
て
研
究
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
出
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

薬
学
部
で
身
に
つ
け
ら
れ
る

疾
病
や
病
態
の
知
識
は

ご
く
わ
ず
か
に
す
ぎ
な
い

─
─
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
薬
剤
師
は
、
調
剤
室

を
飛
び
出
し
て
、
在
宅
医
療
な
ど
の
現
場
で
医

師
と
直
接
、
相
対
す
る
機
会
が
増
え
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
医
師
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合

え
ば
良
い
の
か
、
悩
ん
で
い
る
薬
剤
師
が
多
く

い
ま
す
。

　

鈴
木
先
生
は
、
医
師
と
薬
剤
師
の
双
方
の
立

場
を
ご
存
じ
で
す
。
そ
の
ご
経
験
か
ら
何
か
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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鈴
木　

ま
ず
、
医
師
と
の
良
好
な
関
係
を
築
く

た
め
に
意
識
す
べ
き
は
、「
医
師
と
薬
剤
師
は

本
来
、
与
え
ら
れ
て
い
る
役
割
が
異
な
る
」
と

い
う
点
で
す
。

　

両
者
が
互
い
の
専
門
性
を
発
揮
し
て
補
完
し

合
う
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
「
越
権
行
為
」
は

避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

─
─
ど
う
い
う
こ
と
か
、
も
う
少
し
詳
し
く
ご

説
明
く
だ
さ
い
。

鈴
木　

薬
学
部
の
教
員
と
し
て
講
義
を
し
て
い

て
思
う
の
は
、
疾
病
や
病
態
に
関
し
て
薬
学
部

で
学
べ
る
知
識
の
質
は
、
医
学
部
と
く
ら
べ
て

圧
倒
的
に
低
く
、「
教
科
書
に
書
か
れ
た
表
層

的
レ
ベ
ル
」
に
す
ぎ
な
い
と
の
事
実
で
す
。
ま

し
て
や
医
師
に
は
実
臨
床
の
経
験
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
そ
の
点
に
お
い
て
薬
剤
師
は
医
師
に
は

と
う
て
い
か
な
わ
な
い
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
薬
剤
師
は
、
た
と
え
ば
疑
義
照

会
な
ど
で
は
、
そ
の
あ
た
り
を
十
分
に
理
解
し

た
う
え
で
、
医
師
に
処
方
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
や
提
案
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
う
で
な
け

れ
ば
、
医
師
に
「
な
ん
と
浅
は
か
な
─
─
」
と

思
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

─
─
で
は
、
薬
剤
師
は
医
師
に
対
し
て
、
ど
の

よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
く
べ
き
で
し
ょ

う
か
。

鈴
木　
「
こ
の
薬
の
薬
物
動
態
に
よ
れ
ば
、
こ

の
よ
う
な
副
作
用
が
考
え
ら
れ
る
の
で
、
あ
ち

ら
の
薬
の
ほ
う
が
適
切
で
は
な
い
か
」
と
い
っ

た
、
薬
剤
師
な
ら
で
は
の
専
門
知
識
に
も
と
づ

い
た
提
案
は
、
非
常
に
助
か
り
ま
す
。

薬
剤
の
専
門
的
知
識
を

フ
ル
に
生
か
し
た
提
案
が

医
師
の
意
識
を
変
え
る

鈴
木　

と
は
い
え
「
添
付
文
書
に
書
か
れ
て
い

る
か
ら
」
と
い
う
レ
ベ
ル
の
提
案
で
は
も
の
足

り
ま
せ
ん
。
添
付
文
書
に
記
載
さ
れ
た
注
意
点

を
知
り
つ
つ
、
医
師
が
処
方
し
て
い
る
ケ
ー
ス

は
少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
添
付
文

書
に
は
最
低
限
の
情
報
し
か
書
か
れ
て
い
な
い

の
で
、
複
数
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
た
作
用
を
読

み
取
る
な
ど
薬
剤
の
専
門
家
な
ら
で
は
の
提
案

を
す
れ
ば
歓
迎
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
薬

剤
に
関
す
る
情
報
源
は
、
ど
う
し
て
も
製
薬
企

業
の
Ｍ
Ｒ
に
偏
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
か
ら
の
情

報
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
バ

イ
ア
ス
が
か
か
り
や
す
い
た
め
、
薬
剤
師
が
科

学
的
妥
当
性
を
理
解
し
、
公
平
な
立
場
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
意
味
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

─
─
薬
剤
師
が
、
医
師
に
対
し
て
自
ら
の
存
在

意
義
を
示
す
方
法
を
き
ち
ん
と
把
握
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。

鈴
木　

か
つ
て
は
薬
剤
の
種
類
も
少
な
く
、
薬

剤
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
そ
れ
ほ
ど
必
要
と
し
な

い
で
す
ん
で
い
た
背
景
も
あ
り
、
多
く
の
医
師

は
、
薬
剤
師
が
ど
れ
だ
け
の
こ
と
を
で
き
る
の

か
、
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

し
か
し
時
代
は
変
わ
り
、
大
量
の
薬
剤
の
情
報

を
医
師
は
把
握
し
き
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
が
チ
ャ
ン
ス
の
時
で
す
。

　

医
師
が
備
え
て
い
な
い
薬
剤
の
専
門
的
知
識

を
フ
ル
に
生
か
し
た
提
案
は
、
医
師
の
中
で
の

薬
剤
師
へ
の
信
頼
度
を
高
め
、
最
終
的
に
医
療

界
で
の
薬
剤
師
の
地
位
は
向
上
し
、
輝
く
存
在

に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

『ターンアップ』編集長
武田 宏（たけだ・ひろむ）
製薬会社勤務を経て渡米し、現
地で薬剤師が市民から尊敬され
る職業であると知って、感銘を受
ける。1976年保険薬局の株式会
社ファーマシィを設立、代表取締
役に就任。現在、医師向け情報
誌『Primaria』の発行人を兼務
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今
後
、
必
要
な
薬
剤
師
の

数
は
半
分
に
減
少
す
る
!?

　

長
年
、
「
日
本
は
薬
剤
師
不
足
」
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
実
は
、
我
が
国
の
薬
剤
師
数

は
世
界
で
３
番
目
に
多
く
、
人
口
１
０
０
０
人

に
対
す
る
人
数
は
１
・
６
人
と
、
米
国
や
カ
ナ

ダ
と
比
較
し
て
約
２
倍
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
足
り
な
い
と
み
な
さ
れ
て
き
た

の
か
。
薬
局
で
は
、
ひ
と
り
の
薬
剤
師
が
取
り

扱
え
る
処
方
せ
ん
は
１
日
40
枚
ま
で
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
調
剤
に
と
も
な

う
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
に
追
わ
れ
、
20
枚
程
度
が

平
均
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
今
後
、
調
剤
の
機
械
化
が
進
ん
で
業

務
の
効
率
が
上
が
れ
ば
、
現
状
の
２
倍
の
40
枚

に
近
づ
く
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
れ
ば
、
薬
剤
師
の
数
は
半
分
で
良
く
、
た
だ

調
剤
作
業
を
す
る
だ
け
の
薬
剤
師
は
不
要
に
な

る
。
つ
ま
り
、
薬
剤
師
の
仕
事
は
、
対
物
業
務

か
ら
対
人
業
務
へ
移
行
し
、
患
者
の
た
め
に
な

る
服
薬
指
導
・
管
理
が
で
き
な
け
れ
ば
生
き
残

れ
な
く
な
る
の
で
す（【
資
料
】）。

　

し
た
が
っ
て
、
現
状
、
多
く
の
薬
学
生
は
大

手
薬
局
チ
ェ
ー
ン
に
さ
え
就
職
す
れ
ば
、
安
泰

だ
と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
そ
う
は
い
き

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
「
薬
剤
師
と
し
て
成
長

で
き
る
薬
局
は
ど
こ
か
」
を
真
剣
に
考
え
て
就

職
先
を
選
ば
な
け
れ
ば
、
将
来
、
「
い
ら
な
い

薬
剤
師
」
に
転
落
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
薬
剤
師
を
送
り
出
す
薬
科
大
学
に
と

っ
て
も
事
態
は
深
刻
で
す
。
こ
の
先
、
薬
剤
師

が
余
っ
て
、
給
料
が
上
が
ら
な
く
な
る
と
な
れ

ば
、
薬
学
部
に
進
も
う
と
す
る
受
験
生
は
減
少

し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

「
患
者
の
た
め
」
に
動
け
ば

多
職
種
か
ら
求
め
ら
れ
る
存
在
に

　

こ
う
し
た
中
、
う
れ
し
い
こ
と
に
、
ま
だ
数

は
少
な
い
も
の
の
、
対
物
業
務
か
ら
対
人
業
務

へ
移
行
し
、
患
者
の
た
め
に
な
る
仕
事
を
す
る

薬
局
薬
剤
師
も
出
て
き
て
い
る
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
在
宅
医
療
に
か
か
わ
っ
て
い
る
薬
剤

師
の
例
で
す
。
在
宅
医
療
で
は
麻
薬
を
用
い
て

緩
和
ケ
ア
を
行
う
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
診
療
所
医
師
は
麻
薬
に
詳
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
薬
剤
師
が
医
師
に
処
方
提
案

書
を
作
成
し
た
り
、
看
護
師
に
対
し
て
注
射
手

順
書
を
作
成
す
る
な
ど
し
て
、
患
者
の
適
切
な

疼
痛
管
理
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
局
薬
剤
師
が
「
腎
機
能
な
ど
の
検

査
値
デ
ー
タ
を
踏
ま
え
て
か
ら
調
剤
し
た
い
」

と
、
患
者
の
協
力
の
も
と
、
検
査
結
果
を
見
せ

て
も
ら
い
、
あ
る
病
院
に
処
方
提
案
を
行
っ
た

日本私立薬科大学協会通常総会 講演

 「患者のため」になる薬剤師として生き残れ

一般社団法人日本保険薬局協会副会長  武田 宏

昨年11月28日、一般社団法人日本私立薬科大学協会の2017年度第２回通常総会が東京で開催され、
招待を受けた一般社団法人日本保険薬局協会副会長であり
株式会社ファーマシィ代表取締役社長の武田宏氏が講演を行った。
多くの私立薬科大学の主要幹部を前に、「41年間にわたって薬局の仕事に従事してきたものの
薬局や薬局薬剤師は、いまだに社会的信頼を得ていない」と講演の口火を切った武田氏は、
薬局の現状と薬剤師の未来について危機感を訴える一方で
薬局薬剤師の先進的な取り組みを紹介。
薬科大学の今後の役割に対する期待も述べた。
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と
こ
ろ
、
53
件
中
33
件
で
処
方
中
止
、
投
与
減

量
、
薬
剤
変
更
が
発
生
し
た
そ
う
で
す
。
病
院

側
は
、
「
薬
局
に
こ
ん
な
高
度
な
業
務
が
で
き

る
の
か
」
と
驚
き
、
そ
の
後
、
病
院
と
し
て
正

式
に
検
査
値
デ
ー
タ
を
処
方
せ
ん
に
添
付
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

薬
局
に
足
を
運
ん
で

現
場
の
薬
剤
師
に
刺
激
を

　

本
日
は
、
薬
科
大
学
の
関
係
者
の
皆
様
が
一

堂
に
会
さ
れ
た
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
、
薬
局
で
働
く
者
の
ひ
と

り
と
し
て
大
学
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
大
学
の
先
生
方
に
は
、
じ
か
に
薬
局

に
足
を
運
び
、
教
育
や
研
究
に
た
ず
さ
わ
ら
れ

る
立
場
か
ら
現
場
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。
現

場
の
薬
剤
師
が
毎
日
、
ル
ー
テ
ィ
ン
で
行
っ
て

い
る
業
務
の
中
に
は
、
先
生
方
の
視
点
か
ら
見

れ
ば
、
疑
問
に
感
じ
ら
れ
る
点
が
い
く
つ
も
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
か
ら
で
す
。

　

実
際
、
あ
る
大
学
の
先
生
が
薬
局
を
調
査
し

て
、
患
者
の
４
割
が
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
み
き

れ
ず
余
ら
せ
て
い
る
実
態
を
明
ら
か
に
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
薬
局
薬
剤
師
と
協
働
し
、
正
し

い
服
薬
に
取
り
組
む
活
動
を
始
め
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
に
先
生
方
に
は
、
ぜ
ひ
、
現

場
の
薬
剤
師
に
刺
激
を
与
え
て
く
だ
さ
る
役
割

を
担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
望
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
学
に
お
け
る
薬
学
教
育
に
関
し
て

は
、
前
述
の
と
お
り
今
後
、
薬
剤
師
の
仕
事
の

中
心
が
対
人
業
務
に
な
れ
ば
、
患
者
や
多
職
種

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
非
常
に
重
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
の
教
育
へ
の
さ
ら
な

る
注
力
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
師
の
倫
理
観
や
使
命
感
の
教
育
も
重
視

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
近
年
、
各

地
の
薬
局
で
相
次
い
で
不
祥
事
が
発
覚
し
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
受
け
つ
け
た
処
方
せ
ん
を

同
一
チ
ェ
ー
ン
の
他
薬
局
に
「
つ
け
替
え
」
す

る
こ
と
で
、
自
局
に
お
け
る
「
特
定
の
医
療
機

関
か
ら
の
処
方
せ
ん
集
中
率
」
を
下
げ
、
不
当

な
調
剤
基
本
料
を
請
求
し
た
事
件
、
外
箱
も
添

付
文
書
も
つ
い
て
い
な
い
製
品
を
仕
入
れ
て
患

者
に
調
剤
し
た
と
こ
ろ
偽
造
薬
だ
っ
た
事
件
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
不
祥
事
は
、
「
薬
剤
師
は

医
療
の
担
い
手
で
あ
り
、
薬
局
は
医
療
提
供
施

設
で
あ
る
」
と
の
当
然
の
前
提
が
、
薬
剤
師
に

叩
き
込
ま
れ
て
い
な
い
ゆ
え
に
起
き
た
も
の
と

考
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
件
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
皆
様
の

ご
協
力
は
必
須
で
、
薬
学
生
時
代
に
し
っ
か
り

し
た
教
育
を
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
願
い

す
る
次
第
で
す
。

【資料】変わる薬剤師の業務内容

出典：2015年10月23日厚生労働省公表資料改変

患者中心の業務

薬中心の業務

・処方せん受け取り、保管

・調製（秤量、混合、分割）

・薬袋の作成

・報酬算定

・薬剤監査、交付

・在庫管理 薬中心の業務

患者中心の業務

・処方内容チェック
  （重複投与、飲み合わせ）
・医師への疑義照会
・丁寧な服薬指導
・在宅訪問での薬学管理
・副作用、服薬状況のフィ
　ードバック
・処方提案
・残薬解消

〜対物業務から対人業務へ〜

●医薬関係団体・学会等で
専門性を向上するための研
修の機会の提供

●医療機関と薬局との間で
患者の同意のもと、検査値や
疾患名等の患者情報を共有

●医薬品の安全性情報等の
最新情報の収集

専門性
＋

コミュニケーション能力の向上

講演の様子
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■「数」だけでなく、「質」の向上にも挑む。

荒木　訪問看護には、ひとりで訪問し、ひとりで患者さん
を看て、適切なアセスメントを行うといった能力が必要に
なってきます。さらに病院での看護以上に、患者さんの暮
らしぶりや家族関係、地域環境などを包括的に理解したう
えでの看護が求められます。地域包括ケアシステムが推進
され、中重度の患者さんが在宅療養するのが当たり前にな
ってきています。複雑化した患者像に対応でき、在宅でも
病院でも活躍できる看護職を育成するには、現在の 3年の
看護師基礎教育では十分とは言えず、4年制化を厚生労働
省や文部科学省など関係機関に要望している最中です。

連携したくてもできないのは
薬局の正確な情報がないから

■荒木氏は、訪問看護師はより安全で最適な服薬の手助け
をするために薬剤師との連携を望んでいると話す。

荒木　訪問看護師の業務で突出しているのが薬に関するこ
とです。看護職も薬剤に関する知識を持ち合わせてはいま
すが、薬のプロである薬剤師の助言は欠かせません。我々
は薬剤師の皆さんとの連携を切望しています。服薬の場に
いるのは患者さんと接する機会が多く時間も長い訪問看護
師かもしれませんが、より安全で患者さんが安心できる 1
段階上の体制づくりには専門職同士の連携が必須です。

■連携を構築するには、どうすれば良いのだろうか。

荒木　訪問看護師が薬剤師と連携したくてもできないのは
薬局や薬剤師に関する情報が不足していることもあるので
はないでしょうか。デリバリーはしてもらえるのか、開局
時間は何時までなのか、土日は開いているのか、麻薬を扱
っているのか──。各薬局の特徴や患者さんが利用してい
る薬局の情報がわかれば相談や情報共有ができ、トラブル
を未然に防いだり、より良く患者さんを支えられます。
　私の知る事例では、糖尿病による足の壊疽や切断が多か
った地域で、STや薬局がネットワークをつくって研修会
をつづける中で看護師と薬剤師の顔の見える関係ができ、
薬局に来た糖尿病の患者さんに薬剤師が、清潔にしている
かや服薬の状況を聞いては情報共有してくれるようになっ

たことで早めの指導や異変の察知につながっているそうで
す。こうした例などは両者の連携の成果だと思います。
　また、サービス担当者会議やカンファレンスなど、多職
種で患者さんに関する情報を共有できるネットワークにも
どんどん参加してもらいたいですし、「薬剤師さんも入っ
て」と声をかけていく必要も感じています。

■薬局は患者さんのために自分たちの利益を超えて（縄張
り意識を捨て）ネットワークをつくり、各薬局の情報を整
理し連携相手に提示する体制づくりを急がねばなるまい。

対人援助職として臨めば
在宅のハードルは低くなる

■薬剤師の中には、「いったい患者宅に行って何をすればい
いのかわからない」と尻込みする者も少なくないようだ。
この点についても在宅患者といちばん近い関係にある看護
師ならではの視点から示唆に富んだアドバイスを聞けた。

荒木　在宅医療にかかわる方々は専門分野を持っています
が、共通して対人援助職であると思います。薬剤師の方々
も一人ひとりの患者さんについて、その薬がどう届き、ど
う用いられ、どう効果を発揮しているかという視点を持っ
ているのではないでしょうか。患者さんに「この薬、どう
飲んでいますか？」、「薬のことで困っていませんか？」と
話をし、問題が解決する体験を重ねることで在宅の医療人
材としての薬剤師の力が高まっていくと考えます。

■最後にいただいた薬剤師へのメッセージには、大いに勇
気づけられた。

荒木　在宅にたずさわる医療人にとって、始めたばかりの
ころの成功体験は後々まで大きな支えになります。薬剤師
の皆さんには、どんどん薬局を飛び出して訪問服薬指導を
したり、多職種連携の場で意見を言う中で、薬剤師の専門
性を発揮してもらいたいと思います。
　ぜひ、看護師に、積極的に連携を働きかけてください。
繰り返しになりますが薬のプロから助言をほしいとの思い
を看護師は確実に持っています。お互いの職種の専門性を
生かし合い、患者さんのためにより良い在宅医療をめざし
ていきましょう。
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 求められる薬剤師！在宅医療の現場で

現状、在宅医療の現場でもっとも活躍しているのは看護師と言っても過言ではないだろう。
そして、看護師が患者宅を訪問して行う仕事の中でも頻繁に生じるのが、
薬に関することであるとのデータもある。在宅医療を支える多職種の方に
在宅医療にまつわる活動、薬剤師に求めることなどを語っていただく新連載。
トップバッターには、やはり看護師の方にご登場いただこうと公益社団法人日本看護協会を訪れた。

より多くの看護職に訪問看護が
身近になるよう機会の創出を進める

■まず、公益社団法人日本看護協会（以下、看護協会）の
在宅医療に関する取り組みを聞いた。薬剤師の世界ではま
だまだ訪問薬剤師が珍しい中、すでに訪問看護師を増やす
さまざまな方策に取り組んでいるという。

荒木　訪問看護師は現在 40,000 人程度いますが、2025 年
に向けて、より多くの訪問看護師が必要とされていること
から、看護協会では、いくつかの事業を行っています。
　ひとつが、『訪問看護入門プログラム』の作成と普及。
新卒、潜在看護職、医療機関等に勤務する看護職、定年退
職後の看護職といった訪問看護未経験者を対象とし、より
多くの看護職が訪問看護師をめざしたり、訪問看護への関
心を高めてもらうための研修プログラムです。手軽に実施
できる点を重視して、2日間で完結する内容となっていま
す。各都道府県の看護協会や訪問看護連絡協議会などが行
う研修のほか、個々の訪問看護ステーションや教育機関な
どでも活用いただけるように、看護協会ホームページで無
料公開しています。
　2つ目は訪問看護ステーション（以下、ST）の管理者向

けの研修プログラムの作成です。STで働くようになる機
会づくりとともに重要なのが、実際に働く看護師に定着し
てもらうこと。その点でポイントになるのが、管理者の果
たす役割です。2016 年度は管理者に必要な能力の分析を
行い、2017 年度はその結果を受けて体系的な研修プログ
ラムづくりに着手。2018 年度以降、完成したものを訪問
看護入門プログラムと同様に公開し、各地で活用していた
だきたいと思っています。
　3つ目としては 2015、2016 年度に試行した、病院から
STへの出向事業です。病院看護師が病院に在籍したまま
地域の STに 3 〜 6 ヵ月程度の期間出向し、STの人員と
して訪問看護に従事します（【資料】）。STにとっては、人

材確保につなが
り、また病院の
看護師が在宅療
養支援の実際を
知ることで、院
内での退院支援
に生かされます
し、将来的に訪
問看護をめざす
きっかけにもな
るでしょう。

荒木 暁子氏

公益社団法人日本看護協会
常任理事

 【資料】 出向のスキーム

第1回 看護師編

労働
契約労働

契約

指揮
命令

◦給与の支払いの責任
◦労働時間、休憩、休日、
　年次有給休暇に関する責任
◦安全衛生確保に関する責任 など

出向契約

出向する看護師

病院
（出向元）

訪問看護ステーション
（出向先）
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第26回

２
０
５
０
年
ま
で
に

薬
剤
耐
性
菌
に
よ
る
死
者
が

１
０
０
０
万
人
に
上
る

　

近
年
、
世
界
中
の
医
療
界
で
共
通
す
る
活
発
な
動
き
の
ひ

と
つ
に
、
薬
剤
耐
性
（
Ａ
Ｍ
Ｒ
）
対
策
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

抗
菌
薬
の
不
適
切
な
使
用
を
背
景
と
し
て
、
薬
剤
耐
性
菌
が

増
加
す
る
一
方
、
新
た
な
抗
菌
薬
の
開
発
は
減
少
傾
向
に
あ

り
、
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
ま
ま
的
確

な
対
策
が
打
ち
出
さ
れ
な
け
れ
ば
、
薬
剤
耐
性
菌
に
よ
る
死

亡
者
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
世
界
で
年
間
１
０
０
０
万
人
に

達
し
、
が
ん
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数
を
超
え
る
と
す
る
推
計

さ
え
あ
り
ま
す
。

　

事
態
を
重
く
見
た
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
２
０
１

５
年
、
Ａ
Ｍ
Ｒ
に
関
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
プ

ラ
ン
を
採
択
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
加
盟
各
国
に
対
し
て
２
年
以
内
に
薬

剤
耐
性
に
関
す
る
国
家
行
動
計
画
を
策
定
す
る
よ
う
求
め
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
我
が
国
で
は
２
０
１
６
年
４
月
、

『
Ａ
Ｍ
Ｒ
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
』
を
閣
議
決
定
。
抗
菌

薬
の
使
用
量
を
国
内
全
体
で
33
％
削
減
し
、
薬
剤
耐
性
菌
を

減
ら
そ
う
と
の
目
標
を
立
て
、
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労

省
）
な
ど
で
は
、
「
適
切
な
薬
剤
」
を
「
必
要
な
場
合
に
限

り
」、
「
適
切
な
量
と
期
間
」
使
用
す
る
こ
と
を
徹
底
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
最
近
の

取
り
組
み
の
中
か
ら
２
つ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
風
邪
」を
４
分
類
し

適
切
な
対
応
に
導
く

実
践
的
な
手
引
き
を
発
行

　

ま
ず
ひ
と
つ
目
は
、
厚
労
省
か
ら
発
行
さ
れ
た
『
抗
微
生

物
薬
適
正
使
用
の
手
引
き 

第
一
版
』
で
す
。
急
性
気
道
感
染

症
（
い
わ
ゆ
る
風
邪
）
と
急
性
下
痢
症
を
対
象
に
、
抗
菌
薬

世
界
中
で
深
刻
化
す
る

薬
剤
耐
性
菌
の
増
加

日
本
で
も
対
策
を
強
化
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を
適
応
と
す
べ
き
か
ど
う
か
に
つ
い
て
述
べ
て
い
ま
す
。
特

に
急
性
気
道
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
単
に
「
風
邪
」
と
ひ
と

ま
と
め
に
せ
ず
、
症
状
か
ら
感
冒
、
急
性
鼻
副
鼻
腔
炎
、
急

性
咽
頭
炎
、
急
性
気
管
支
炎
の
４
つ
に
分
類
し
た
う
え
で
、

抗
菌
薬
の
必
要
の
有
無
を
判
断
す
べ
き
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
抗
菌
薬
が
不
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
「
心
配
だ
か
ら
」
と
抗
菌
薬
を
求
め
る
患
者
に
対
し
、

具
体
的
に
ど
ん
な
話
を
聞
き
出
し
、
ど
ん
な
説
明
を
し
て
納

得
し
て
も
ら
う
か
の
指
針
を
示
す
な
ど
、
非
常
に
実
践
的
な

内
容
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
医
師
を
主
な
読
み
手
と
想
定
し

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
薬
剤
師
も
ぜ
ひ
、
目
を
通
し
て
お
き

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
に
対
し

抗
菌
薬
の
効
果
が
あ
る
と

考
え
る
人
は
約
半
数
に
も
及
ぶ

　

２
つ
目
は
、
Ａ
Ｍ
Ｒ
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
も
と
づ

き
、
２
０
１
７
年
４
月
に
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
病

院
内
に
設
立
さ
れ
た
Ａ
Ｍ
Ｒ
臨
床
リ
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
た
『
抗
菌
薬
意
識
調
査
２
０
１
７
』
で
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
、
一
般
国
民
を
対
象
に
抗
菌
薬
に
関
す
る

意
識
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
た
い
へ
ん
興
味
深
い
結
果
が

出
ま
し
た
。
抗
菌
薬
が
有
効
な
疾
患
と
し
て
「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
」
を
挙
げ
た
回
答
者
が
50
％
、
「
風
邪
」
に
つ
い
て
も

44
％
に
上
っ
た
の
で
す
。
抗
菌
薬
は
細
菌
に
対
す
る
薬
剤
で

あ
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス

に
は
効
か
な
い
事
実
を
回
答
者
の
約
半
数
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
さ
ら
に
、
処
方
さ
れ
た
抗
菌
薬
を
最
後
ま
で
飲
み
き

ら
な
か
っ
た
人
は
37
％
、
飲
み
残
し
た
抗
菌
薬
を
別
の
体
調

が
悪
い
と
き
に
飲
ん
だ
経
験
が
あ
る
人
が
21
％
い
る
な
ど
、

自
己
判
断
に
よ
る
服
薬
を
し
て
い
る
国
民
が
、
か
な
り
い
る

事
実
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
（【
資
料
】）。

　

と
こ
ろ
で
同
調
査
で
は
、
抗
菌
薬
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
医
師
や
薬
剤
師
に
質
問
し
て
い
な
い
と
回

答
し
た
人
が
42
％
に
及
び
ま
し
た
。
前
述
の
と
お
り
、
国
民

の
抗
菌
薬
に
対
す
る
知
識
は
、
ま
だ
不
十
分
。
抗
菌
薬
を
手

渡
す
薬
局
薬
剤
師
に
は
、
そ
の
こ
と
を
念
頭
に
置
い
た
丁
寧

な
服
薬
指
導
が
求
め
ら
れ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

Q1 ： 抗菌薬・抗生物質とは何か知っていますか？

知っている　37%

わからない　63%

インフルエンザ　50%

風邪　44%

肺炎　29%

膀胱炎　26%

ノロウイルス　22%

わからない　21%

中耳炎　18%

下痢　10%

特に効果はないと思う　2%

その他　0.4%

Q2 ： 抗菌薬がどのような病気に有効だと思いますか？

【資料】 抗菌薬に対する国民の認識

出典：国立国際医療研究センター病院AMR臨床リファレンスセンター『抗菌薬意識調査2017』より抜粋

※詳しくはわからない、知らないを含む
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長
近藤 達也

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター総長

堀田 知光

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

［タ−ンアップ］

バックナンバーのご紹介

次回『ターンアップ』第39号は、2018年5月発行予定です。
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薬 学部が４年制から６年制へ移行したと
き、臨床に強い薬剤師の育成という命

題があった。最低限、疾病や病態を学ぶこと
は、チーム医療の中で欠かせないが、本質と
して求められるのは、「薬学的な知識や経験
にもとづく判断や助言」だ。圧倒的に不足し
ている臨床経験の獲得も不可欠だが、それを
得たうえで薬剤師だけにできる役割を担わな
ければ、ほかの医療従事者でこと足りてしま
う。「対物から対人へ」という流れも、表層
的なレベルでとらえてしまうと道を踏みはず
しかねないと感じた。 （H.T.）

今 号より誌面をリニューアルしました。
新連載の『在宅医療の現場で必要とさ

れる薬剤師！』、『在宅薬剤師もり日記』はい
かがでしたでしょうか？薬局で勤務される薬
剤師の皆様が、次の一歩を踏み出すヒントに
なるような誌面づくりにつとめてまいります
ので、引きつづきご愛読くださいますようお
願いいたします。 （K.K.）

 『タ ーンアップ』が、リニューアルしま
した！新しい連載が始まって内容の

充実が図られています。その記念号にふさわ
しい神戸薬科大学学長の北河修治先生に表紙
を飾っていただきました。彼の言葉の説得力
は、まさにご自身の生きざまからくるもので
した。今後も薬剤師の皆さんに力の限り、メ
ッセージを送りつづけていきます。 （ほっ）

お 気づきでしょうか？弊誌誕生以来、今
号は初めて増ページしました。いつも

お伝えしたい情報がたくさんあり、何を選ん
で掲載するか悩んでいます。今号はリニュー
アル記念ということで特別です！ （フク）

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長
伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清
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デザイン..................................マッチアンドカンパニー

オブザーバー........................勝山.浩二

発行...........................................株式会社ファーマシィ
. www.pharmacy-net.co.jp/

制作...........................................株式会社プレアッシュ
. www.pre-ash.co.jp/

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛
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