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薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

連
携
情
報
を
有
効
活
用
す
る

筆
頭
者
は
、皆
さ
ん
で
す
。

─
─ 
佐
藤 

賢
治

在宅医療の現場で求められる薬剤師！
在宅訪問管理栄養士編

３分間でわかる医療行政
 「オンライン診療」は治療のあり方とともに
薬局にも変化を招く

VOICE ─編集長対談─
東京医科歯科大学医学部附属病院薬剤部准教授／副薬剤部長

永田 将司
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『
タ
ー
ン
アッ
プ
』は
、薬
剤
師
の
新
た
な
可
能
性
を
拓
く
応
援
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。
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J
A
新
潟
厚
生
連
佐
渡
総
合
病
院
院
長

佐
藤 

賢
治

保険薬局の
６割が登録

する『ひま
わりネット

』。

情報活用の筆
頭者は薬剤師

。
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保険薬局の
６割が登録

する『ひま
わりネット

』。

情報活用の筆
頭者は薬剤師

。

M Y  O P I N I O N
───── 明日の薬剤師へ ─────

構成／武田 宏　　取材・文／及川 佐知枝　　撮影／林 渓泉

地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
は

薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
身
近
な
の
か
？

　「
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
」。
莫
大
な
医
療
費
抑
制
に

向
け
医
療
の
効
率
化
を
図
る
に
も
、
医
師
の
偏
在
に
よ
る
医

療
過
疎
地
へ
の
対
策
と
し
て
も
有
効
な
の
は
明
ら
か
で
、
こ

の
ご
時
世
、
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
（
以
下
、
連
携
シ
ス

テ
ム
）
を
構
築
し
て
い
な
け
れ
ば
、
時
代
に
追
い
つ
い
て
い

な
い
と
み
な
さ
れ
そ
う
な
勢
い
。
だ
か
ら
な
の
だ
ろ
う
、
日

本
各
地
で
立
ち
上
げ
ら
れ
て
い
る
と
の
話
を
聞
く
。

　
し
か
し
、
こ
の
言
葉
、
薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
は
、
ど
れ

ほ
ど
親
近
感
の
あ
る
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。
現
状
に
目
を
向

け
る
と
、
連
携
と
言
っ
て
も
、
せ
い
ぜ
い
処
方
せ
ん
を
出
し

た
医
師
や
医
療
機
関
に
疑
義
照
会
を
す
る
程
度
で
あ
ろ
う
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
が
示
す
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

姿
」
に
保
険
薬
局
の
掲
載
は
な
く
、
確
か
に
保
険
薬
局
の
役

割
を
強
化
し
て
い
こ
う
と
の
施
策
も
出
て
き
て
は
い
る
が
、

連
携
シ
ス
テ
ム
に
薬
局
薬
剤
師
が
参
加
し
て
い
る
例
は
稀
で

あ
り
、
薬
局
薬
剤
師
が
連
携
シ
ス
テ
ム
に
あ
っ
て
機
能
す
る

こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
も
見
え
る
。
ほ
と
ん
ど

の
薬
局
薬
剤
師
が
、
自
分
た
ち
に
は
無
縁
だ
と
考
え
て
い
て

も
い
た
し
方
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
そ
れ
を
真
っ

向
否
定
し
て
く
れ
た
人
が
い
る
。
新
潟
県
・
佐
渡
島
の
『
さ

ど
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
』（
以
下
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
）
を
牽

引
し
て
き
た
J
A
新
潟
厚
生
連
佐
渡
総
合
病
院
院
長
の
佐
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藤
賢
治
氏
だ
。

　

島
で
進
む
過
疎
化
や
高
齢
化
、
医
師
不
足
を
背
景
に
、
医

療
水
準
の
確
保
、
効
率
的
な
医
療
の
実
践
、
高
齢
者
の
在
宅

療
養
の
支
援
を
す
る
に
は
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
不
可

欠
。
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
、
こ
う
判
断
し
た
佐
藤
氏
が
２
０

１
０
年
か
ら
準
備
を
始
め
２
０
１
３
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。

島
内
の
病
院
、
診
療
所
、
歯
科
診
療
所
の
み
な
ら
ず
、
保
険

薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
を
双
方
向
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ

情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
は
現
在
、
島
民
の
26
％
が
参
加
す
る
よ

う
に
な
る
な
ど
順
調
に
運
用
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
で
、
読
者
諸
氏
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
事
実
が
あ

る
。
冒
頭
で
記
し
た
よ
う
に
、
あ
ち
こ
ち
で
連
携
シ
ス
テ
ム

構
築
の
話
を
聞
く
が
、
実
は
同
ネ
ッ
ト
の
よ
う
に
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
稼
働
し
て
い
る
例
は
、
き
わ
め
て
珍
し
い
。
一
説
に
よ

る
と
、
全
国
に
４
０
０
ほ
ど
の
連
携
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
が
、

情
報
共
有
の
た
め
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
サ
ー
バ
ー
が
動
い
て

い
る
の
を
確
認
で
き
る
の
は
半
分
の
２
０
０
程
度
、
実
際
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
20
ぐ
ら
い
だ
と
い
う
。
恐
れ
ず
に
申

し
上
げ
れ
ば
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
実
態
は
散
々
。
つ
ま
り
、

ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
、
薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
の
参
加
、
利

用
率
な
ど
の
点
も
含
め
て
群
を
抜
い
た
存
在
な
の
で
あ
る
。

診
療
所
や
薬
局
か
ら
も
情
報
を
得
る
た
め

オ
ン
ラ
イ
ン
レ
セ
プ
ト
に
注
目
！

　

ど
う
し
て
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
成
功
で
き
た
の
か
。

「
自
分
で
言
う
の
は
気
が
引
け
ま
す
が
、
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を

と
判
明
し
た
。

「
次
の
課
題
は
、
院
外
処
方
で
し
た
。
医
療
機
関
か
ら
出
さ

れ
る
レ
セ
プ
ト
で
は
処
方
の
有
無
だ
け
で
、
薬
剤
名
は
記
さ

れ
て
い
な
い
。
た
だ
、
そ
れ
も
保
険
薬
局
に
リ
サ
ー
チ
し
た

と
こ
ろ
、
全
国
で
標
準
化
さ
れ
た
保
険
薬
局
シ
ス
テ
ム
が
あ

り
、
こ
れ
で
、
ひ
と
と
お
り
の
情
報
を
そ
ろ
え
ら
れ
る
め
ど

が
立
ち
ま
し
た
」

主
と
な
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
医
師
で
は
な
く

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
こ
そ
馴
染
み
や
す
い

　

佐
藤
氏
が
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
薬
局
薬
剤

師
を
選
ん
だ
理
由
は
実
に
シ
ン
プ
ル
だ
っ
た
。

「
僕
は
、
院
外
処
方
せ
ん
に
疾
患
名
が
書
か
れ
な
い
の
は
、

医
療
制
度
上
の
ミ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
で
は
薬
剤

持
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
す
る
人
が
い
る
か
い
な
い
か
で
、
連
携
シ

ス
テ
ム
の
す
べ
て
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
。
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
、

た
と
え
ば
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
誰
に
す
る
の
か
、
実
際
に
現
場

で
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
や
、
ど
う
や
っ
て
仕
組
み

を
持
続
さ
せ
る
か
な
ど
。
こ
れ
ら
を
見
通
し
て
考
え
な
い
と

せ
っ
か
く
立
ち
上
げ
て
も
ハ
コ
モ
ノ
を
つ
く
っ
た
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

佐
藤
氏
は
、
自
ら
の
存
在
を
誇
示
す
る
と
い
う
よ
り
、
連

携
シ
ス
テ
ム
の
成
否
が
属
人
的
な
要
因
に
左
右
さ
れ
る
現
状

を
、
い
か
に
も
も
ど
か
し
そ
う
に
語
る
。
な
ん
と
、
正
直
な

人
な
の
だ
ろ
う
。

「
私
が
抱
い
た
ビ
ジ
ョ
ン
は
規
模
の
小
さ
い
診
療
所
は
も
ち

ろ
ん
、
薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
ま
で
が
参
加
で
き
る
双
方
向

の
連
携
シ
ス
テ
ム
で
し
た
。
そ
し
て
、
た
い
て
い
の
連
携
シ

ス
テ
ム
で
は
共
有
す
る
情
報
を
電
子
カ
ル
テ
か
ら
集
め
よ
う

と
し
ま
す
が
、
電
子
カ
ル
テ
は
コ
ス
ト
が
高
く
、
あ
る
程
度

の
規
模
の
医
療
機
関
で
な
け
れ
ば
導
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

当
然
、
島
で
持
つ
の
は
当
院
だ
け
。
し
た
が
っ
て
共
有
す
る

情
報
を
ど
う
収
集
す
る
か
が
大
き
な
難
関
と
な
り
ま
し
た
」

　

ま
ず
、
す
べ
て
の
医
療
機
関
で
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
る
医

療
情
報
は
―
―
。
真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の
が
レ
セ
プ
ト
だ
っ

た
。
レ
セ
プ
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
は
義
務
化
さ
れ
て
い
る

の
で
、
最
低
限
、
レ
セ
プ
ト
に
書
か
れ
る
は
ず
の
病
名
、
院

内
処
方
内
容
、
手
術
や
麻
酔
、
注
射
内
容
な
ど
の
デ
ー
タ
は

集
め
ら
れ
る
。
引
っ
か
か
っ
た
の
は
、
検
体
検
査
や
画
像
検

査
で
は
実
施
の
有
無
は
わ
か
る
が
、
結
果
が
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
点
。
し
か
し
、
調
べ
て
み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機

関
で
検
体
検
査
結
果
も
画
像
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
保
管
し
て

い
る
と
わ
か
り
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
デ
ー
タ
を
集
め
ら
れ
る

師
が
服
薬
指
導
を
し
ま
す
が
、
薬
剤
の
名
前
だ
け
が
書
か
れ

た
紙
を
見
て
、
そ
れ
を
し
ろ
と
言
う
の
は
、
ど
う
考
え
て
も

無
理
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
が
出
さ
れ

て
い
た
と
き
、
心
不
全
か
高
血
圧
な
の
か
を
知
ら
ず
に
、
ど

う
や
っ
て
服
薬
指
導
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ
ま

わ
り
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
、
薬
剤
師
の
方
は
病
名
を

確
認
で
き
、
有
用
な
情
報
を
得
ら
れ
る
と
考
え
、
保
険
薬
局

の
参
加
を
決
め
ま
し
た
」

　

現
在
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
に
は
12
軒
の
保
険
薬
局
が
登
録

し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
島
内
に
あ
る
保
険
薬
局
全
体
の
約
６

割
に
上
る
数
字
。
薬
剤
師
た
ち
の
反
応
を
聞
い
て
み
た
。

「
個
人
に
よ
っ
て
、
た
い
へ
ん
な
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。
一

所
懸
命
使
っ
て
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い
れ
ば
、
か
た
ち
だ

け
見
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
薬
剤
師
に
限
っ

た
現
象
で
は
な
く
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
従
事
者
な
ど
、

す
べ
て
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
共
通
事
項
で
す
。
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藤
賢
治
氏
だ
。

　

島
で
進
む
過
疎
化
や
高
齢
化
、
医
師
不
足
を
背
景
に
、
医

療
水
準
の
確
保
、
効
率
的
な
医
療
の
実
践
、
高
齢
者
の
在
宅

療
養
の
支
援
を
す
る
に
は
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
不
可

欠
。
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
、
こ
う
判
断
し
た
佐
藤
氏
が
２
０

１
０
年
か
ら
準
備
を
始
め
２
０
１
３
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。

島
内
の
病
院
、
診
療
所
、
歯
科
診
療
所
の
み
な
ら
ず
、
保
険

薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
を
双
方
向
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ぶ

情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
は
現
在
、
島
民
の
26
％
が
参
加
す
る
よ

う
に
な
る
な
ど
順
調
に
運
用
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
で
、
読
者
諸
氏
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
事
実
が
あ

る
。
冒
頭
で
記
し
た
よ
う
に
、
あ
ち
こ
ち
で
連
携
シ
ス
テ
ム

構
築
の
話
を
聞
く
が
、
実
は
同
ネ
ッ
ト
の
よ
う
に
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
稼
働
し
て
い
る
例
は
、
き
わ
め
て
珍
し
い
。
一
説
に
よ

る
と
、
全
国
に
４
０
０
ほ
ど
の
連
携
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
が
、

情
報
共
有
の
た
め
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
サ
ー
バ
ー
が
動
い
て

い
る
の
を
確
認
で
き
る
の
は
半
分
の
２
０
０
程
度
、
実
際
に

利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
20
ぐ
ら
い
だ
と
い
う
。
恐
れ
ず
に
申

し
上
げ
れ
ば
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
実
態
は
散
々
。
つ
ま
り
、

ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
、
薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
の
参
加
、
利

用
率
な
ど
の
点
も
含
め
て
群
を
抜
い
た
存
在
な
の
で
あ
る
。

診
療
所
や
薬
局
か
ら
も
情
報
を
得
る
た
め

オ
ン
ラ
イ
ン
レ
セ
プ
ト
に
注
目
！

　

ど
う
し
て
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
は
成
功
で
き
た
の
か
。

「
自
分
で
言
う
の
は
気
が
引
け
ま
す
が
、
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を

と
判
明
し
た
。

「
次
の
課
題
は
、
院
外
処
方
で
し
た
。
医
療
機
関
か
ら
出
さ

れ
る
レ
セ
プ
ト
で
は
処
方
の
有
無
だ
け
で
、
薬
剤
名
は
記
さ

れ
て
い
な
い
。
た
だ
、
そ
れ
も
保
険
薬
局
に
リ
サ
ー
チ
し
た

と
こ
ろ
、
全
国
で
標
準
化
さ
れ
た
保
険
薬
局
シ
ス
テ
ム
が
あ

り
、
こ
れ
で
、
ひ
と
と
お
り
の
情
報
を
そ
ろ
え
ら
れ
る
め
ど

が
立
ち
ま
し
た
」

主
と
な
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
医
師
で
は
な
く

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
こ
そ
馴
染
み
や
す
い

　

佐
藤
氏
が
、
連
携
シ
ス
テ
ム
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
薬
局
薬
剤

師
を
選
ん
だ
理
由
は
実
に
シ
ン
プ
ル
だ
っ
た
。

「
僕
は
、
院
外
処
方
せ
ん
に
疾
患
名
が
書
か
れ
な
い
の
は
、

医
療
制
度
上
の
ミ
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
で
は
薬
剤

持
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
す
る
人
が
い
る
か
い
な
い
か
で
、
連
携
シ

ス
テ
ム
の
す
べ
て
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
。
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
、

た
と
え
ば
、
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
誰
に
す
る
の
か
、
実
際
に
現
場

で
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
や
、
ど
う
や
っ
て
仕
組
み

を
持
続
さ
せ
る
か
な
ど
。
こ
れ
ら
を
見
通
し
て
考
え
な
い
と

せ
っ
か
く
立
ち
上
げ
て
も
ハ
コ
モ
ノ
を
つ
く
っ
た
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

佐
藤
氏
は
、
自
ら
の
存
在
を
誇
示
す
る
と
い
う
よ
り
、
連

携
シ
ス
テ
ム
の
成
否
が
属
人
的
な
要
因
に
左
右
さ
れ
る
現
状

を
、
い
か
に
も
も
ど
か
し
そ
う
に
語
る
。
な
ん
と
、
正
直
な

人
な
の
だ
ろ
う
。

「
私
が
抱
い
た
ビ
ジ
ョ
ン
は
規
模
の
小
さ
い
診
療
所
は
も
ち

ろ
ん
、
薬
局
や
介
護
福
祉
施
設
ま
で
が
参
加
で
き
る
双
方
向

の
連
携
シ
ス
テ
ム
で
し
た
。
そ
し
て
、
た
い
て
い
の
連
携
シ

ス
テ
ム
で
は
共
有
す
る
情
報
を
電
子
カ
ル
テ
か
ら
集
め
よ
う

と
し
ま
す
が
、
電
子
カ
ル
テ
は
コ
ス
ト
が
高
く
、
あ
る
程
度

の
規
模
の
医
療
機
関
で
な
け
れ
ば
導
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

当
然
、
島
で
持
つ
の
は
当
院
だ
け
。
し
た
が
っ
て
共
有
す
る

情
報
を
ど
う
収
集
す
る
か
が
大
き
な
難
関
と
な
り
ま
し
た
」

　

ま
ず
、
す
べ
て
の
医
療
機
関
で
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
る
医

療
情
報
は
―
―
。
真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の
が
レ
セ
プ
ト
だ
っ

た
。
レ
セ
プ
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
は
義
務
化
さ
れ
て
い
る

の
で
、
最
低
限
、
レ
セ
プ
ト
に
書
か
れ
る
は
ず
の
病
名
、
院

内
処
方
内
容
、
手
術
や
麻
酔
、
注
射
内
容
な
ど
の
デ
ー
タ
は

集
め
ら
れ
る
。
引
っ
か
か
っ
た
の
は
、
検
体
検
査
や
画
像
検

査
で
は
実
施
の
有
無
は
わ
か
る
が
、
結
果
が
掲
載
さ
れ
て
い

な
い
点
。
し
か
し
、
調
べ
て
み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機

関
で
検
体
検
査
結
果
も
画
像
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
保
管
し
て

い
る
と
わ
か
り
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
デ
ー
タ
を
集
め
ら
れ
る

師
が
服
薬
指
導
を
し
ま
す
が
、
薬
剤
の
名
前
だ
け
が
書
か
れ

た
紙
を
見
て
、
そ
れ
を
し
ろ
と
言
う
の
は
、
ど
う
考
え
て
も

無
理
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
が
出
さ
れ

て
い
た
と
き
、
心
不
全
か
高
血
圧
な
の
か
を
知
ら
ず
に
、
ど

う
や
っ
て
服
薬
指
導
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ
ま

わ
り
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
、
薬
剤
師
の
方
は
疾
患
名

を
確
認
で
き
、
有
用
な
情
報
を
得
ら
れ
る
と
考
え
、
保
険
薬

局
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
」

　

現
在
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
に
は
12
軒
の
保
険
薬
局
が
登
録

し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
島
内
に
あ
る
保
険
薬
局
全
体
の
約
６

割
に
上
る
数
字
。
薬
剤
師
た
ち
の
反
応
を
聞
い
て
み
た
。

「
個
人
に
よ
っ
て
、
た
い
へ
ん
な
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。
一

所
懸
命
使
っ
て
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い
れ
ば
、
か
た
ち
だ

け
見
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
薬
剤
師
に
限
っ

た
現
象
で
は
な
く
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
従
事
者
な
ど
、

す
べ
て
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
共
通
事
項
で
す
。

『さどひまわりネット』の特徴

運営主体
行政を含めた島内施設からなる協議会（NPO法人）

同意住民
佐渡島内全住民が対象 → 現在26％

参加施設
佐渡島内全施設が対象 → 現在６割

■ 病院、診療所、歯科診療所、保険薬局、
介護事業者、行政（佐渡市）

共有情報
医療関連は電子カルテに頼らず、

自動収集できるもの
■ 利用者に情報提供作業を負わせない

■ 共有価値のある情報を手動で提供できる機能も持つ

双方向性の実現
電子カルテの有無、施設規模によらない

コミュニケーション支援
■ 複数のコミュニケーションツールを実装

■ News Letterの定期発刊：機能紹介とユーザー事例
■ 『ユーザー会』の開催：“顔見知り”となる機会、場所を提供

守秘義務にもとづく
セキュリティポリシー

■ 必要な人が必要な情報を参照、提供できる
過剰ではない「個人情報保護」

ICTを離れた
取り組みが重要
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PROFILE
さとう・けんじ
1986年	 新潟大学医学部卒業
	 新潟大学外科教室入局
1995年	 JA新潟厚生連佐渡総合病院外科勤務
2001年	 JA新潟厚生連佐渡総合病院外科部長
2012年	 特定非営利活動法人
	 佐渡地域医療連携推進協議会理事
2014年	 さどひまわりネット管理委員会委員長
2015年	 JA新潟厚生連佐渡総合病院副院長
2016年	 JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

　

熱
心
に
使
っ
て
く
だ
さ
る
薬
剤
師
に
い
ち
ば
ん
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
の
は
、
自
分
の
薬
局
以
外
で
出
さ
れ
て
い
る
薬
剤

の
情
報
が
見
ら
れ
る
こ
と
で
し
た
。『
併
用
注
意
、
併
用
禁

忌
の
薬
剤
が
処
方
さ
れ
て
い
な
い
か
、
同
効
薬
の
重
複
の
有

無
な
ど
が
確
認
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て
調
剤
を
行
え
る
』

と
何
人
か
の
薬
剤
師
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

僕
は
病
名
が
わ
か
れ
ば
服
薬
指
導
が
や
り
や
す
い
だ
ろ
う

と
単
純
に
考
え
た
の
で
す
が
、
彼
ら
も
医
療
従
事
者
で
、
リ

ス
ク
を
拾
い
た
い
の
だ
と
知
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　

多
く
の
連
携
シ
ス
テ
ム
で
、
主
と
な
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し

て
想
定
さ
れ
る
の
は
医
師
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
佐
藤
氏
は

「
つ
く
っ
て
み
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
こ
そ
馴
染
み
や

す
い
仕
組
み
だ
と
気
づ
い
た
」
と
話
す
。

「
当
院
に
お
い
て
さ
え
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
日
常
的
に
見

て
い
る
医
師
が
何
人
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
た
ぶ
ん
僕
を
入

れ
て
２
、
３
人
程
度
。
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が
、
処
方
で
ち
ょ

っ
と
迷
っ
た
と
き
に
見
る
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
も
そ
も
医
師
は

自
分
の
専
門
分
野
を
診
て
終
了
す
る
『
自
己
完
結
型
思
考
』

で
業
務
を
し
ま
す
。
自
分
の
領
域
外
は
他
科
に
紹
介
し
て
し

ま
う
た
め
、
連
携
の
発
想
が
生
ま
れ
づ
ら
い
。

　

け
れ
ど
も
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、
ど
こ
に
リ
ス
ク
が
潜
ん
で

い
る
の
か
を
発
見
す
る
ツ
ー
ル
で
す
か
ら
、
前
述
し
た
薬
剤

師
の
よ
う
に
日
常
的
に
見
な
く
て
は
本
来
の
機
能
を
発
揮
で

き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
僕
は
今
、
医
師
よ
り
も
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
う
が
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
ず
っ
と
効
果

的
に
使
え
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
誰
か
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
の

仕
事
が
習
慣
づ
い
て
い
る
の
で
、
連
携
シ
ス
テ
ム
に
馴
染
み

や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

行
き
着
い
て
、
初
め
て
連
携
と
言
え
る
の
で
す
。
お
そ
ら
く

多
く
の
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、
そ
の
構
築
で
止
ま
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。

　

連
携
を
考
え
る
う
え
で
、
い
ち
ば
ん
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
が

高
い
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
も
し
、
シ
ス
テ
ム
を
つ

く
る
の
で
あ
れ
ば
、
シ
ス
テ
ム
と
ユ
ー
ザ
ー
会
の
２
本
柱
に

す
べ
き
で
す
」

　
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
大
切
な
ん
で
す
ね
」
と
相

槌
を
打
つ
と
、
佐
藤
氏
は
少
し
笑
っ
て
応
じ
る
。

「
よ
く
、『
顔
の
見
え
る
関
係
』
と
言
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ

と
僕
に
は
意
味
が
わ
か
ら
な
い
の
で
『
顔
見
知
り
』
と
い
う

表
現
を
使
っ
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
同
士
が

な
ん
と
な
く
顔
を
知
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
、
親
し
く
話

せ
る
間
柄
に
な
ら
な
い
と
。

　

ユ
ー
ザ
ー
会
は
、
各
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
持
ち
ま
わ
り
で
幹
事

を
務
め
て
も
ら
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
僕
は
話
を
聞
い
て

講
評
は
し
ま
す
が
、
裏
方
に
徹
し
て
出
し
ゃ
ば
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
運
営
を
す
る
の
が
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
人
た
ち
で
な
い
と

互
い
に
顔
見
知
り
に
は
な
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

　

シ
ス
テ
ム
構
築
に
ユ
ー
ザ
ー
会
が
必
須
と
申
し
上
げ
た
の

に
は
、
も
う
ひ
と
つ
わ
け
が
あ
り
ま
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
同
士

が
顔
見
知
り
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
に
で
き
の
悪
い
シ
ス
テ
ム

で
も
う
ま
く
活
用
し
よ
う
と
し
、
必
要
と
あ
ら
ば
、
互
い
に

手
を
取
り
合
っ
て
、
使
い
や
す
い
シ
ス
テ
ム
に
変
え
て
い
く

で
し
ょ
う
」

　

佐
藤
氏
の
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
連
携
シ
ス
テ
ム
に
は

薬
剤
師
が
関
与
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
痛
感
さ
せ
ら

れ
た
。
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
薬
剤
師
の
方
々
も
、
も
う
無
縁

だ
と
は
言
え
な
い
は
ず
だ
。

が
つ
い
て
―
―
。『
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
な
い
と
、
ほ
か
で

ど
ん
な
治
療
を
受
け
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
、
心
配
で
仕
方

が
な
い
』
と
な
る
の
が
理
想
的
な
姿
で
、
そ
れ
を
め
ざ
し
て

力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
現
在
も
将
来
に
お
い
て
も
、
う
れ
し
い

こ
と
に
薬
剤
師
の
責
任
は
重
大
だ
。

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
の
で
あ
れ
ば

顔
見
知
り
に
な
る「
ユ
ー
ザ
ー
会
」も
必
須

　

ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
す
ご
い
の
は
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
に
と

ど
ま
っ
て
い
な
い
点
に
も
あ
る
。

「
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
つ
く
っ
て
何
が
い
ち
ば
ん
良
か
っ
た

か
と
い
う
と
、
他
職
種
の
方
々
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
よ
。

　

実
は
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
に
か
こ
つ
け
て
、
３
ヵ
月
に
一

度
、
登
録
し
て
い
る
施
設
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
限
ら
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
種
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、『
ユ
ー
ザ
ー

会
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
当
院
は
院
内
処
方

で
す
か
ら
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
、
当
院
の
医
師

が
薬
局
薬
剤
師
と
会
話
を
す
る
な
ん
て
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」

　

電
子
カ
ル
テ
に
頼
ら
な
い
情
報
収
集
の
仕
組
み
と
と
も
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
生
み
出
し
た
の
が
、
ひ
ま
わ

り
ネ
ッ
ト
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
。

「
連
携
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ
て
も
、
み
ん
な
が
バ
ラ
バ
ラ
な

方
向
を
見
て
い
る
の
で
は
、
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
共
有
し

た
情
報
を
ネ
タ
に
会
話
を
し
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
で

　
最
多
に
閲
覧
さ
れ
る
の
は
処
方
薬
の
画
面

薬
剤
師
の
責
任
は
、
ま
す
ま
す
重
大
に

「
今
後
の
テ
ー
マ
は
、
や
は
り
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
だ

と
推
察
し
ま
す
。
連
携
シ
ス
テ
ム
構
想
中
に
は
な
か
っ
た
言

葉
で
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
行
政

の
方
々
が
、
よ
っ
て
、
た
か
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
シ

ス
テ
ム
で
、
情
報
共
有
の
仕
組
み
が
な
け
れ
ば
、
成
立
す
る

わ
け
が
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
共
有
さ
れ
る
情
報
の
中
で
重
要
な
の
が
薬
剤
。

在
宅
の
患
者
さ
ん
が
診
療
所
や
病
院
、
介
護
福
祉
施
設
を
循

環
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
で
医
師
と
か
か
わ
り
、

外
来
レ
ベ
ル
の
治
療
は
薬
物
療
法
で
す
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

薬
剤
師
が
関
与
す
る
結
果
と
な
り
ま
す
。
実
は
現
在
も
、
も

っ
と
も
閲
覧
さ
れ
て
い
る
の
は
処
方
薬
の
画
面
で
、
今
後
、

顕
著
に
増
え
て
い
く
の
は
明
ら
か
。
そ
う
な
る
と
、
ひ
ま
わ

り
ネ
ッ
ト
を
見
る
筆
頭
者
は
薬
剤
師
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
く
な
る
と
想
像
し
ま
す
」

　

さ
ら
に
佐
藤
氏
は
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
の
将
来
像
を
次
の

よ
う
に
語
る
。

「
水
道
や
電
気
が
止
ま
る
と
、
困
り
ま
す
よ
ね
。
普
段
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
も
の
が
止
ま
る
と
困
る
。
本

来
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
も
、
そ
う
し
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

患
者
に
か
か
わ
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
た
ち
が
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
い
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
『
同
じ
効
能
の
薬
が
出
て

い
る
け
れ
ど
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
ま
ず
い
の
で
は
』
と
気
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熱
心
に
使
っ
て
く
だ
さ
る
薬
剤
師
に
い
ち
ば
ん
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
の
は
、
自
分
の
薬
局
以
外
で
出
さ
れ
て
い
る
薬
剤

の
情
報
が
見
ら
れ
る
こ
と
で
し
た
。『
併
用
注
意
、
併
用
禁

忌
の
薬
剤
が
処
方
さ
れ
て
い
な
い
か
、
同
効
薬
の
重
複
の
有

無
な
ど
が
確
認
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て
調
剤
を
行
え
る
』

と
何
人
か
の
薬
剤
師
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

僕
は
病
名
が
わ
か
れ
ば
服
薬
指
導
が
や
り
や
す
い
だ
ろ
う

と
単
純
に
考
え
た
の
で
す
が
、
彼
ら
も
医
療
従
事
者
で
、
リ

ス
ク
を
拾
い
た
い
の
だ
と
知
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　

多
く
の
連
携
シ
ス
テ
ム
で
、
主
と
な
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し

て
想
定
さ
れ
る
の
は
医
師
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
佐
藤
氏
は

「
つ
く
っ
て
み
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
こ
そ
馴
染
み
や

す
い
仕
組
み
だ
と
気
づ
い
た
」
と
話
す
。

「
当
院
に
お
い
て
さ
え
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
日
常
的
に
見

て
い
る
医
師
が
何
人
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
た
ぶ
ん
僕
を
入

れ
て
２
、
３
人
程
度
。
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が
、
処
方
で
ち
ょ

っ
と
迷
っ
た
と
き
に
見
る
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
も
そ
も
医
師
は

自
分
の
専
門
分
野
を
診
て
終
了
す
る
『
自
己
完
結
型
思
考
』

で
業
務
を
し
ま
す
。
自
分
の
領
域
外
は
他
科
に
紹
介
し
て
し

ま
う
た
め
、
連
携
の
発
想
が
生
ま
れ
づ
ら
い
。

　

け
れ
ど
も
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、
ど
こ
に
リ
ス
ク
が
潜
ん
で

い
る
の
か
を
発
見
す
る
ツ
ー
ル
で
す
か
ら
、
前
述
し
た
薬
剤

師
の
よ
う
に
日
常
的
に
見
な
く
て
は
本
来
の
機
能
を
発
揮
で

き
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
僕
は
今
、
医
師
よ
り
も
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
う
が
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
ず
っ
と
効
果

的
に
使
え
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ

ル
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
誰
か
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
の

仕
事
が
習
慣
づ
い
て
い
る
の
で
、
連
携
シ
ス
テ
ム
に
馴
染
み

や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

行
き
着
い
て
、
初
め
て
連
携
と
言
え
る
の
で
す
。
お
そ
ら
く

多
く
の
連
携
シ
ス
テ
ム
は
、
そ
の
構
築
で
止
ま
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。

　

連
携
を
考
え
る
う
え
で
、
い
ち
ば
ん
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
が

高
い
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
も
し
、
シ
ス
テ
ム
を
つ

く
る
の
で
あ
れ
ば
、
シ
ス
テ
ム
と
ユ
ー
ザ
ー
会
の
２
本
柱
に

す
べ
き
で
す
」

　
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が
大
切
な
ん
で
す
ね
」
と
相

槌
を
打
つ
と
、
佐
藤
氏
は
少
し
笑
っ
て
応
じ
る
。

「
よ
く
、『
顔
の
見
え
る
関
係
』
と
言
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ

と
僕
に
は
意
味
が
わ
か
ら
な
い
の
で
『
顔
見
知
り
』
と
い
う

表
現
を
使
っ
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
同
士
が

な
ん
と
な
く
顔
を
知
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
、
親
し
く
話

せ
る
間
柄
に
な
ら
な
い
と
。

　

ユ
ー
ザ
ー
会
は
、
各
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
持
ち
ま
わ
り
で
幹
事

を
務
め
て
も
ら
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
僕
は
話
を
聞
い
て

講
評
は
し
ま
す
が
、
裏
方
に
徹
し
て
出
し
ゃ
ば
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
運
営
を
す
る
の
が
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
人
た
ち
で
な
い
と

互
い
に
顔
見
知
り
に
は
な
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

　

シ
ス
テ
ム
構
築
に
ユ
ー
ザ
ー
会
が
必
須
と
申
し
上
げ
た
の

に
は
、
も
う
ひ
と
つ
わ
け
が
あ
り
ま
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
同
士

が
顔
見
知
り
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
に
で
き
の
悪
い
シ
ス
テ
ム

で
も
う
ま
く
活
用
し
よ
う
と
し
、
必
要
と
あ
ら
ば
、
互
い
に

手
を
取
り
合
っ
て
、
使
い
や
す
い
シ
ス
テ
ム
に
変
え
て
い
く

で
し
ょ
う
」

　

佐
藤
氏
の
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
連
携
シ
ス
テ
ム
に
は

薬
剤
師
が
関
与
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
痛
感
さ
せ
ら

れ
た
。
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
薬
剤
師
の
方
々
も
、
も
う
無
縁

だ
と
は
言
え
な
い
は
ず
だ
。

が
つ
い
て
―
―
。『
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
な
い
と
、
ほ
か
で

ど
ん
な
治
療
を
受
け
て
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
、
心
配
で
仕
方

が
な
い
』
と
な
る
の
が
理
想
的
な
姿
で
、
そ
れ
を
め
ざ
し
て

力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

　

い
ず
れ
に
し
ろ
、
現
在
も
将
来
に
お
い
て
も
、
う
れ
し
い

こ
と
に
薬
剤
師
の
責
任
は
重
大
だ
。

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
の
で
あ
れ
ば

顔
見
知
り
に
な
る「
ユ
ー
ザ
ー
会
」も
必
須

　

ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
す
ご
い
の
は
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
に
と

ど
ま
っ
て
い
な
い
点
に
も
あ
る
。

「
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
を
つ
く
っ
て
何
が
い
ち
ば
ん
良
か
っ
た

か
と
い
う
と
、
他
職
種
の
方
々
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
よ
。

　

実
は
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
に
か
こ
つ
け
て
、
３
ヵ
月
に
一

度
、
登
録
し
て
い
る
施
設
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
限
ら
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
種
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、『
ユ
ー
ザ
ー

会
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
当
院
は
院
内
処
方

で
す
か
ら
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
が
な
け
れ
ば
、
当
院
の
医
師

が
薬
局
薬
剤
師
と
会
話
を
す
る
な
ん
て
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」

　

電
子
カ
ル
テ
に
頼
ら
な
い
情
報
収
集
の
仕
組
み
と
と
も
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
生
み
出
し
た
の
が
、
ひ
ま
わ

り
ネ
ッ
ト
の
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
。

「
連
携
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ
て
も
、
み
ん
な
が
バ
ラ
バ
ラ
な

方
向
を
見
て
い
る
の
で
は
、
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
共
有
し

た
情
報
を
ネ
タ
に
会
話
を
し
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
で

　
最
多
に
閲
覧
さ
れ
る
の
は
処
方
薬
の
画
面

薬
剤
師
の
責
任
は
、
ま
す
ま
す
重
大
に

「
今
後
の
テ
ー
マ
は
、
や
は
り
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
だ

と
推
察
し
ま
す
。
連
携
シ
ス
テ
ム
構
想
中
に
は
な
か
っ
た
言

葉
で
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
行
政

の
方
々
が
、
よ
っ
て
、
た
か
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
援
す
る
シ

ス
テ
ム
で
、
情
報
共
有
の
仕
組
み
が
な
け
れ
ば
、
成
立
す
る

わ
け
が
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
共
有
さ
れ
る
情
報
の
中
で
重
要
な
の
が
薬
剤
。

在
宅
の
患
者
さ
ん
が
診
療
所
や
病
院
、
介
護
福
祉
施
設
を
循

環
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
で
医
師
と
か
か
わ
り
、

外
来
レ
ベ
ル
の
治
療
は
薬
物
療
法
で
す
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

薬
剤
師
が
関
与
す
る
結
果
と
な
り
ま
す
。
実
は
現
在
も
、
も

っ
と
も
閲
覧
さ
れ
て
い
る
の
は
処
方
薬
の
画
面
で
、
今
後
、

顕
著
に
増
え
て
い
く
の
は
明
ら
か
。
そ
う
な
る
と
、
ひ
ま
わ

り
ネ
ッ
ト
を
見
る
筆
頭
者
は
薬
剤
師
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
く
な
る
と
想
像
し
ま
す
」

　

さ
ら
に
佐
藤
氏
は
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
の
将
来
像
を
次
の

よ
う
に
語
る
。

「
水
道
や
電
気
が
止
ま
る
と
、
困
り
ま
す
よ
ね
。
普
段
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
も
の
が
止
ま
る
と
困
る
。
本

来
、
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
も
、
そ
う
し
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

患
者
に
か
か
わ
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
た
ち
が
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
い
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
『
同
じ
効
能
の
薬
が
出
て

い
る
け
れ
ど
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
ま
ず
い
の
で
は
』
と
気

著者注：本文中で、ひまわりネットを使う人を「プレイ
ヤー」と表現させていただきました。佐藤氏が取材時
にお使いになっていて、「ユーザー」よりアクティブな表現
だと感じましたので、そのまま使わせていただいております。
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さつま揚げ
（写真はイメージで佐藤氏がつくったさつま揚げではありません）

かまぼこ

患
者
が
抱
え
る
問
題
解
決
に
向
け

 

プ
ロ
ブ
レ
ム
リ
ス
ト
を
つ
く
り

 

そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
策
を
考
え
よ
！

　佐渡島では、初夏になるとトビウオがたいへん安
価に大量に出まわるそうだ。今回、『MY OPINION』
に登場いただいた佐藤賢治氏は、その時期が来ると
自ら「トビウオのさつま揚げ」をつくるというから驚
いた。自慢の一品のレシピは――。

「20 ～ 30 尾のトビウオをおろし、フードプロセッサ
ですり身にするのですが、このとき、重量に応じ
た塩、砂糖、みりん、卵白を入れます。
　ポイントは、小麦粉などのつなぎをいっさい加え
ない点。魚が新鮮であれば、つなぎは不要です。す
り身をボールにあけ、刻んだごぼうを入れて混ぜた
ら、一口サイズに丸めて油で揚げます。一度に 30～
40 個ほどつくりますね。ちなみに、揚げればさつま
揚げですが、蒸せばかまぼこ、焼けばちくわになり
ます」
　なるほど、新鮮な魚は、すり身にしたときの粘り
気が強く、つなぎはいらないのだろう。インターネ

ットでさつま揚げのつくり方や、販売しているもの
の成分を見てみたが、ほぼ小麦粉や片栗粉などをつ
なぎとして使っていた。おそらく、筆者は魚だけの
さつま揚げを食べた経験はないだろう。そう思うと
無性に味わってみたくなった。
　それにしても、一度に 40 個ほどもつくって多すぎ
はしないのだろうか。

「たくさんつくると、夕食のテーブルに並び、翌日に
は私のお弁当のおかずにもなりますし、病院の職
員におすそ分けして、『どうだ、おいしいだろう』
と自慢します（笑）。
　揚げたても良いですが、個人的には一晩おいた
ほうが、より美味になる気がして好きです」
　佐藤氏が腕を振るうのは夏だけではない。冬はタ
ラが豊漁になり安く手に入るので、よくかまぼこをつ
くると言う。

「さつま揚げやかまぼこをつくる医者は、そういない
だろうと思いますよ」
　茶目っ気たっぷりに笑う佐藤氏。北海道出身の彼
は、すっかり佐渡島の人になっていた。

FOYER（ホワイエ）は、ほっと一息つく休憩の場 ──。
ここでは、『MY OPINION』の取材で出会った場所やものをご紹介します。

トビウオのさつま揚げ

10
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患
者
が
抱
え
る
問
題
解
決
に
向
け

 
プ
ロ
ブ
レ
ム
リ
ス
ト
を
つ
く
り

 
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
策
を
考
え
よ
！

構成／『ターンアップ』編集長：武田 宏

薬剤師の果たすべき役割を問われた際、服薬指導や重複薬剤
のチェックなどを挙げる方も多いだろう。しかし、病院薬剤師の永
田将司氏は、それらは最低限なさねばならないルーティンワーク
でしかなく、薬剤師の真の使命は、薬物治療を適正化し、患
者の抱えている問題を解決することだと言う。そして、使命達成
には「POS（Problem Oriented System）」の概念にもとづいた
薬剤管理指導記録の作成や、薬薬連携の推進が必要だと説く。

永田 将司
東京医科歯科大学医学部附属病院薬剤部准教授／副薬剤部長

ながた・まさし
1997年東京理科大学薬学部製薬学科卒業。1999年同大学大学院薬学研
究科修士課程修了。2003年東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究博
士課程修了。同大学医学部附属病院薬剤部薬剤師。2005年九州保健福
祉大学薬学部講師。2009年宮崎大学医学部附属病院薬剤部主任。2011
年東京医科歯科大学医学部附属病院薬剤部准教授。2014年同病院薬剤
部副薬剤部長（兼任）。2017年東京医科歯科大学大学院医歯学総合研
究科医歯学系専攻全人的医療開発学講座薬物動態学教授代理（兼任）

編 集 長
対 談 OV O I C E
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薬
剤
管
理
指
導
記
録
の

書
き
方
を
見
直
す
こ
と
で

患
者
利
益
に
大
き
く
貢
献

─
─
永
田
先
生
は
、
「
P
O
S
」
の
概
念
に
の

っ
と
っ
た
薬
剤
管
理
指
導
記
録
（
以
下
、
指
導

記
録
）
の
普
及
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
お
聞

き
し
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
目
的
で
始
め
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

永
田　

薬
剤
師
に
果
た
す
べ
き
使
命
を
達
成
し

て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
で
す
。

　

Ｐ
Ｏ
Ｓ
はProblem

 O
riented System

の

略
語
で
、
患
者
の
持
っ
て
い
る
医
療
上
の
問
題

に
焦
点
を
あ
て
て
、
そ
の
問
題
解
決
を
め
ざ
し

て
行
わ
れ
る
一
連
の
作
業
シ
ス
テ
ム
を
指
し
ま

す
。
薬
剤
師
の
役
割
を
問
わ
れ
る
と
、
服
薬
指

導
や
重
複
薬
剤
の
チ
ェ
ッ
ク
を
挙
げ
る
方
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
ル
ー

テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
。
薬
剤
師
の
真
の
使
命
は
、
薬

物
治
療
全
体
を
適
正
化
し
て
患
者
の
問
題
を
解

決
す
る
こ
と
で
あ
り
、
Ｐ
Ｏ
Ｓ
に
も
と
づ
い
た

指
導
記
録
は
、
そ
れ
を
実
現
す
る
方
法
の
ひ
と

つ
で
す
。

─
─
た
い
へ
ん
興
味
深
い
ご
見
解
で
す
。
先
生

が
普
及
に
努
め
ら
れ
て
い
る
指
導
記
録
の
作
成

方
法
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
。

永
田　

指
導
記
録
は
「
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
〈
注
〉」
形
式

で
書
き
さ
え
す
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
れ
で
は
Ｐ
Ｏ
Ｓ
に
の
っ

と
っ
た
も
の
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
と
お
り
Ｐ
Ｏ
Ｓ
と
は
患
者
の
問
題
に

着
目
し
解
決
し
よ
う
と
す
る
作
業
。
し
た
が
っ

て
指
導
記
録
を
つ
く
る
際
、
最
初
に
す
る
の
は

患
者
の
抱
え
る
問
題
、「
プ
ロ
ブ
レ
ム
」
の
列

挙
で
す
。
そ
し
て
最
終
的
に
、
解
決
に
向
け
て

何
を
す
る
の
か
具
体
的
に
「
プ
ラ
ン
」
を
記
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
は
「
ひ
と
り
の
患

者
に
ひ
と
つ
」
で
は
な
く
、
羅
列
し
た
プ
ロ
ブ

レ
ム
の
数
だ
け
存
在
す
る
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
が
で
き
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が

多
い
。
当
院
に
実
習
に
来
た
薬
学
生
に
指
導
記

録
を
書
か
せ
る
と
、
ほ
ぼ
全
員
、【
資
料
１
】

の
「
悪
い
記
載
例
」
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

─
─
よ
く
見
か
け
る
、
S
O
A
P
で
の
記
載
が

ひ
と
つ
だ
け
の
指
導
記
録
で
す
。

永
田　

は
い
。
こ
う
し
た
「
ひ
と
り
の
患
者
に

ひ
と
つ
の
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
で
の
記
載
」
の
指
導
記
録

で
は
、
患
者
と
話
し
て
得
ら
れ
た
「
薬
が
効
き

す
ぎ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
」、「
服
用
を
忘

れ
る
」
と
い
っ
た
複
数
の
プ
ロ
ブ
レ
ム
が
、
ひ

と
つ
の
欄
に
混
在
し
て
記
載
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
評
価
も
混
沌
と
し
て
し
ま
い
、「
経
過

観
察
」
と
い
う
具
体
性
の
な
い
プ
ラ
ン
を
立
て

る
に
と
ど
ま
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

一
方
、【
資
料
２
】
の
「
良
い
記
載
例
」
の

よ
う
な
指
導
記
録
で
は
、
患
者
の
問
題
が
何
か

を
整
理
し
な
が
ら
記
載
で
き
る
の
で
評
価
を
的

確
に
行
え
、
各
々
の
プ
ロ
ブ
レ
ム
に
対
し
実
効

性
の
あ
る
プ
ラ
ン
を
立
て
ら
れ
ま
す
。

─
─
「
何
が
問
題
で
、
ど
う
す
べ
き
か
」
が
一

目
瞭
然
の
指
導
記
録
は
、
き
わ
め
て
わ
か
り
や

す
い
。
前
回
、
担
当
し
た
薬
剤
師
が
休
み
で
、

違
う
薬
剤
師
が
対
応
す
る
場
合
に
も
、
即
座
に

患
者
の
状
況
を
把
握
で
き
ま
す
ね
。

永
田　

そ
の
と
お
り
で
す
。
良
い
記
載
例
な
ら

ど
の
薬
剤
師
が
対
応
し
て
も
患
者
の
プ
ロ
ブ
レ

ム
と
プ
ラ
ン
が
明
確
で
す
か
ら
、
服
薬
指
導
の

場
面
で
、
見
落
と
し
な
く
役
割
を
果
た
せ
る
で

し
ょ
う
。
指
導
記
録
の
書
き
方
を
少
し
見
直
す

だ
け
で
、
患
者
利
益
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
。

薬
剤
師
の
方
に
は
、
ぜ
ひ
、「
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」
の
概

念
に
則
し
た
指
導
記
録
を
と
り
入
れ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
活
用
し
て

薬
薬
連
携
を
推
し
進
め

医
療
安
全
を
担
保
す
る

─
─
貴
院
は
、
都
心
に
あ
る
大
学
病
院
ゆ
え
広

範
囲
か
ら
患
者
が
訪
れ
、
貴
院
の
処
方
せ
ん
を

受
け
取
る
薬
局
も
多
い
と
推
察
し
ま
す
。
薬
局

と
の
連
携
に
は
、
ど
の
よ
う
な
ス
タ
ン
ス
で
臨

ん
で
い
ま
す
か
？

永
田　

医
療
安
全
を
担
保
す
る
た
め
、
病
院
薬

剤
師
と
薬
局
薬
剤
師
の
連
携
を
進
め
て
い
る
最

中
で
す
。

　

背
景
に
は
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
制
度
に
よ
る
入
院
日
数

の
短
縮
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
か
つ
て
は

患
者
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
開
始
し
た
ら
３
週
間

は
入
院
さ
せ
、
そ
の
間
に
病
院
薬
剤
師
が
薬
剤

の
副
作
用
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
問
題
が
起
き

な
い
か
を
確
認
し
て
か
ら
退
院
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
現
在
、
当
院
の
平
均
入
院
日
数
は

２
週
間
を
切
り
、
病
院
薬
剤
師
は
抗
が
ん
剤
導

入
直
後
の
わ
ず
か
な
期
間
し
か
立
ち
会
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
退
院
し
外

来
通
院
す
る
よ
う
に
な
っ
た
患
者
の
安
全
な
服

薬
を
担
保
す
る
に
は
、
薬
局
薬
剤
師
と
の
連
携

が
欠
か
せ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
当
院
の
薬
剤
部
で
は
「
退
院
時
薬

剤
情
報
管
理
指
導
」（
以
下
、
退
院
時
管
理
指

導
）
に
注
力
し
て
お
り
、
同
指
導
の
診
療
報
酬

の
算
定
件
数
で
は
国
立
大
学
病
院
の
中
で
も
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

─
─
退
院
時
管
理
指
導
が
、
病
院
薬
剤
師
と
薬

局
薬
剤
師
と
の
連
携
で
、
ど
の
よ
う
に
役
立
つ

の
で
し
ょ
う
か
。

永
田　

退
院
時
管
理
指
導
で
、
患
者
に
服
薬
指

導
を
す
る
と
と
も
に
、
入
院
中
に
起
き
た
副
作

用
な
ど
の
重
要
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
薬
手
帳
に
記

載
す
る
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

入
院
時
の
持
参
薬
と
退
院
処
方
を
記
録
し
た

だ
け
の
お
薬
手
帳
で
は
、
薬
局
薬
剤
師
は
「
入

院
中
に
あ
る
新
し
い
薬
を
採
用
し
た
が
、
副
作

用
が
起
き
た
の
で
中
止
し
た
」
と
い
っ
た
出
来

事
が
あ
っ
て
も
把
握
で
き
ず
、
患
者
を
逆
紹
介

さ
れ
た
か
か
り
つ
け
医
が
、
副
作
用
の
起
き
た

薬
を
処
方
し
て
も
忌
避
す
べ
き
ケ
ー
ス
だ
と
は

〈注〉診療情報を、Ｓ（Subject：患者から聞き取った話などの主観的データ）、Ｏ（Object：
検査結果などの客観的データ）、Ａ（Assessment：ＳとＯの情報に対する評価）、Ｐ（Plan：Ｓ、Ｏ、
Ａをもとにしたプラン）に分類、分析する診療録の書式
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薬
剤
管
理
指
導
記
録
の

書
き
方
を
見
直
す
こ
と
で

患
者
利
益
に
大
き
く
貢
献

─
─
永
田
先
生
は
、
「
P
O
S
」
の
概
念
に
の

っ
と
っ
た
薬
剤
管
理
指
導
記
録
（
以
下
、
指
導

記
録
）
の
普
及
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
お
聞

き
し
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
目
的
で
始
め
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

永
田　

薬
剤
師
に
果
た
す
べ
き
使
命
を
達
成
し

て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
で
す
。

　

Ｐ
Ｏ
Ｓ
はProblem

 O
riented System

の

略
語
で
、
患
者
の
持
っ
て
い
る
医
療
上
の
問
題

に
焦
点
を
あ
て
て
、
そ
の
問
題
解
決
を
め
ざ
し

て
行
わ
れ
る
一
連
の
作
業
シ
ス
テ
ム
を
指
し
ま

す
。
薬
剤
師
の
役
割
を
問
わ
れ
る
と
、
服
薬
指

導
や
重
複
薬
剤
の
チ
ェ
ッ
ク
を
挙
げ
る
方
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
ル
ー

テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
。
薬
剤
師
の
真
の
使
命
は
、
薬

物
治
療
全
体
を
適
正
化
し
て
患
者
の
問
題
を
解

決
す
る
こ
と
で
あ
り
、
Ｐ
Ｏ
Ｓ
に
も
と
づ
い
た

指
導
記
録
は
、
そ
れ
を
実
現
す
る
方
法
の
ひ
と

つ
で
す
。

─
─
た
い
へ
ん
興
味
深
い
ご
見
解
で
す
。
先
生

が
普
及
に
努
め
ら
れ
て
い
る
指
導
記
録
の
作
成

方
法
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
。

永
田　

指
導
記
録
は
「
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
〈
注
〉」
形
式

で
書
き
さ
え
す
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
れ
で
は
Ｐ
Ｏ
Ｓ
に
の
っ

と
っ
た
も
の
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
と
お
り
Ｐ
Ｏ
Ｓ
と
は
患
者
の
問
題
に

着
目
し
解
決
し
よ
う
と
す
る
作
業
。
し
た
が
っ

て
指
導
記
録
を
つ
く
る
際
、
最
初
に
す
る
の
は

患
者
の
抱
え
る
問
題
、「
プ
ロ
ブ
レ
ム
」
の
列

挙
で
す
。
そ
し
て
最
終
的
に
、
解
決
に
向
け
て

何
を
す
る
の
か
具
体
的
に
「
プ
ラ
ン
」
を
記
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
は
「
ひ
と
り
の
患

者
に
ひ
と
つ
」
で
は
な
く
、
羅
列
し
た
プ
ロ
ブ

レ
ム
の
数
だ
け
存
在
す
る
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
が
で
き
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が

多
い
。
当
院
に
実
習
に
来
た
薬
学
生
に
指
導
記

録
を
書
か
せ
る
と
、
ほ
ぼ
全
員
、【
資
料
１
】

の
「
悪
い
記
載
例
」
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

─
─
よ
く
見
か
け
る
、
S
O
A
P
で
の
記
載
が

ひ
と
つ
だ
け
の
指
導
記
録
で
す
。

永
田　

は
い
。
こ
う
し
た
「
ひ
と
り
の
患
者
に

ひ
と
つ
の
Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｐ
で
の
記
載
」
の
指
導
記
録

で
は
、
患
者
と
話
し
て
得
ら
れ
た
「
薬
が
効
き

す
ぎ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
る
」、「
服
用
を
忘

れ
る
」
と
い
っ
た
複
数
の
プ
ロ
ブ
レ
ム
が
、
ひ

と
つ
の
欄
に
混
在
し
て
記
載
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
評
価
も
混
沌
と
し
て
し
ま
い
、「
経
過

観
察
」
と
い
う
具
体
性
の
な
い
プ
ラ
ン
を
立
て

る
に
と
ど
ま
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

　

一
方
、【
資
料
２
】
の
「
良
い
記
載
例
」
の

よ
う
な
指
導
記
録
で
は
、
患
者
の
問
題
が
何
か

を
整
理
し
な
が
ら
記
載
で
き
る
の
で
評
価
を
的

確
に
行
え
、
各
々
の
プ
ロ
ブ
レ
ム
に
対
し
実
効

性
の
あ
る
プ
ラ
ン
を
立
て
ら
れ
ま
す
。

─
─
「
何
が
問
題
で
、
ど
う
す
べ
き
か
」
が
一

目
瞭
然
の
指
導
記
録
は
、
き
わ
め
て
わ
か
り
や

す
い
。
前
回
、
担
当
し
た
薬
剤
師
が
休
み
で
、

違
う
薬
剤
師
が
対
応
す
る
場
合
に
も
、
即
座
に

患
者
の
状
況
を
把
握
で
き
ま
す
ね
。

永
田　

そ
の
と
お
り
で
す
。
良
い
記
載
例
な
ら

ど
の
薬
剤
師
が
対
応
し
て
も
患
者
の
プ
ロ
ブ
レ

ム
と
プ
ラ
ン
が
明
確
で
す
か
ら
、
服
薬
指
導
の

場
面
で
、
見
落
と
し
な
く
役
割
を
果
た
せ
る
で

し
ょ
う
。
指
導
記
録
の
書
き
方
を
少
し
見
直
す

だ
け
で
、
患
者
利
益
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
。

薬
剤
師
の
方
に
は
、
ぜ
ひ
、「
Ｐ
Ｏ
Ｓ
」
の
概

念
に
則
し
た
指
導
記
録
を
と
り
入
れ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
活
用
し
て

薬
薬
連
携
を
推
し
進
め

医
療
安
全
を
担
保
す
る

─
─
貴
院
は
、
都
心
に
あ
る
大
学
病
院
ゆ
え
広

範
囲
か
ら
患
者
が
訪
れ
、
貴
院
の
処
方
せ
ん
を

受
け
取
る
薬
局
も
多
い
と
推
察
し
ま
す
。
薬
局

と
の
連
携
に
は
、
ど
の
よ
う
な
ス
タ
ン
ス
で
臨

ん
で
い
ま
す
か
？

永
田　

医
療
安
全
を
担
保
す
る
た
め
、
病
院
薬

剤
師
と
薬
局
薬
剤
師
の
連
携
を
進
め
て
い
る
最

中
で
す
。

　

背
景
に
は
、
Ｄ
Ｐ
Ｃ
制
度
に
よ
る
入
院
日
数

の
短
縮
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
か
つ
て
は

患
者
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
開
始
し
た
ら
３
週
間

は
入
院
さ
せ
、
そ
の
間
に
病
院
薬
剤
師
が
薬
剤

の
副
作
用
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
問
題
が
起
き

な
い
か
を
確
認
し
て
か
ら
退
院
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
現
在
、
当
院
の
平
均
入
院
日
数
は

２
週
間
を
切
り
、
病
院
薬
剤
師
は
抗
が
ん
剤
導

入
直
後
の
わ
ず
か
な
期
間
し
か
立
ち
会
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
退
院
し
外

来
通
院
す
る
よ
う
に
な
っ
た
患
者
の
安
全
な
服

薬
を
担
保
す
る
に
は
、
薬
局
薬
剤
師
と
の
連
携

が
欠
か
せ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
当
院
の
薬
剤
部
で
は
「
退
院
時
薬

剤
情
報
管
理
指
導
」（
以
下
、
退
院
時
管
理
指

導
）
に
注
力
し
て
お
り
、
同
指
導
の
診
療
報
酬

の
算
定
件
数
で
は
国
立
大
学
病
院
の
中
で
も
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

─
─
退
院
時
管
理
指
導
が
、
病
院
薬
剤
師
と
薬

局
薬
剤
師
と
の
連
携
で
、
ど
の
よ
う
に
役
立
つ

の
で
し
ょ
う
か
。

永
田　

退
院
時
管
理
指
導
で
、
患
者
に
服
薬
指

導
を
す
る
と
と
も
に
、
入
院
中
に
起
き
た
副
作

用
な
ど
の
重
要
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
薬
手
帳
に
記

載
す
る
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

入
院
時
の
持
参
薬
と
退
院
処
方
を
記
録
し
た

だ
け
の
お
薬
手
帳
で
は
、
薬
局
薬
剤
師
は
「
入

院
中
に
あ
る
新
し
い
薬
を
採
用
し
た
が
、
副
作

用
が
起
き
た
の
で
中
止
し
た
」
と
い
っ
た
出
来

事
が
あ
っ
て
も
把
握
で
き
ず
、
患
者
を
逆
紹
介

さ
れ
た
か
か
り
つ
け
医
が
、
副
作
用
の
起
き
た

薬
を
処
方
し
て
も
忌
避
す
べ
き
ケ
ー
ス
だ
と
は

 【資料1】 悪い記載例

 【資料2】 良い記載例

この睡眠薬（トリアゾラム）は強いのかなあ。よく眠れるのはいい
んだけど、次の日まで眠気が残るんだよね。薬を飲むのはよく忘
れる。症状があるわけじゃないから、ついうっかり

〈服用薬〉
・トリアゾラム（0.25）	 １日１回　１回１錠　就寝前
・ニフェジピンCR（20）	 １日１回　１回１錠　朝食後

〈検査値〉
・血圧……
・AST／ ALT……

睡眠薬の効果が次の日まで持続しており、現在の服用量が多
い可能性がある。また、薬をよく飲み忘れるようであり、アドヒ
アランスを上げるよう指導する必要がある

経過観察

S

S

#1

#2

S

O

O

O

A

A

A

P

P

P

肝機能低下に関連した肝代謝型薬物の効果増強のハイリスク

この睡眠薬（トリアゾラム）は強いのかなあ。よく眠れるのはい
いんだけど、次の日まで眠気が残るんだよね

〈服用薬〉
・トリアゾラム（0.25）	 １日１回　１回１錠　就寝前
・ニフェジピンCR（20）	 １日１回　１回１錠　朝食後

〈検査値〉
・血圧……
・AST／ ALT……

超短期間作用型睡眠薬であるトリアゾラムを服用しているにもか
かわらず、効果が次の日まで持続している。肝機能が低下して
いるため、トリアゾラムの血中濃度が高めに持続している可能性
が高い。また、ニフェジピンも肝代謝型薬物であり、効果増強
のリスクが高く注意が必要

・トリアゾラムの投与量減量を主治医に提案する
・アドヒアランス改善後の血圧変動に注意する

病識不足に関連したノンコンプライアンス

薬を飲むのをよく忘れる。症状があるわけじゃないから、ついう
っかり
（指導後）最近は血圧を測る機械が置いてある薬局もあるね。
今度、薬をもらうときに測ってみるよ

〈検査値〉
・血圧……

〈服薬指導〉
定期的に血圧をチェックしてみてはどうか

自覚症状がないため、自分が病気であるという認識が乏しく、
そのためアドヒアランス不良となっている様子。まずは、ご自身
の状態を把握してもらうためにも、定期的に血圧をチェックして
みてはどうかと打診し、理解が得られた

次回、血圧変動及びアドヒアランス確認

プロブレムの記載がない

服薬指導内容の記載がない

プランが具体的でない

プランが具体的である

プロブレムごとに
SOAPで記載している

プロブレムごとに
SOAPで記載している

指導内容が
記載されている

〈注〉診療情報を、Ｓ（Subject：患者から聞き取った話などの主観的データ）、Ｏ（Object：
検査結果などの客観的データ）、Ａ（Assessment：ＳとＯの情報に対する評価）、Ｐ（Plan：Ｓ、Ｏ、
Ａをもとにしたプラン）に分類、分析する診療録の書式
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気
づ
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
病
院
薬
剤
師
が
お

薬
手
帳
に
入
院
中
の
経
過
を
記
載
し
て
薬
局
薬

剤
師
に
情
報
を
提
供
す
れ
ば
、
問
題
の
回
避
に

つ
な
が
り
ま
す
。

─
─
病
院
薬
剤
師
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、
薬
局

薬
剤
師
が
適
切
な
薬
物
治
療
と
患
者
の
問
題
解

決
を
行
う
た
め
の
重
要
な
情
報
が
得
ら
れ
る
の

で
す
ね
。

永
田　

た
だ
、
退
院
時
管
理
指
導
は
病
院
薬
剤

師
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
し
っ
か
り
行
わ
れ

て
い
る
病
院
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、

あ
る
薬
局
薬
剤
師
の
方
か
ら
「
こ
ん
な
お
薬
手

帳
は
見
た
こ
と
が
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
退

院
時
管
理
指
導
に
よ
る
記
載
が
な
さ
れ
た
お
薬

手
帳
は
薬
局
で
の
服
薬
指
導
の
内
容
を
向
上
さ

せ
、
患
者
利
益
に
資
す
る
も
の
で
す
。
も
し
、

そ
の
よ
う
な
お
薬
手
帳
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と

が
な
け
れ
ば
、
病
院
薬
剤
師
と
の
交
流
の
場
な

ど
で
、
薬
局
側
か
ら
病
院
薬
剤
師
に
働
き
か
け

て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。

「
薬
局
で
研
究
は
で
き
な
い
」は

た
い
へ
ん
な
思
い
違
い

や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
十
分
可
能

─
─
薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
、
と
て
も
参
考
に

な
る
お
話
を
う
か
が
え
ま
し
た
。
最
後
に
、
薬

局
薬
剤
師
へ
の
要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

永
田　

薬
局
薬
剤
師
の
職
域
を
広
め
る
た
め
に

も
、
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
病
院
薬
剤
師
の
病
棟
業
務
に
は
病
棟

薬
剤
業
務
実
施
加
算
を
算
定
で
き
ま
す
が
、
そ

の
実
現
に
は
、
病
棟
業
務
で
医
療
安
全
が
ど
れ

だ
け
向
上
し
た
か
を
研
究
し
、
学
会
な
ど
で
発

表
し
た
こ
と
が
大
き
く
寄
与
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
薬
局
で
は
個
々
に
先
進
的
な
施
策
を

行
っ
て
い
る
例
は
あ
る
も
の
の
、
外
部
に
向
け

て
ア
ピ
ー
ル
せ
ず
、
多
く
の
場
合
は
内
々
の
取

り
組
み
で
止
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
の
よ
う
で

す
。
こ
れ
で
は
、
薬
局
薬
剤
師
の
有
効
な
業
務

を
客
観
的
に
評
価
で
き
ま
せ
ん
。
薬
局
薬
剤
師

も
、
ご
自
分
た
ち
の
取
り
組
み
を
研
究
と
し
て

ま
と
め
、
発
表
し
て
い
く
べ
き
で
す
。

─
─
「
薬
局
で
研
究
な
ど
で
き
る
の
か
？
」
と

思
っ
て
い
る
薬
局
薬
剤
師
も
、
多
く
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

永
田　

そ
れ
は
大
き
な
思
い
違
い
で
、
も
ち
ろ

ん
十
分
に
可
能
で
す
。
実
際
、
あ
る
抗
が
ん
剤

の
副
作
用
の
発
疹
を
予
防
す
る
２
種
類
の
保
湿

剤
の
う
ち
、
ど
ち
ら
が
す
ぐ
れ
て
い
る
の
か
を

調
査
し
た
薬
局
薬
剤
師
の
研
究
を
目
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
外
来
で
抗
が
ん
剤
治
療
を

受
け
る
患
者
の
そ
ば
に
い
る
薬
局
薬
剤
師
な
ら

で
は
の
研
究
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
こ
の
研
究
は
、
２
種
類
の
保
湿
剤

の
副
作
用
予
防
に
は
大
差
が
な
い
と
の
結
論
で

終
わ
っ
た
の
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
「
た

い
し
た
研
究
で
は
な
い
」
な
ど
と
思
わ
な
い
で

い
た
だ
き
た
い
。「
大
差
が
な
い
」
と
の
情
報

は
非
常
に
重
要
で
、
患
者
の
安
全
な
服
薬
に
大

い
に
貢
献
す
る
も
の
で
す
。

　

ふ
と
し
た
疑
問
を
捨
て
て
し
ま
わ
ず
、
ぜ
ひ

薬
局
薬
剤
師
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
研
究
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

『ターンアップ』編集長
武田 宏（たけだ・ひろむ）
製薬会社勤務を経て渡米し、現
地で薬剤師が市民から尊敬され
る職業であると知って、感銘を受
ける。1976年保険薬局の株式会
社ファーマシィを設立、代表取締
役に就任。現在、医師向け情報
誌『Primaria』の発行人を兼務

作・画／株式会社ファーマシィ 森 聡子

料を片っ端から読んでリハーサルを繰り返し、当日は、緊
張のあまり手が震えるのを必死に抑えながら説明をしまし
た。なんとか必要事項を伝え終え、PCAポンプでオピオイ
ド鎮痛剤の注入を始めると、患者さんとご家族、そして他
職種の方と希望のようなものを共有できたように感じまし
た。とてもうれしい瞬間でした。

編 集 長
対 談 OV O I C E
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気
づ
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
病
院
薬
剤
師
が
お

薬
手
帳
に
入
院
中
の
経
過
を
記
載
し
て
薬
局
薬

剤
師
に
情
報
を
提
供
す
れ
ば
、
問
題
の
回
避
に

つ
な
が
り
ま
す
。

─
─
病
院
薬
剤
師
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、
薬
局

薬
剤
師
が
適
切
な
薬
物
治
療
と
患
者
の
問
題
解

決
を
行
う
た
め
の
重
要
な
情
報
が
得
ら
れ
る
の

で
す
ね
。

永
田　

た
だ
、
退
院
時
管
理
指
導
は
病
院
薬
剤

師
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
し
っ
か
り
行
わ
れ

て
い
る
病
院
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、

あ
る
薬
局
薬
剤
師
の
方
か
ら
「
こ
ん
な
お
薬
手

帳
は
見
た
こ
と
が
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
退

院
時
管
理
指
導
に
よ
る
記
載
が
な
さ
れ
た
お
薬

手
帳
は
薬
局
で
の
服
薬
指
導
の
内
容
を
向
上
さ

せ
、
患
者
利
益
に
資
す
る
も
の
で
す
。
も
し
、

そ
の
よ
う
な
お
薬
手
帳
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と

が
な
け
れ
ば
、
病
院
薬
剤
師
と
の
交
流
の
場
な

ど
で
、
薬
局
側
か
ら
病
院
薬
剤
師
に
働
き
か
け

て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。

「
薬
局
で
研
究
は
で
き
な
い
」は

た
い
へ
ん
な
思
い
違
い

や
る
気
さ
え
あ
れ
ば
十
分
可
能

─
─
薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
、
と
て
も
参
考
に

な
る
お
話
を
う
か
が
え
ま
し
た
。
最
後
に
、
薬

局
薬
剤
師
へ
の
要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

永
田　

薬
局
薬
剤
師
の
職
域
を
広
め
る
た
め
に

も
、
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
病
院
薬
剤
師
の
病
棟
業
務
に
は
病
棟

薬
剤
業
務
実
施
加
算
を
算
定
で
き
ま
す
が
、
そ

の
実
現
に
は
、
病
棟
業
務
で
医
療
安
全
が
ど
れ

だ
け
向
上
し
た
か
を
研
究
し
、
学
会
な
ど
で
発

表
し
た
こ
と
が
大
き
く
寄
与
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
薬
局
で
は
個
々
に
先
進
的
な
施
策
を

行
っ
て
い
る
例
は
あ
る
も
の
の
、
外
部
に
向
け

て
ア
ピ
ー
ル
せ
ず
、
多
く
の
場
合
は
内
々
の
取

り
組
み
で
止
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
の
よ
う
で

す
。
こ
れ
で
は
、
薬
局
薬
剤
師
の
有
効
な
業
務

を
客
観
的
に
評
価
で
き
ま
せ
ん
。
薬
局
薬
剤
師

も
、
ご
自
分
た
ち
の
取
り
組
み
を
研
究
と
し
て

ま
と
め
、
発
表
し
て
い
く
べ
き
で
す
。

─
─
「
薬
局
で
研
究
な
ど
で
き
る
の
か
？
」
と

思
っ
て
い
る
薬
局
薬
剤
師
も
、
多
く
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

永
田　

そ
れ
は
大
き
な
思
い
違
い
で
、
も
ち
ろ

ん
十
分
に
可
能
で
す
。
実
際
、
あ
る
抗
が
ん
剤

の
副
作
用
の
発
疹
を
予
防
す
る
２
種
類
の
保
湿

剤
の
う
ち
、
ど
ち
ら
が
す
ぐ
れ
て
い
る
の
か
を

第2回 作・画／株式会社ファーマシィ 森 聡子在
4

宅薬剤師
4 4 4 44

医療機関からの依頼に応じて当薬局から、がん疼痛緩
和に用いるPCAポンプを貸し出し、在宅療養患者に

導入する際は、多くの場合、患者宅で、ご家族や他職種の
方に使用法などを説明します。自分が初めて説明を担当す
ることになったとき、私は、まだ注射剤の取り扱いにすら
慣れていない状態でした。患者宅を訪問する前日には、資

料を片っ端から読んでリハーサルを繰り返し、当日は、緊
張のあまり手が震えるのを必死に抑えながら説明をしまし
た。なんとか必要事項を伝え終え、PCAポンプでオピオイ
ド鎮痛剤の注入を始めると、患者さんとご家族、そして他
職種の方と希望のようなものを共有できたように感じまし
た。とてもうれしい瞬間でした。

Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
の
使
用
法
を

ご
家
族
や
他
職
種
の
方
に
説
明
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

明
日

患
者
さ
ん
の

お
宅
で
説
明
を

お
願
い
し
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
は

使
っ
た
こ
と
が

ま
っ
た
く
な
い
の

で
す
が
…
…
。

と
て
も
緊
張
し
ま
す
。

便
利

で
す
ね
！

お
母
さ
ん
！

で
も
―
―

た
いへ
ん
う
れ
し
い

業
務
で
も
あ
り
ま
す
。

痛
く
な
く

な
る
ん

だ
っ
て
よ
。

良
か
っ
た
ね
。

一
か
ら

お
教
え
し
ま
す
ね
。
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聞き取り、電卓片手に毎日の平均摂取カロリーを算出、過
不足なカロリー量や栄養素を割り出します。
　ここからが栄養士の腕の見せどころです。献立を渡して
も、「塩小さじ 1、みりん大さじ 2」などの指示で食事を
つくるなど、そう簡単にできるものではありません。そこ
で、いつも食べているものや冷蔵庫の中を見せてもらい、

「この野菜を食べるときは、茹でるのではなく、油で炒め
てみて」、「牛乳は無脂肪のものがあるので、次からはそ
れを」、「ヨーグルトを食べるなら、はちみつを足して」
など、療養者やご家族へのリサーチを重ねながら簡単に実
現可能なアドバイスをするのです。
　そういうことを繰り返していくと、数ヵ月後には体重が
目標値に近くなる、体調が良くなるなどの変化が現れてく
る。療養者の方々は、目に見える結果によって我々の存在
価値を認識してくださるようになります。 

食品を適当な薬に置き換えて
提案してくれた薬剤師に感激

■米山氏は、薬局薬剤師と連携する機会を通して「食と薬
は切っても切れない関係にあると痛感している」と話して
くれた。

米山　療養者のお宅に薬を届けてくださる薬剤師に栄養剤
などについて相談すると、その方の病状に対して医師に処
方してもらえる栄養剤に何があるかなどを教えていただけ
るので、とても助かっています。
　また、お通じのコントロールが不良な方に、私が、食品
とともにビフィズス菌の摂取を提案したケースがあったの
ですが、ちょうどいっしょに訪問していた薬剤師が「整腸
作用を助ける薬を医師に処方してもらうのはどうですか」
とアドバイスをくださいました。「なるほど」と思いまし
たし、食品より処方薬のほうがコスト面で負担を軽減でき
るため、ご家族も喜ばれていました。それがきっかけで、
今では、「薬のことなどは、薬剤師さんに相談すると良い
ですよ」と療養者やご家族にお話ししています。
　薬と食品の相性の問題もあります。薬によっては食欲な
どに影響を及ぼす場合があるので、薬剤師との連携はたい
へん重要だと感じています。とにかく、栄養士にとって薬
剤師との情報交換はきわめて有意義なので、どんどん在宅
の現場に出てきてほしいですね。

■編集部でも在宅訪問管理栄養士の仕事内容は、今ひとつ
わからなかった。一般の方々が、想像できないのも無理は
ないだろう。いったい、具体的に何をして自分たちの価値
を理解してもらうのか。

米山　まず事前に渡されている、かかりつけ医からの指示
書の内容を確認し、肌の乾燥の状況、脱水症状の有無、足
のむくみ、歯の状態などに関しフィジカルアセスメントを
行い、次に身長、体重や採血のデータをチェックし、療養
者の全体を把握します。その後、療養者に適した食品や栄
養量を前提に、ご本人やご家族から食生活の様子を丁寧に

■他職種に栄養士の役割が知られていない中、どのように
して在宅医療の輪の中に入っていったのだろうか。米山氏
の体験談は、これから在宅医療の現場に出ていこうとする
薬局薬剤師の貴重なヒントになるだろう。

米山　まずは、地域のケアマネジャーなどが参加する勉強
会に参加し、彼らと親しくなりました。さらに、担当した
療養者の方のサービス担当者会議がある際にはできる限り
出席して、栄養士の行っていることを説明したり、食事や
栄養に対する質問などに丁寧に答えるようにしました。在
宅訪問管理栄養士の介入の有効性を 1 例、1 例証明するこ
とで信頼関係が構築され、在宅医療のメンバーとして徐々
に認めていただけるようになりました。

在宅医療に関連する加算が複数あり
柔軟な活動ができる環境を生かして！

■在宅訪問管理栄養士の活動は、かなり制限されている。
米山氏は、フレキシブルに在宅医療にかかわれる薬局薬剤
師がうらやましいそうだ。

米山　在宅訪問管理栄養士は、医療機関に属していなけれ
ばならず、医師の指示書がなければ、訪問栄養食事指導は
かないません。加えて、報酬面でも、たとえば介護保険の
レセプトで算定されるのは居宅療養管理指導費の 1 種類の
みで、保険請求できるのは月 2 回までです。それにくらべ
て薬剤師には在宅医療に関連する加算がいくつもあり、柔
軟な活動が展開できる。今後の在宅医療の需要の高まりを
考えれば、非常に恵まれた環境にあると思います。
　また、療養者のほとんどが薬を飲んでいるため、薬剤師
は自然と他職種よりさまざまな協力を求められるはず。在
宅の現場に出ていかない手はありません。

■実は、米山氏のまわりには、在宅医療で活躍する薬局薬
剤師が大勢いる。

米山　地域で多職種の勉強会が開催されているのですが、
たくさんの薬局薬剤師の方々が参加しています。生き生き
と活躍する彼らの姿を見ていると、薬剤師の在宅医療にお
ける大いなる可能性を感じますし、栄養士も、もっと地域
に貢献できるようがんばらなければと思います。

米山 久美子氏
地域栄養サポート自由が丘

出典：公益社団法人日本栄養士会ホームページより作成
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 求められる薬剤師！在宅医療の現場で

今後、在宅での療養者や要介護者が増加していけば、在宅における栄養ケアサービスの需要は
確実に拡大していくはず。そこで、在宅療養者の疾患、病状、栄養状態に適した栄養食事指導ができる
管理栄養士の育成を目的とした『在宅訪問管理栄養士』認定制度が 2011 年度に創設。
さらに、地域や在宅などで他職種と協働しながら包括的に食や栄養のサポートをする

『在宅栄養専門管理栄養士』認定制度が 2017 年度にスタートした。
今回は、在宅訪問管理栄養士で在宅栄養専門管理栄養士でもある米山久美子氏に
在宅訪問管理栄養士の具体的な仕事内容や薬剤師との協働について話をうかがった。

笑顔につながる支援で結果を出しつつ
療養者に存在価値を認めてもらう

■在宅訪問管理栄養士は、一般社団法人日本在宅栄養管理
学会によって認定されるが、そうとう高いハードルがある

（【資料】）。しかも比較的新しい資格であるため、認定
者は 684 名（2017 年までの総数）と決して多くない。訪
問栄養食事指導の認知度は低く、米山氏の場合も初めての
療養者宅訪問では、仕事の内容の説明から始めたという。

米山　訪問栄養食事指導を始めた当初は、特にご高齢の方
のお宅では、ご家族も含めて「ヘルパーさんにおいしい料
理のつくり方を教えてほしい」、「栄養バランスの良い食
事をつくってくれ」などと依頼されるケースがほとんどで
した。したがって、「在宅訪問管理栄養士は、食事や栄養
に関して、さまざまなアドバイスをさせていただくのが仕
事なのです」と説明するところからスタートしました。と
はいえ、そのように話しても相手は「？」ですから、実際
にサービスを利用していただき、「なるほど」と理解して
もらうしかないのが実際でした。

聞き取り、電卓片手に毎日の平均摂取カロリーを算出、過
不足なカロリー量や栄養素を割り出します。
　ここからが栄養士の腕の見せどころです。献立を渡して
も、「塩小さじ 1、みりん大さじ 2」などの指示で食事を
つくるなど、そう簡単にできるものではありません。そこ
で、いつも食べているものや冷蔵庫の中を見せてもらい、

「この野菜を食べるときは、茹でるのではなく、油で炒め
てみて」、「牛乳は無脂肪のものがあるので、次からはそ
れを」、「ヨーグルトを食べるなら、はちみつを足して」
など、療養者やご家族へのリサーチを重ねながら簡単に実
現可能なアドバイスをするのです。
　そういうことを繰り返していくと、数ヵ月後には体重が
目標値に近くなる、体調が良くなるなどの変化が現れてく
る。療養者の方々は、目に見える結果によって我々の存在
価値を認識してくださるようになります。 

食品を適当な薬に置き換えて
提案してくれた薬剤師に感激

■米山氏は、薬局薬剤師と連携する機会を通して「食と薬
は切っても切れない関係にあると痛感している」と話して
くれた。

米山　療養者のお宅に薬を届けてくださる薬剤師に栄養剤
などについて相談すると、その方の病状に対して医師に処
方してもらえる栄養剤に何があるかなどを教えていただけ
るので、とても助かっています。
　また、お通じのコントロールが不良な方に、私が、食品
とともにビフィズス菌の摂取を提案したケースがあったの
ですが、ちょうどいっしょに訪問していた薬剤師が「整腸
作用を助ける薬を医師に処方してもらうのはどうですか」
とアドバイスをくださいました。「なるほど」と思いまし
たし、食品より処方薬のほうがコスト面で負担を軽減でき
るため、ご家族も喜ばれていました。それがきっかけで、
今では、「薬のことなどは、薬剤師さんに相談すると良い
ですよ」と療養者やご家族にお話ししています。
　薬と食品の相性の問題もあります。薬によっては食欲な
どに影響を及ぼす場合があるので、薬剤師との連携はたい
へん重要だと感じています。とにかく、栄養士にとって薬
剤師との情報交換はきわめて有意義なので、どんどん在宅
の現場に出てきてほしいですね。

■編集部でも在宅訪問管理栄養士の仕事内容は、今ひとつ
わからなかった。一般の方々が、想像できないのも無理は
ないだろう。いったい、具体的に何をして自分たちの価値
を理解してもらうのか。

米山　まず事前に渡されている、かかりつけ医からの指示
書の内容を確認し、肌の乾燥の状況、脱水症状の有無、足
のむくみ、歯の状態などに関しフィジカルアセスメントを
行い、次に身長、体重や採血のデータをチェックし、療養
者の全体を把握します。その後、療養者に適した食品や栄
養量を前提に、ご本人やご家族から食生活の様子を丁寧に

米山 久美子氏
地域栄養サポート自由が丘

 【資料】 在宅訪問管理栄養士認定資格者（受験時）

第２回 在宅訪問管理栄養士編

❶ 公益社団法人日本栄養士会の会員であり、一般社団法人日
本在宅栄養管理学会の正会員で “ 管理栄養士 ” であること。

❷ 管理栄養士登録から 5 年以上経過し、病院、診療所、高齢
者施設等において管理栄養士として従事した日数が通算で900日

（週休 2 日と仮定して 3 年 6ヵ月以上の期間が必要）以上の者。

❸ 学習プログラムの所定の内容をすべて修了し、所定の認定試
験に合格後、在宅訪問栄養食事指導実施、実践症例検討報告
レポート審査を受け合格した者。

出典：公益社団法人日本栄養士会ホームページより作成
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第27回

一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば

テ
レ
ビ
電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
で

再
診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

　

情
報
通
信
機
器
を
用
い
て
診
察
や
医
学
管
理
を
行
う
、
い

わ
ゆ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」
に
対
し
、
２
０
１
８
年
度
診

療
報
酬
改
定
に
お
い
て
診
療
報
酬
の
算
定
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
対
面
診
療
を
原
則
と
し
つ
つ
も
、
一
定
の
要
件
を
満
た

せ
ば
算
定
で
き
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
」
な
ど
が
新
設
さ

れ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い

て
解
説
す
る
と
と
も
に
、
薬
局
へ
の
影
響
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
（
１
ヵ
月
に
つ
き
70
点
）
は
、
特
定

疾
患
療
養
管
理
料
や
地
域
包
括
診
療
料
、
生
活
習
慣
病
管
理

料
、
糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
管
理
料
な
ど
を
算
定
し
て
い
る

初
診
以
外
の
患
者
の
う
ち
、
同
一
の
医
師
の
診
療
の
も
と
、

初
診
か
ら
６
ヵ
月
以
上
経
過
し
た
患
者
に
対
し
て
、
テ
レ
ビ

電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
使
っ
て
診
療
し
た
際
に
算
定
で

き
る
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
３
ヵ
月
に
１
回
は
対
面
診
療
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
聞
く
と
、
離
島
の
よ
う
な

へ
き
地
の
患
者
で
、
専
門
医
に
診
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
環

境
で
の
利
用
を
想
像
す
る
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
活
習
慣
病
管
理
料
の
対
象
患
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
料
を
算
定
で
き
る
こ
と
か
ら
も
推
察
で
き
る
よ
う
に
、
今

回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
で
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
と
い
っ
た
慢
性
疾
患
を
抱
え
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な

ど
の
利
用
が
想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
仕
事
の
都
合
で

平
日
昼
間
の
通
院
時
間
の
確
保
が
難
し
く
、
受
診
を
中
断
し

て
し
ま
う
人
が
多
数
、
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
あ
れ
ば
、
通
院
の
手
間
が
省
け
る
の
で
、
こ
う
し
た

方
々
の
治
療
を
つ
づ
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

 「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」は

治
療
の
あ
り
方
と
と
も
に

薬
局
に
も
変
化
を
招
く

職
場
や
ホ
テ
ル
で
受
診

生
活
習
慣
病
患
者
の

治
療
の
中
断
の
歯
止
め
に

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
の
算
定
に
は
、
対
象
患
者
の
条
件
だ

け
で
な
く
施
設
基
準
も
存
在
し
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、

緊
急
時
に
お
お
む
ね
30
分
以
内
に
診
察
可
能
な
体
制
が
あ
る

こ
と
（
小
児
科
療
養
指
導
料
、
て
ん
か
ん
指
導
料
、
難
病
外

来
指
導
管
理
料
の
対
象
患
者
を
除
く
）、
１
ヵ
月
当
た
り
の

再
診
料
（
電
話
等
再
診
料
を
除
く
）
と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料

の
算
定
回
数
を
足
し
た
回
数
に
占
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料

の
割
合
が
１
割
以
下
で
あ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
施
設
基
準
に
関
し
て
は
、
今
年
２
月
か
ら
開
催

さ
れ
て
い
る
『
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
検
討
会
』
で
詳
細
が
詰
め
ら
れ
て
い
る
最

中
で
、
本
誌
が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
発

表
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

３
月
に
公
表
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
案
で
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
を
受
診
で
き
る
場
所
と
し
て
、
医
療
法
で
認
め
ら
れ

て
い
る
患
者
の
居
宅
以
外
に
も
、
患
者
の
勤
務
す
る
職
場
や

宿
泊
す
る
ホ
テ
ル
な
ど
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。
実
は
生
活
習

慣
病
治
療
の
中
断
理
由
で
、
も
っ
と
も
多
い
の
が
長
期
出
張

な
の
で
す
。
こ
う
し
た
点
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、

比
較
的
若
く
、
働
い
て
い
る
人
々
の
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

予
防
を
強
く
意
識
し
た
も
の
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

門
前
薬
局
を
訪
れ
て
い
た
患
者
が

自
宅
近
く
に
あ
っ
て
便
利
な

地
域
の
薬
局
に
シ
フ
ト
す
る

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、
薬
局
や
薬
局
薬
剤
師
の
あ
り
方
に

も
大
き
く
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
処
方
せ
ん
を
郵
送
な
ど
で
患
者

に
提
供
す
る
仕
組
み
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
従

来
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
あ
と
、
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
門
前

薬
局
で
薬
を
入
手
し
て
い
た
患
者
が
、
自
宅
の
近
所
の
薬
局

に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
結
果
的
に
、
『
患
者
の
た

め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』
で
う
た
っ
て
い
た
、
門
前
か
ら
地
域

の
か
か
り
つ
け
薬
局
へ
の
移
行
の
流
れ
を
加
速
す
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
う
し
た
流

れ
を
好
機
と
と
ら
え
、
ぜ
ひ
地
域
に
密
着
し
た
「
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
」
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば

テ
レ
ビ
電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
で

再
診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

　

情
報
通
信
機
器
を
用
い
て
診
察
や
医
学
管
理
を
行
う
、
い

わ
ゆ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」
に
対
し
、
２
０
１
８
年
度
診

療
報
酬
改
定
に
お
い
て
診
療
報
酬
の
算
定
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
対
面
診
療
を
原
則
と
し
つ
つ
も
、
一
定
の
要
件
を
満
た

せ
ば
算
定
で
き
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
」
な
ど
が
新
設
さ

れ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
つ
い

て
解
説
す
る
と
と
も
に
、
薬
局
へ
の
影
響
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
（
１
ヵ
月
に
つ
き
70
点
）
は
、
特
定

疾
患
療
養
管
理
料
や
地
域
包
括
診
療
料
、
生
活
習
慣
病
管
理

料
、
糖
尿
病
透
析
予
防
指
導
管
理
料
な
ど
を
算
定
し
て
い
る

初
診
以
外
の
患
者
の
う
ち
、
同
一
の
医
師
の
診
療
の
も
と
、

初
診
か
ら
６
ヵ
月
以
上
経
過
し
た
患
者
に
対
し
て
、
テ
レ
ビ

電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
使
っ
て
診
療
し
た
際
に
算
定
で

き
る
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
３
ヵ
月
に
１
回
は
対
面
診
療
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
聞
く
と
、
離
島
の
よ
う
な

へ
き
地
の
患
者
で
、
専
門
医
に
診
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
環

境
で
の
利
用
を
想
像
す
る
方
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
活
習
慣
病
管
理
料
の
対
象
患
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
料
を
算
定
で
き
る
こ
と
か
ら
も
推
察
で
き
る
よ
う
に
、
今

回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
で
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
と
い
っ
た
慢
性
疾
患
を
抱
え
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な

ど
の
利
用
が
想
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
仕
事
の
都
合
で

平
日
昼
間
の
通
院
時
間
の
確
保
が
難
し
く
、
受
診
を
中
断
し

て
し
ま
う
人
が
多
数
、
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
あ
れ
ば
、
通
院
の
手
間
が
省
け
る
の
で
、
こ
う
し
た

方
々
の
治
療
を
つ
づ
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

職
場
や
ホ
テ
ル
で
受
診

生
活
習
慣
病
患
者
の

治
療
の
中
断
の
歯
止
め
に

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
の
算
定
に
は
、
対
象
患
者
の
条
件
だ

け
で
な
く
施
設
基
準
も
存
在
し
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、

緊
急
時
に
お
お
む
ね
30
分
以
内
に
診
察
可
能
な
体
制
が
あ
る

こ
と
（
小
児
科
療
養
指
導
料
、
て
ん
か
ん
指
導
料
、
難
病
外

来
指
導
管
理
料
の
対
象
患
者
を
除
く
）、
１
ヵ
月
当
た
り
の

再
診
料
（
電
話
等
再
診
料
を
除
く
）
と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料

の
算
定
回
数
を
足
し
た
回
数
に
占
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料

の
割
合
が
１
割
以
下
で
あ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
施
設
基
準
に
関
し
て
は
、
今
年
２
月
か
ら
開
催

さ
れ
て
い
る
『
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
検
討
会
』
で
詳
細
が
詰
め
ら
れ
て
い
る
最

中
で
、
本
誌
が
発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
発

表
さ
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

３
月
に
公
表
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
案
で
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
を
受
診
で
き
る
場
所
と
し
て
、
医
療
法
で
認
め
ら
れ

て
い
る
患
者
の
居
宅
以
外
に
も
、
患
者
の
勤
務
す
る
職
場
や

宿
泊
す
る
ホ
テ
ル
な
ど
が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。
実
は
生
活
習

慣
病
治
療
の
中
断
理
由
で
、
も
っ
と
も
多
い
の
が
長
期
出
張

な
の
で
す
。
こ
う
し
た
点
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、

比
較
的
若
く
、
働
い
て
い
る
人
々
の
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

予
防
を
強
く
意
識
し
た
も
の
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

門
前
薬
局
を
訪
れ
て
い
た
患
者
が

自
宅
近
く
に
あ
っ
て
便
利
な

地
域
の
薬
局
に
シ
フ
ト
す
る

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
、
薬
局
や
薬
局
薬
剤
師
の
あ
り
方
に

も
大
き
く
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
処
方
せ
ん
を
郵
送
な
ど
で
患
者

に
提
供
す
る
仕
組
み
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
従

来
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
あ
と
、
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
門
前

薬
局
で
薬
を
入
手
し
て
い
た
患
者
が
、
自
宅
の
近
所
の
薬
局

に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
結
果
的
に
、
『
患
者
の
た

め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』
で
う
た
っ
て
い
た
、
門
前
か
ら
地
域

の
か
か
り
つ
け
薬
局
へ
の
移
行
の
流
れ
を
加
速
す
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
う
し
た
流

れ
を
好
機
と
と
ら
え
、
ぜ
ひ
地
域
に
密
着
し
た
「
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
」
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【資料】 オンライン診療の形態と診療報酬での対応

出典：未来投資会議構造改革徹底推進会合「健康・医療・介護」会合第４回資料
『オンライン診療の推進』より作成

情報通信機器を用いた診察
医師が情報通信機器を用いて
患者と離れた場所から診療を行うもの

［オンライン診療］
◇（新）オンライン診療料
◇（新）オンライン医学管理料
◇（新）オンライン在宅管理料、精神科オンライン在宅管理料

対面診療の原則のうえで有効性や安全性等への配慮を含む一定の要件を満たすこ
とを前提に、情報通信機器を用いた診療や外来、在宅での医学管理を行った場合

※電話等による再診

（新）患者等から電話等によって治療上の意見を求められて指示をした
場合に算定が可能であるとの取り扱いがより明確になるよう要件の見直し

（定期的な医学管理を前提とした遠隔での診療は、  オンライン診療料に整理）

情報通信機器を用いた遠隔モニタリング
情報通信機器を備えた機器を用いて
患者情報の遠隔モニタリングを行うもの

［遠隔モニタリング］
◇ 心臓ペースメーカー指導管理料（遠隔モニタリング加算）

体内植込式心臓ペースメーカー等を使用している患者に対して、 医師が遠隔モニタリ
ングを用いて診療上必要な指導を行った場合

◇（新）在宅患者酸素療法指導料（遠隔モニタリング加算）
◇（新）在宅患者持続陽圧呼吸療法（遠隔モニタリング加算）

在宅酸素療法、在宅 CPAP 療法を行っている患者に対して、情報通信機器を備え
た機器を活用したモニタリングを行い、療養上必要な指導管理を行った場合

19



CMYK  2034624_ターンアップ第39号 _ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<P21>　 CMYK  2034624_ターンアップ第39号 _ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<P20>　

　再診の医療の流れを変えたら、面白いので

はないかと考えている。「医療機関➡薬局」

ではなく、「薬局➡医療機関➡薬局」とする

のだ。

　多くの患者は、医師に対して、なかなか正

直にものを言えない傾向が強い。「薬をきち

んと飲んでいますか？」と聞かれたならば、

つい、怒られるのを恐れて「はい」と答えて

しまう。医師も診療にあまり時間をかけられ

ない現実があるので、患者の発言をそのまま

受け取り、会話から得られる少ない情報と検

査結果で処方せんを出す。これが、再診にお

ける既存の医療機関➡薬局の流れでの医療の

実態だ。

　しかし、こうした流れでは、医師が予想で

きない落とし穴が生じる可能性が高い。たと

えば、きちんと薬を飲んでいるとの誤った情

報のもと、効果が認められなければ、医師は

より効能の強い薬を処方するだろう。患者が

それを服用すれば、大きな副作用が現れるか

もしれない。

◆　◆　◆　◆　◆

　これを、薬局➡医療機関➡薬局にするとは

どういうことか。再診のときに患者は、まず

薬局に行く。薬剤師は、患者から服薬状況や

症状の変化などについて聞き取り、何がしか

のツールで医師にその情報を送る。「実は、

飲んでいない」、「自分で調整して余っている

薬がある」、「薬が嫌い」などの本音も、相手

が薬剤師であれば、患者は話しやすいに違い

ない。

　事前に正しい情報を医師が知っていれば、

短い時間で適切な診療ができ、患者に合わせ

た処方せんを出せる。きわめて効率的に良い

医療が提供できるというわけだ。

◆　◆　◆　◆　◆

　調剤報酬で「かかりつけ薬剤師指導料」が

算定できるようになって２年がたったが、か

かりつけ薬剤師を持つ患者の数は、まだまだ

少ないという。だが、これもいたし方ない面

がある。複数の医療機関で診療を受けている

患者は、それぞれの医療機関がある場所で、

自分にとっていちばん便利な薬局に処方せん

を持っていってしまうからである。

　しかし、再診の医療の流れを、薬局➡医療

機関➡薬局にすれば、患者が薬剤師とコミュ

ニケーションを図る環境が整い、薬局が「か

かりつけ薬局」として機能できる下地ができ

るのではないだろうか。

　近々、共感してくれる医師の方々と協働し

て、新たな医療の流れにトライしてみたいと

思っている。

武田 宏『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

 「医療の流れ」の転換の試みを
─再診時には、まず薬局に寄ってから─

VOL.3
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滴静注20mg、100mg』（一般名：ニボルマブ製剤
〈遺伝子組換え〉）の前治療歴のある患者において
間質性肺疾患の副作用を発現した症例が33例報告
されたとのことです。
　この結果を受け、厚生労働省では、「因果関係は
確立していない」としつつも、免疫チェックポイン
ト阻害剤の前治療歴がある患者に対しては、投与終
了の一定期間経過後に間質性肺疾患を含む重大な副
作用が発現する場合があると指摘し、そのうえで、
EGFR-TKIの投与にあたっては、投与前に間質性肺
疾患またはその既往歴に加えて免疫チェックポイン
ト阻害剤の投与歴を確認するとともに、投与中は十
分な注意と経過観察を行い、適正使用に努めるよう
に呼びかけています。
────────────────────────

PRODUCT
関節リウマチ用ペン製剤に新剤形
　ファイザー株式会社は、関節リウマチ治療剤『エ
ンブレル』（一般名：エタネルセプト〈遺伝子組換
え〉）の新剤形『エンブレル皮下注25mgペン0.5mL』
の製造販売承認を取得しました。

BOOK
『ポケット判 治療薬UP-TO-DATE 2018』

監修：矢﨑義雄／発行：メディカルレビュー社

疾患領域の情報についてポイントを絞って解説して
います。次の「薬剤便覧」では、添付文書情報をも
とにした薬剤の適応と用法、用量などを見やすいレ
イアウトで掲載。処方設計や服薬指導に有用なポイ
ントをまとめた欄があるほか、適応外処方にも言及
しています。「付録」には、これまで掲載されてい
て好評だった併用禁忌薬などの一覧表類のほかに、
ポリファーマシー対策の理解に必要な高齢者への薬
物投与の基礎知識などが新たに追加されました。
　初版の発行から16年目を迎えた本書の情報は、大
学病院などが独自に作成する院内医薬品集の基礎デ
ータとして採用されるなど、医師及び病院薬剤師か
らの信頼度が高いので、薬局薬剤師が医薬・薬薬連
携をする際にも役立つでしょう。
────────────────────────

CAUTION
EGFR-TKIの副作用で注意喚起
　厚生労働省は、EGFR T790M変異が陽性の非小
細胞肺がん治療剤（EGFR-TKI）である『タグリッ
ソ錠40mg、80mg』（一般名：オシメルチニブメシ
ル酸塩製剤）について、副作用発生の注意喚起を通
知しました。通知によると同剤の服用患者のうち、
過去に免疫チェックポイント阻害剤『オプジーボ点

　白衣のポケットに収まる
使いやすい文庫本サイズの
医薬品事典として知られる
本書の2018年版が刊行さ
れました。
　本書は大きく３つのパー
トで構成されており、まず

「総説」では、最新の診療
ガイドラインにもとづく各

　エンブレルは、2005年の国内発売以来、バイア
ル製剤、シリンジ製剤、50mgペン製剤と、患者や
医療現場のニーズに合わせ、複数の剤形で提供され
ています。中でも50mgペン製剤は、ペンの最先端
を注射部位に押し当て、ペンの最上部にあるボタン
をワンクリックするだけで投与できることから医療
現場で広く浸透し、患者からは「シリンジ製剤と比
較し、注射までの手技が格段に簡便になった」、医
療従事者からは「自己注射指導にかかわる時間と労
力が大幅に減った」といった高い評価を得ていまし
た。そうした中、より細かな用量調節が必要な患者

エンブレル皮下注25mgペン0.5mL

への対応を求める声が医
療現場からあり、今回の
25mgペン製剤の開発に
いたったとのことです。

21



CMYK  2034624_ターンアップ第39号 _ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<P23>　 CMYK  2034624_ターンアップ第39号 _ 

1

校 

2

校 

3

校 _兵江<P22>　

〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長
近藤 達也

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター総長

堀田 知光

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

［タ−ンアップ］

バックナンバーのご紹介

次回『ターンアップ』第40号は、2018年8月発行予定です。

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2018年2月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長
伊藤 雅治

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。
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〈2013年11月〉 No.13
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

薬 剤師の本来業務を行うには、検査値デ
ータも大切だが、それ以前にまずは疾

患名を医療機関と共有すべきである。医師の
診断にもとづく薬物療法のサポートをするの
に処方解析という名の推測で業務を実施して
いては、いつまでたっても医師や患者の信頼
を得られないだろう。処方せんへの疾患名の
記載は患者のリテラシーなどの問題もはらむ
ため、医療連携システムの活用が現実的だと
思われる。そういったシステムで情報共有が
なされるときに、POSの考え方に則した服薬
指導とその記録が重要だと感じた。	 （H.T.）

先 日、厚生労働省が薬剤師の需給動向調
査を行うとの記事を読みました。2013

年度に報告された前回調査においては、「10
年単位では、今後、薬剤師が過剰になるとい
う予測を否定できるものではない」といった
曖昧な記述がなされていました。薬剤師数が
300,000人を超えた今、果たしてどのような
結果が出るのでしょうか。	 （K.K.）

今 号の『MY OPINION』に登場いただい
た佐藤賢治先生は、薬剤師への期待が

高く、医師よりも薬剤師のほうが、考え方が
ずっと柔軟だとおっしゃっていました。地域
医療連携において、薬剤師が重要なポジショ
ンを務めなければならないのは明らかです。
そのためにも、多職種が集まる会合などへ積
極的に参加してみてください。	 （ほっ）

お 世話になっているクリニックが院外処
方に切り替わりました。処方せんを持

っていった薬局では、薬剤師の方が丁寧に説
明してくださり、あらためて医薬分業の意義
を実感しました。	 （フク）

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長
伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

編集後記

STAFF

編集長......................................武田 宏
副編集長.................................山中 修
	 及川 佐知枝
編集スタッフ.........................福田 洋祐
デザイン..................................マッチアンドカンパニー

オブザーバー........................勝山 浩二

発行...........................................株式会社ファーマシィ
	 http://www.pharmacy-net.co.jp/

制作...........................................株式会社プレアッシュ
	 http://www.pre-ash.co.jp/

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

検索株式会社ファーマシィ
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