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薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
地球堂薬局

 田代 健もしあなたが臨床研究を学んだら
薬剤師の仕事はもっとときめく
研究計画の実現可能性（実施可能性）を考える

３分間でわかる医療行政
健康寿命延伸に向けてPHRを
推進するため厚労省が検討会を開催

VOICE ─編集長対談─
宝塚市立病院薬剤部部長

吉岡 睦展

「
川
上
型
分
業
」を
め
ざ
す

以
外
に
道
は
な
い
。
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我々の業界は、本当にだらしないと言わざる
をえない。
　1974 年に院外処方の処方せん料が 10 点か
ら 50 点に引き上げられ、政策誘導による医
薬分業が始まった。その後、多くの薬剤師は
敷かれたレールの上を進むだけで自らの価値
を示すことをせず、あげくの果てには、本来
なら薬剤師自らが示すべき『患者のための薬
局ビジョン』まで厚生労働省が策定した次第
である。

◆　◆　◆　◆　◆
　受け身の業界をなんとかしなければ、薬剤
師の未来は語れないが、一刻の猶予もないの
が現状だ。足元は揺らぎ始めている。
　薬学部志望者が５年連続で減少し、７年ぶ
りに 80,000 人台にまで落ち込んだ。人気が
低迷する薬学部を尻目に、自らの力で業務拡
大をめざす看護師を育成する看護学部の偏差
値は上がっている。
　しかも、両者を志望する学生の意識の違い
は、入学時点で明白。看護学生は、「患者さ
んのために役に立ちたい」との強い目的意識
を有しているが、薬学生はどうだろうか。
　さらに、薬学部の教育は、６年制になった
にもかかわらず、臨床に強い薬剤師を育成す
るにはいたっていない。このような現状にか
んがみ、医療方面への進学希望者に対し、薬
学部より看護学部を推奨する高校が現れてい
るとも聞く。
　薬学部、薬剤師業界は、早急に打って出な
ければならない。

武田 宏『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役）

vol.9

「受け身」を脱し、打って出よ！

　厚生労働省医薬・生活衛生局から「0402」
通知が都道府県に発出され、薬剤師以外の者
が実施できる調剤の業務が明確化した。たと
えば、薬剤師の指示にもとづけば、薬剤師以
外の者が PTP などのピッキングを実施する
のは可能とされたのである。
　ピッキングは、すでに「調剤の準備（調剤
ではなく、薬剤師以外が準備し薬剤師が確認
する作業）」というかたちで薬剤師以外の者
が行うことが暗黙のうちに了解を得ていた側
面もあるが、調剤業務の範囲が明確でなかっ
たゆえに、薬剤師の中には、何もかも自分が
やらなければならないと思っていた者も少な
からずいたようだ。

◆　◆　◆　◆　◆
　今回、発出された通知によって、調剤業務
のファジーな部分がすっきりしたと、一定の
評価はできるだろう。しかし、遅きに失した
感は否めない。
　欧米では、はるか以前から、対物業務はす
べてテクニシャンに任され、薬剤師は対人業
務に徹している。ところが、日本の薬剤師は
欧米のテクニシャンレベルの仕事しかしてこ
なかった。
　私は、医薬分業元年とされる 1974 年の２
年後に処方せんを取り扱う保険薬局を開設し
たが、当初からテクニシャンの誕生を望んで
いた。欧米同様、薬剤師は薬剤師にしかでき
ない業務に特化すべきと考えていたからだ。

◆　◆　◆　◆　◆
　調剤業務の範囲の明確化に見られるように
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『
タ
ー
ン
アッ
プ
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、薬
剤
師
の
新
た
な
可
能
性
を
拓
く
応
援
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。
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医
薬
分
業
を
成
功
さ
せ
る
に
は

「
川
下
型
分
業
」か
ら「
川
上
型
分
業
」へ
の

シ
フ
ト
以
外
に
道
は
な
い
。
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M Y  O P I N I O N
───── 明日の薬剤師へ ─────

構成／武田 宏　　取材・文／及川 佐知枝　　撮影／林 渓泉

期
せ
ず
し
て
入
社
し
た
シ
ン
ク
タ
ン
ク
で

薬
剤
師
と
は
異
質
な
視
点
を
備
え
る

　
東
京
大
学
薬
学
部
を
卒
業
し
て
、
株
式
会
社
野
村
総
合
研

究
所
（
以
下
、
野
村
総
研
）
に
入
社
。
そ
の
後
、
薬
局
を
経

営
し
な
が
ら
、
一
般
社
団
法
人
保
険
薬
局
経
営
者
連
合
会

（
以
下
、
連
合
会
）
副
会
長
と
し
て
、
ま
た
、
同
会
が
つ
く

っ
た
株
式
会
社
薬
事
政
策
研
究
所
（
以
下
、
薬
事
政
策
研
究

所
）
代
表
取
締
役
と
し
て
活
躍
。
こ
う
し
た
経
歴
と
肩
書
を

持
つ
田
代
健
氏
と
は
、
い
っ
た
い
ど
ん
な
人
物
な
の
か
。
取

材
に
先
立
ち
、
ま
ず
、
そ
の
人
物
像
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
た
。

　
田
代
氏
の
経
営
す
る
地
球
堂
薬
局
に
、
約
束
よ
り
少
し
早

め
に
訪
れ
て
様
子
を
う
か
が
う
と
、
そ
こ
に
は
、
肩
書
か
ら

想
像
さ
れ
る
の
と
は
少
し
違
う
姿
が
あ
っ
た
。
商
店
街
の
一

角
に
あ
る
薬
局
で
、
ひ
と
り
薬
剤
師
の
田
代
氏
は
、
座
っ
て
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待
つ
高
齢
の
患
者
に
歩
み
寄
り
、
視
線
が
合
う
高
さ
ま
で
し

ゃ
が
み
込
ん
で
調
剤
し
た
薬
剤
を
渡
し
な
が
ら
話
し
か
け
て

い
た
。
田
代
氏
と
患
者
の
間
に
、
さ
え
ぎ
る
も
の
は
な
い
。

お
そ
ら
く
、
そ
れ
が
同
薬
局
に
お
け
る
日
常
的
な
風
景
な
の

だ
ろ
う
。

　

最
初
に
野
村
総
研
に
入
社
し
た
の
も
、
何
か
ね
ら
い
が
あ

っ
て
の
こ
と
か
と
思
っ
た
が
、
や
む
を
え
な
い
事
情
か
ら
だ

っ
た
よ
う
だ
。

「
博
士
課
程
１
年
に
在
籍
中
の
１
９
９
６
年
12
月
、
父
親
の

進
行
が
ん
が
判
明
、
い
つ
ま
で
も
学
生
を
つ
づ
け
て
い
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
と
、
指
導
教
官
の
縁
故
な
ど
に
頼
ら
ず
、

翌
年
４
月
か
ら
入
社
で
き
る
会
社
を
探
し
て
1
社
だ
け
見
つ

け
ら
れ
た
の
が
野
村
総
研
で
し
た
」

　

期
せ
ず
し
て
薬
剤
師
と
は
ま
っ
た
く
畑
違
い
の
仕
事
に
就

い
た
こ
と
が
、
結
果
的
に
後
の
活
動
に
つ
な
が
っ
た
。

「
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
枠
で
採
用
し
て
も
ら
い
、
中
央

官
庁
を
顧
客
と
す
る
部
署
に
配
属
さ
れ
、
シ
ス
テ
ム
の
設
計

や
、
顧
客
と
メ
ー
カ
ー
、
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の
間
に
入
っ
て
の

仕
様
の
調
整
な
ど
の
業
務
に
就
き
、
厳
し
く
鍛
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

社
会
人
と
し
て
最
初
に
経
験
し
た
仕
事
は
イ
ン
パ
ク
ト
が

強
く
、
薬
剤
師
と
は
異
質
な
視
点
が
備
え
ら
れ
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
」

　

最
終
的
に
薬
局
の
経
営
者
と
な
っ
た
経
緯
は
い
か
に
。

「
１
９
９
９
年
に
、『
フ
ァ
ク
ス
送
信
で
処
方
せ
ん
調
剤
を
行

っ
て
も
良
い
』
と
の
規
制
緩
和
が
行
わ
れ
、
薬
局
業
務
が
デ

ー
タ
の
フ
ロ
ー
と
モ
ノ
の
フ
ロ
ー
と
で
分
離
し
、
新
し
い
ア

イ
デ
ア
が
い
ろ
い
ろ
と
出
て
く
る
面
白
い
業
界
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
、
薬
局
薬
剤
師
へ
の
転
職
を
決
め
ま

し
た
。

　

と
は
い
え
、
薬
剤
師
資
格
は
持
っ
て
い
た
も
の
の
実
務
経

験
が
な
か
っ
た
の
で
、
ケ
イ
ア
イ
薬
局
グ
ル
ー
プ
に
入
社
。

そ
の
後
、
闘
病
中
だ
っ
た
父
親
が
亡
く
な
り
、
紆
余
曲
折
が

あ
っ
た
末
、
２
０
０
０
年
に
実
家
の
あ
る
埼
玉
県
内
に
戻
っ

て
、
現
住
所
で
薬
局
を
開
設
し
た
の
で
す
」

か
か
り
つ
け
薬
局
を
使
っ
た
ら
、
患
者
に

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
つ
く
よ
う
に
す
べ
き

　

さ
て
、
田
代
氏
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
わ
か
っ
た
と
こ

ろ
で
、
展
開
し
て
き
た
活
動
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。
２
０

０
９
年
、
中
小
規
模
薬
局
の
経
営
者
の
た
め
の
団
体
で
あ
る

連
合
会
の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
と
な
る
。

「
連
合
会
で
は
、『
資
本
力
に
関
係
な
く
、
患
者
に
支
持
さ
れ

る
薬
局
が
生
き
残
る
よ
う
な
市
場
環
境
を
整
え
る
に
は
何
を

す
べ
き
か
』
を
テ
ー
マ
に
、
業
界
紙
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
通

し
て
意
見
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
調
剤
報
酬
に
関
し
て
は
、

①
か
か
り
つ
け
薬
局
の
登
録
化
（
患
者
が
選
ん
だ
１
薬
局
を

利
用
し
た
場
合
と
、
そ
れ
以
外
の
薬
局
を
利
用
し
た
場
合
と

で
自
己
負
担
率
に
差
が
つ
く
）

②
調
剤
報
酬
の
簡
素
化
（
調
剤
報
酬
＝
基
本
料
＋
薬
価
×
粗

利
益
率
）

③
薬
剤
の
自
己
負
担
率
の
変
動
化

と
い
っ
た
３
点
を
主
張
し
つ
づ
け
て
い
ま
す
」

　

中
で
も
注
目
さ
れ
た
の
は
、
①
の
か
か
り
つ
け
薬
局
の
登

録
化
。
現
行
制
度
で
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
指
導
料
が
あ

PROFILE
たしろ・けん
1994年 東京大学薬学部卒業
1996年 東京大学大学院薬学系研究科修士課程修了
1997年 株式会社野村総合研究所
1999年 ケイアイ薬局グループ
2000年 地球堂薬局開設
2009年 一般社団法人保険薬局経営者連合会設立・副会長
2013年 株式会社薬事政策研究所設立・代表取締役



り
、
患
者
が
か
か
り
つ
け
薬
局
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
使

う
と
調
剤
報
酬
点
数
が
上
が
る
制
度
に
な
っ
て
い
る
が
、
田

代
氏
の
主
張
は
、
そ
れ
と
は
真
逆
。
し
か
し
、
聞
い
て
み
れ

ば
、
彼
が
い
か
に
正
論
を
語
っ
て
い
る
の
か
は
、
す
ぐ
に
わ

か
る
。

「
薬
局
に
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
つ
く
の
で
あ
れ
ば
、
患
者
は

安
い
ほ
う
が
い
い
の
で
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
使
わ
な
く
な

る
に
決
ま
っ
て
い
る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
あ
た
り
の

矛
盾
を
誰
も
説
明
し
よ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
患
者
が
、
か

か
り
つ
け
薬
局
を
ひ
と
つ
だ
け
選
び
、
そ
こ
に
行
っ
た
ら
安

く
な
る
と
い
っ
た
患
者
に
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
つ
く
仕
組
み

に
す
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
薬
局
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の
シ

ス
テ
ム
は
、
き
わ
め
て
ス
ム
ー
ズ
に
機
能
す
る
で
し
ょ
う
」

　

当
初
、
周
囲
の
同
業
者
か
ら
は
ま
っ
た
く
受
け
入
れ
ら
れ

な
か
っ
た
が
、
薬
局
を
取
り
巻
く
環
境
の
激
変
に
よ
り
、
最

近
に
な
っ
て
現
実
的
に
な
り
つ
つ
あ
る
空
気
感
が
出
て
き
た

と
言
う
。

　

連
合
会
だ
け
で
満
足
し
な
い
の
が
、
田
代
氏
。
２
０
１
３

年
に
は
、
薬
事
政
策
研
究
所
を
設
立
し
代
表
取
締
役
に
。

「
連
合
会
は
一
般
社
団
法
人
の
た
め
事
業
に
制
約
が
あ
り
、

自
由
な
政
策
提
言
な
ど
が
で
き
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
連
合

会
か
ら
派
生
す
る
か
た
ち
で
、
株
式
会
社
で
あ
る
薬
事
政
策

研
究
所
を
設
立
し
ま
し
た
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
日
本
医

師
会
に
対
し
て
日
医
総
研
と
称
す
る
シ
ン
ク
タ
ン
ク
が
あ
る

よ
う
に
、
日
本
薬
剤
師
会
に
対
し
て
シ
ン
ク
タ
ン
ク
の
薬
事

政
策
研
究
所
が
あ
る
と
い
う
感
じ
で
す
」

　

薬
事
政
策
研
究
所
の
取
り
組
み
で
特
筆
す
べ
き
は
、
な
ん

と
言
っ
て
も
保
険
者
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
H
O
R
P
）
の
構

築
だ
ろ
う
。
協
会
け
ん
ぽ
が
、
各
保
険
の
加
入
者
の
中
か
ら

「
定
期
健
診
を
受
け
て
い
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
、
将
来
、

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
患
者
を
抽
出
し
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
る
近
隣
の
薬
局
で
指
導
を
受
け
て

も
ら
う
よ
う
促
す
と
い
う
画
期
的
な
事
業
で
あ
る
。

「
現
在
、
い
く
つ
か
の
組
織
が
始
め
て
い
ま
す
が
、
弊
社
が

先
鞭
を
つ
け
ま
し
た
」

薬
局
が
生
き
残
る
た
め
に
は

「
川
上
型
分
業
」
を
め
ざ
す
以
外
に
な
い

　

社
会
か
ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
が
浴
び
せ
か
け
ら
れ
て
い

る
医
薬
分
業
に
つ
い
て
意
見
を
求
め
る
と
、
今
ま
で
聞
い
た
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こ
と
が
な
い
よ
う
な
興
味
深
い
持
論
を
披
露
し
て
く
れ
た
。

ま
ず
医
薬
分
業
に
は
「
川
下
型
分
業
」
と
「
川
上
型
分
業
」

の
２
つ
の
形
態
が
あ
る
点
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
話
す
。

「『
川
下
型
分
業
』
は
、
患
者
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
あ
と

で
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
薬
局
に
行
く
形
態
で
、
薬
局
は
医
療

機
関
よ
り
も
下
流
に
位
置
す
る
。
一
般
的
な
医
薬
分
業
は
、

こ
の
形
態
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
患
者
が
医
療
機
関

を
受
診
す
る
前
の
段
階
で
薬
局
を
訪
れ
、
モ
ノ
を
購
入
し
た

り
情
報
を
得
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
存
在
し
、
こ
れ
ら
を
一
括

し
て
『
川
上
型
分
業
』
と
呼
び
ま
す
」

　

２
つ
の
形
態
を
解
説
し
た
う
え
で
、
医
薬
分
業
が
社
会
か

ら
評
価
さ
れ
る
に
は
、
つ
ま
り
、
薬
局
が
生
き
残
る
に
は
、

川
上
型
分
業
を
め
ざ
す
以
外
に
な
い
と
述
べ
る
。
そ
の
ロ
ジ

ッ
ク
は
以
下
の
と
お
り
。

「
薬
局
の
顧
客
に
は
、
①
保
険
給
付
を
行
っ
て
く
れ
る
政
府
、

②
処
方
せ
ん
を
発
行
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
、
③
患
者
の
３

つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
政
府
や
医
療
機
関
の

み
を
顧
客
と
み
な
し
、
川
下
型
分
業
に
徹
し
た
事
業
を
行
っ

て
も
経
営
は
成
り
立
ち
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、
顧
客
と
み
な
し
て
い
た
政
府
や
医
療
機
関
が

想
定
し
た
患
者
の
行
動
と
、
実
際
の
患
者
の
行
動
と
の
間
に

乖
離
が
生
じ
て
く
る
と
、
薬
局
の
経
営
基
盤
の
脆
弱
化
が
進

行
し
、
患
者
を
第
一
の
顧
客
と
す
る
川
上
型
分
業
を
と
り
入

れ
て
い
か
ね
ば
、
薬
局
の
経
営
が
立
ち
い
か
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
す
」

　

要
は
、
患
者
を
軽
視
す
る
あ
ま
り
、
患
者
に
と
っ
て
薬
局

は
単
な
る
処
方
せ
ん
と
薬
剤
を
引
き
換
え
る
場
所
に
な
り
下

が
っ
て
し
ま
い
、
ど
こ
の
薬
局
で
も
用
が
足
り
る
が
ゆ
え
に

安
定
経
営
が
望
め
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
分
業
バ
ッ
シ
ン
グ
を
通
じ
て
、『
わ
ざ
わ
ざ
薬
を
も
ら
う
の

に
薬
局
に
行
く
の
は
二
度
手
間
だ
』
と
の
患
者
の
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
本
来
、
薬
局
は
逆
に
、『
わ
ざ
わ
ざ
処
方
せ

ん
を
書
い
て
も
ら
う
た
め
に
病
院
ま
で
行
く
の
は
二
度
手
間

だ
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
存
在
を
め
ざ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
ま
す
」

一
般
的
に
医
薬
分
業
の
起
源
と
さ
れ
る

解
釈
の
間
違
い
が
混
乱
を
招
い
て
い
る

　

た
だ
、
も
し
彼
が
言
う
よ
う
に
、
究
極
の
川
上
型
分
業
を

薬
局
が
め
ざ
す
な
ら
ば
、
薬
剤
師
に
処
方
権
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
。
こ
れ
は
、
日
本
薬
剤
師
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
次

の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
医
薬
分
業
の
定
義
や
起
源
を
覆
す

こ
と
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

―
―
医
薬
分
業
と
は
、
薬
の
処
方
と
調
剤
を
分
離
し
、
そ
れ

ぞ
れ
を
医
師
、
薬
剤
師
と
い
う
専
門
家
が
分
担
し
て
行
う
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
８
０
０
年
近
い

歴
史
が
あ
り
、
神
聖
ロ
ー
マ
帝
国
の
フ
リ
ー
ド
リ
ヒ
Ⅱ
世
が

毒
殺
を
怖
れ
て
、
主
治
医
の
処
方
し
た
薬
を
別
の
者
に
チ
ェ

ッ
ク
さ
せ
た
の
が
は
じ
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
２

４
０
年
に
は
５
ヵ
条
の
法
律
（
薬
剤
師
大
憲
章
）
を
定
め
、

医
師
が
薬
局
を
持
つ
こ
と
を
禁
じ
ま
し
た
。
こ
れ
が
医
薬
分

業
と
薬
剤
師
制
度
の
ル
ー
ツ
と
さ
れ
て
い
ま
す
―
―

　

こ
こ
で
、
田
代
氏
は
驚
く
べ
き
発
言
を
す
る
。

「
日
本
薬
剤
師
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
あ
る
、
一
般
的
に
医

薬
分
業
の
起
源
と
さ
れ
る
解
釈
は
誤
り
で
す
。
薬
剤
師
大
憲

章
と
呼
ば
れ
る
一
連
の
条
文
を
含
む
『
メ
ル
フ
ィ
法
典
』
を
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ね
る
薬
局
は
、
２
０
２
５
年
ご
ろ
に
は
ゼ
ロ
と
な
る
ペ
ー
ス

で
減
少
し
て
い
ま
す
。
私
の
薬
局
も
、
大
多
数
の
薬
局
と
同

じ
よ
う
に
淘
汰
さ
れ
る
確
率
が
高
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
わ

ず
か
に
存
続
す
る
薬
局
も
あ
る
は
ず
で
す
か
ら
、
そ
の
グ
ル

ー
プ
に
入
れ
る
よ
う
尽
力
す
る
つ
も
り
で
す
。

　

意
思
決
定
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
段
階
で
の
サ
ー
ビ
ス
が
中

心
と
な
る
川
下
型
分
業
に
特
化
し
た
薬
局
と
、
地
球
堂
薬
局

の
よ
う
な
川
上
型
分
業
を
志
す
薬
局
は
、
顧
客
に
お
い
て
は

比
較
的
わ
か
り
や
す
く
区
別
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の

点
で
独
自
性
を
深
化
さ
せ
ら
れ
た
な
ら
、
経
営
を
持
続
で
き

る
道
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
恒
例
と
な
っ
た
薬
局
薬
剤
師

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
。

「
薬
剤
師
が
患
者
に
対
し
て
『
薬
剤
師
と
し
て
』
対
面
す
れ

ば
、
患
者
は
『
患
者
と
し
て
』
向
き
合
わ
ざ
る
を
え
な
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
が
、
対
人
関
係
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
人
間
同
士
と
し
て
向
き

合
う
こ
と
が
ふ
さ
わ
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

顧
客
の
状
況
に
合
わ
せ
、
ど
ち
ら
の
ケ
ー
ス
で
向
き
合
う

か
を
瞬
時
に
判
断
し
、
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
、
薬
学
以
外
の
得
意
ジ
ャ
ン
ル
（
ス
ポ
ー
ツ

や
音
楽
な
ど
、
な
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）
を
何
か
ひ
と
つ

で
も
持
ち
、
勉
強
を
つ
づ
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

　

そ
う
い
え
ば
、
田
代
氏
が
視
線
の
高
さ
を
合
わ
せ
て
話
し

か
け
て
い
た
高
齢
患
者
が
、
実
に
う
れ
し
そ
う
に
し
な
が
ら

彼
に
対
し
て
い
た
の
が
脳
裏
を
よ
ぎ
る
。
一
見
、
ど
こ
に
で

も
あ
り
そ
う
な
薬
局
な
の
だ
が
、
地
球
堂
薬
局
は
、
生
き
残

ろ
う
と
す
る
薬
局
が
獲
得
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
の
ヒ

ン
ト
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

素
直
に
読
め
ば
『
薬
剤
師
が
悪
事
を
働
か
な
い
よ
う
に
、
薬

剤
師
が
医
師
の
処
方
ど
お
り
に
調
剤
を
行
う
こ
と
を
義
務
づ

け
た
。
そ
の
一
環
と
し
て
（
薬
剤
師
を
監
督
す
る
立
場
の
）

医
師
の
薬
局
の
所
有
も
禁
じ
た
』
が
、
医
薬
分
業
の
起
源
だ

と
わ
か
り
ま
す
」

　

医
師
の
処
方
を
監
視
す
る
の
が
薬
剤
師
の
役
割
だ
と
の
解

釈
は
間
違
っ
て
い
て
、
む
し
ろ
、
薬
剤
師
に
信
頼
が
置
け
な

い
か
ら
処
方
権
を
奪
わ
れ
、
医
薬
分
業
と
な
っ
た
と
い
う
わ

け
だ
。

「
実
は
、
こ
の
よ
う
な
薬
局
規
制
の
伝
統
は
今
日
ま
で
つ
づ

い
て
い
て
、
医
薬
品
の
販
売
規
制
が
あ
る
の
は
、
薬
剤
師
が

信
用
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
。
し
た
が
っ
て
、
医
薬
品
流
通
の

規
制
緩
和
に
つ
い
て
今
の
政
府
は
、『
薬
剤
師
を
信
用
し
な

い
が
規
制
緩
和
を
進
め
る
』
と
の
立
場
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
薬
剤
師
を
信
用
し
な
い
の
に
規
制
を
緩
め
る
と
い

う
の
は
明
ら
か
に
お
か
し
い
。
そ
こ
で
、
僕
の
主
張
と
し
て

は
、『
薬
剤
師
が
、
信
用
し
て
も
ら
え
る
存
在
と
な
る
。
そ

れ
に
合
わ
せ
て
医
薬
品
の
規
制
緩
和
を
進
め
、
で
き
れ
ば
薬

剤
師
が
処
方
権
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
』
と
な

り
ま
す
」

人
間
同
士
と
し
て
向
き
合
う
こ
と
が

優
先
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

　

地
球
堂
薬
局
の
今
後
を
問
う
と
、
薬
局
を
取
り
巻
く
環
境

を
シ
ビ
ア
に
分
析
し
な
が
ら
次
の
よ
う
に
答
え
る
。

「
厚
生
労
働
省
が
毎
年
公
表
し
て
い
る
『
衛
生
行
政
報
告
例
』

に
よ
る
と
、
当
薬
局
の
よ
う
な
開
設
者
が
管
理
薬
剤
師
を
兼
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店は「看板建築」と称する建築様式で建てられている万定フルーツパーラーの看板メニューのカレーライス

　とにかく炭水化物が大好きだと話す田代健氏が
今でもときどき思い出すのは、東京大学（以下、
東大）の学生時代に通いつめていた『万定フルー
ツパーラー』のカレーライス。
「店名にフルーツパーラーとあるのですが、メニ
ューには、それらしきものはなく、お客さんは、
カレーライスかハヤシライスのいずれかを食べて
いました」
　いささか変わった店のようで、どのような味の
カレーライスだったのか興味が湧く。
「具が煮込まれて、もう全部溶けちゃっているよ
うな感じで――。そんな激辛というわけではない
ですが、ちょっとスパイシーで、たぶん、ずっと
食べていても飽きないような味です」

❖
　早速、編集部では、田代氏が魅了された味を求
めて東大正門前にある店に行ってみた。かなり年
季の入った店がまえと内装。メニューを見ると、
田代氏が言っていたように、２大メニューのカレ
ーライスとハヤシライスのほかは、カレースパゲ
ッティ、ハヤシスパゲティと数種類のフレッシュ

ジュースとコーヒー、紅茶があるのみ。
　店主の女性の方に尋ねると、創業はなんと 100
年以上前の 1914 年だと言う。
「義父が、東大病院へお見舞いに行く方に向けて
メロンなどのフルーツを売る果物店を開いたのが
きっかけでした。当時、フルーツパーラーが流行
っていて、ならばと、果物店の裏にあるこの場所
で、フルーツポンチやスイカを切って出すフルー
ツパーラーを始めたそうです」
　その後、果物店は閉じられたため、フルーツの
メニューはなくなったとのこと。なるほど、それ
で「フルーツパーラー」だけが今も店名に残って
いたのである。

❖
　編集部スタッフが取材で訪れた日は、たまたま
ほかにお客がいなかったのだが、それは東大が夏
休み中だったから。普段であれば、アルバイトに
も来てもらうほど忙しいとか。田代氏が通ってい
た時代と変わらず、今も多くの東大生に愛されて
いるようだ。

―――――――――――――――――――――――

FOYER（ホワイエ）は、ほっと一息つく休憩の場──。
ここでは、『MY OPINION』に登場された方にまつわる「食」の情報をご紹介します。

『万定フルーツパーラー』の

カレーライス

DATA
万定フルーツパーラー
〒 113-0033　東京都文京区本郷６-17- １
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病
院
・
開
業
医
・
薬
局
間
で

確
実
な
情
報
共
有
を
可
能
に
す
る

『
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
』を
発
案構成／『ターンアップ』編集長：武田 宏

高齢患者の増加にともない、深刻化しているポリファーマシー。防止す
るには薬剤師の知見が大きく役立つはずだ。しかし、たとえば入院患
者に対し、病院薬剤師が薬剤整理を提案して医師が処方の見直しを
行っても、その意図が逆紹介先の開業医や、かかりつけ薬局に伝わら
ず、結局、薬剤整理前の処方に戻ってしまうケースが少なくない。こう
した状況を打開すべく、宝塚市立病院薬剤部部長の吉岡睦展氏は、
病院・開業医・薬局間で確実な情報共有を可能にする『退院時薬剤
情報提供書』を発案、ポリファーマシー対策に大きな成果を上げている。

吉岡 睦展
宝塚市立病院薬剤部部長

よしおか・むつのぶ
1988年京都薬科大学薬学部卒業、田辺製薬株式会社入社。1990年宝塚市立病院
薬剤部入職。2000年宝塚市立病院薬剤部主査。2006年博士（薬学）取得（京都
薬科大学）。2008年宝塚市立病院薬剤部副主幹。2011～2017年武庫川女子大学
薬学部非常勤講師。2013～2016年宝塚市立病院地域医療連携部。2015年兵庫
医療大学薬学部非常勤講師。2016年宝塚市立病院薬剤部主幹。2018年より現職

編 集 長
対 談 OV O I C E
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開
業
医
が
減
薬
理
由
を
見
す
ご
し

処
方
を
戻
そ
う
と
す
る
と

か
か
り
つ
け
薬
局
が
指
摘

―
―
吉
岡
先
生
は
、
ご
勤
務
先
の
宝
塚
市
立
病

院
で
、
入
院
患
者
に
お
け
る
薬
剤
整
理
の
情
報

を
院
外
と
共
有
す
る
『
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供

書
』
を
発
案
、
２
０
１
６
年
に
導
入
さ
れ
た
と

お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
運
用
の
仕
組
み
に

つ
い
て
お
教
え
く
だ
さ
い
。

吉
岡　

退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
は
、
退
院
患

者
を
、
か
か
り
つ
け
の
開
業
医
に
お
返
し
す
る

際
、
診
療
情
報
提
供
書
に
添
付
し
て
、
開
業
医

に
提
供
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
患
者
の
か

か
り
つ
け
薬
局
に
対
し
て
も
、
診
療
情
報
提
供

書
の
内
容
を
踏
ま
え
た
連
絡
状
、
及
び
開
業
医

に
提
供
し
た
の
と
同
じ
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供

書
を
フ
ァ
ク
ス
で
送
り
ま
す
。

―
―
入
院
中
に
行
わ
れ
た
薬
剤
整
理
の
情
報
が

開
業
医
と
薬
局
と
で
共
有
さ
れ
る
の
で
す
ね
。

吉
岡　

そ
の
と
お
り
で
す
。
退
院
時
薬
剤
情
報

提
供
書
に
は
、
減
薬
の
理
由
な
ど
も
記
載
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
た
と
え
ば
、
開
業
医
は
忙

し
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
斜
め
読
み
に
な
り
、

中
止
さ
れ
た
薬
剤
を
再
度
、
処
方
す
る
ケ
ー
ス

が
起
こ
り
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
に
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
に
も

退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
が
送
付
さ
れ
て
い
る

の
で
、
薬
局
薬
剤
師
が
「
病
院
で
中
止
に
な
っ

た
薬
剤
が
処
方
さ
れ
て
い
る
が
問
題
な
い
か
」

と
開
業
医
に
疑
義
照
会
を
行
っ
て
く
れ
、
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
開
業
医
が
理
由
が
あ
っ
て
処
方
を
再

開
し
た
場
合
に
は
、
か
か
り
つ
け
薬
局
が
当
院

に
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
を
送
っ
て
く
れ
る

シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
運
用
に
よ
り
、
薬
剤
情
報
に
関
す

る
確
実
な
病
診
連
携
、
さ
ら
に
は
薬
薬
連
携
が

実
現
し
て
い
る
の
で
す
（【
資
料
１
】）。

―
―
理
想
的
な
仕
組
み
と
言
え
そ
う
で
す
が
、

病
院
薬
剤
師
の
負
担
が
大
き
い
の
で
は
？

吉
岡　

ご
指
摘
の
と
お
り
で
、
従
来
、
退
院
時

薬
剤
情
報
提
供
書
の
作
成
は
手
作
業
で
行
っ
て

お
り
、
年
間
２
４
０
〜
２
８
０
件
程
度
が
限
界

で
し
た
。
な
ん
と
か
す
べ
く
、
２
０
１
８
年
、

日
本
老
年
医
学
会
の
『
高
齢
者
の
安
全
な
薬
物

療
法
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５
』
や
、
米
国
老

年
医
学
会
の
『
ビ
ア
ー
ズ
基
準
』、
さ
ら
に
添

付
文
書
に
も
と
づ
き
、
中
止
を
考
慮
す
べ
き
服

用
中
の
薬
剤
を
抽
出
し
て
自
動
的
に
退
院
時
薬

剤
情
報
提
供
書
を
作
成
す
る
シ
ス
テ
ム
を
メ
ー

カ
ー
と
共
同
開
発
し
ま
し
た
。

―
―
自
動
化
に
よ
っ
て
発
行
数
は
、
か
な
り
増

加
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

吉
岡　

発
行
数
は
、
年
間
１
３
０
０
件
超
に
達

し
、
12
剤
中
10
剤
を
中
止
す
る
な
ど
の
大
幅
な

減
薬
例
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
多
く
を
発
行
し
て
も
、
開
業
医
に
読

ん
で
も
ら
わ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
当
院
の
薬
剤
師
が
わ
か
り
や
す
く
文
面
を

編
集
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
（【
資
料
２
】）。

診
療
所
へ
の
訪
問
を
通
じ
て

開
業
医
の
悩
み
に
気
づ
き

情
報
共
有
が
必
須
と
痛
感

―
―
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
導
入
の
経
緯
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

吉
岡　

き
っ
か
け
は
２
０
１
３
年
の
薬
剤
部
か

ら
地
域
医
療
室
へ
の
異
動
で
し
た
。
同
年
に
当

院
が
地
域
医
療
支
援
病
院
に
承
認
さ
れ
、
要
件

で
あ
る
開
放
型
病
床
を
開
設
し
た
の
で
す
が
、

当
時
は
病
診
連
携
が
立
ち
遅
れ
て
い
た
た
め
、

毎
日
、
開
業
医
を
訪
問
し
て
当
院
を
Ｐ
Ｒ
し
た

り
、
要
望
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

過
程
で
、
薬
剤
の
情
報
共
有
の
重
要
性
を
痛
感

し
た
の
で
す
。

―
―
開
業
医
の
先
生
方
は
、
ど
ん
な
話
を
？

編 集 長
対 談 OV O I C E
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退院時薬剤
情報提供書

退院時薬剤
情報提供書

吉
岡　

薬
剤
に
関
し
て
、
よ
く
聞
か
れ
た
意
見

は
、「
自
分
が
処
方
し
た
薬
剤
が
、
な
ぜ
中
止

さ
れ
た
の
か
が
わ
か
ら
な
い
」
で
し
た
。
病
院

医
師
が
書
く
診
療
情
報
提
供
書
は
、
診
断
に
関

し
て
は
細
か
く
記
さ
れ
て
い
て
も
、
薬
剤
整
理

に
つ
い
て
は
言
及
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
医
師

ひ
と
り
が
専
門
領
域
以
外
の
薬
剤
に
つ
い
て
網

羅
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
当
然
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
薬
剤
整
理
の
理
由
を
開
業

医
に
提
供
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

―
―
そ
し
て
、
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
の
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
た
。

吉
岡　

は
い
。
さ
ら
に
、
時
期
を
同
じ
く
し
て

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
り
始
め

ま
す
。
た
と
え
ば
、
当
院
の
入
院
患
者
の
約
半

数
は
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
で
、
ま
ず
間
違

い
な
く
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
陥
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
、
適
切
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
機
運
に
乗
り
、
市
内
の
多
職
種

交
流
会
で
あ
る
『
３
つ
の
若
葉
を
育
て
る
会
』

が
２
０
１
５
年
に
立
ち
上
が
る
と
、
自
然
と
協

働
し
て
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
防
止
を
検
討
す

る
よ
う
に
な
り
、
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
の

ア
イ
デ
ア
が
具
現
化
し
た
の
で
す
。

医
師
会
と
の
協
働
は
不
可
欠

医
師
を
巻
き
込
ま
な
け
れ
ば

運
用
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

―
―
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
が
成
功
を
収
め

た
秘
訣
は
、
ズ
バ
リ
な
ん
で
し
ょ
う
。

吉
岡　

導
入
に
際
し
、
医
師
会
の
協
力
が
得
ら

れ
た
こ
と
が
、
最
大
の
要
因
だ
と
分
析
で
き
ま

す
。「
処
方
は
医
師
が
す
る
の
だ
か
ら
薬
剤
師

は
処
方
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
す
る
。
退
院
時
薬
剤

情
報
提
供
書
は
、
そ
れ
を
実
現
す
る
ツ
ー
ル
」

【資料1】 宝塚市における退院時薬剤情報提供書の運用の仕組み

【資料2】 退院時薬剤情報提供書の例（抜粋） 

No. 調整区分 薬品名 事由
1 中止 ザンタック錠 150 タケプロンと系統重複があったこと、また高齢者の場

合、認知機能低下やせん妄を含むCNS 副作用の発
症リスクが高いため中止とさせてもらっています

2 中止 プロマック顆粒 15
％

かかりつけ医と協議のうえ、飲みきり終了となりました

3 中止 ビオフェルミンR錠 同上
4 中止 メチコバール錠

500µg
OP後症状改善したため中止

5 中止 ザイロリック錠 100 200mg ／日で服用されていましたが、入院時のUA
値は 1.5と期待以上の効果があり、また現在の腎機能
（Ccr：33mL ／ min）では減量が必要でしたので
いったん中止で経過を見ていました。中止後、徐々に
UA値の上昇を認め、治療薬は腎障害のリスクなどを
考慮して、当薬剤からフェブリクへ変更しています。

6 追加 フェブリク錠 20mg
7 中止 セララ錠 25mg 高カリウム血症が持続したため、かかりつけ医と相談

（軽い心不全のためアゾセミドのみでコントロール可
能）のうえ、中止としています（アルドステロン拮抗薬
の高齢者への使用は高カリウム血症のリスクとなるため
定期的な血液検査の実施が必要）出典：「高齢者の
安全な薬物療法ガイドライン2015」

8 中止 クレストールOD錠
2.5mg

入院時の脂質検査を行ったところ、特に問題なくコント
ロールできていました（TC：142、TG：138、LDL-C
：73、HDL-C：49mg ／ dL）。吹田スコアで算出し
た10年以内の冠動脈疾患の発生率は２％と低かった
ため、患者 ADL 及び QOL 並びに89 歳と高齢など
多面的に考慮した結果、ベネフィットよりも服用するこ
とのリスクが高いと判断し、中止としています

12 継続 アゾセミド錠 30mg
「JG」

持参薬のダイアートから当院採用の後発品に切り替え
て継続しています

13 継続 ランソプラゾール
OD錠 15mg「日
医工」

持参薬のタケプロンから当院採用の後発品に切り替え
て継続しています

No. 薬品名 用法
1 フェブリク錠 20mg 0.5 錠　内服 分１　朝食後
2 アゾセミド錠 30mg「JG」 0.5 錠　内服 分１　朝食後
3 ランソプラゾールOD錠 15mg「日医工」 １錠　内服 分１　朝食後

入院中の経過により、内服薬 12剤を上記３剤へ調整いたしました。今後の病態・状況に応じ
たご対応をよろしくお願い申し上げます。お手数ですがご不明な点はご連絡ください

登録日付：XXXX年 X月X日

出典：吉岡氏提供資料

出典：吉岡氏提供資料

病院

トレーシング
レポート

診療情報
提供書

診療情報
提供書 連絡状

トレーシング
レポート
or

入院時薬剤
情報提供書

持参薬を含めた退院時の処方

医師：○○○○ 薬剤師：○○○○ 宝塚市立病院薬剤部　0797-XX-XXXX

特記事項

退院時　薬剤情報提供書（登録日現在の情報です）
患者カナ名：○○○○ 年齢：89歳○ヵ月 診療科：整形外科
患者氏名：○○○○ 生年月日：XXXX年 X月X日 入院日：XXXX年 X月X日

在宅在宅 かかりつけ医
診

かかりつけ薬剤師
薬

担当医・担当薬剤師
宝塚市立病院（他の市内病院）

病
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と
の
ス
タ
ン
ス
を
貫
き
ま
し
た
。

―
―
具
体
的
に
は
、
ど
う
い
う
？

吉
岡

　
た
と
え
ば
、
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書

に
は
、
病
院
医
師
と
薬
剤
師
の
両
方
の
署
名
が

入
っ
て
お
り
、
薬
剤
師
が
勝
手
に
つ
く
っ
た
も

の
で
は
な
い
点
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

―
―
病
院
薬
剤
部
と
薬
局
間
だ
け
の
運
用
で
は

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

吉
岡

　
医
師
を
は
ず
し
、
薬
薬
間
だ
け
で
情
報

共
有
を
し
よ
う
と
す
る
と
、
病
院
医
師
と
開
業

医
が
や
り
取
り
を
す
る
情
報
と
の
間
に
齟
齬
が

生
じ
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
か
ね
な
い
。
薬
薬
連

携
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
で
は
、
こ

う
し
た
事
例
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

―
―
医
師
会
を
巻
き
込
ん
だ
方
法
は
？

吉
岡

　
先
に
述
べ
た
私
の
診
療
所
訪
問
の
ほ
か

に
も
、
医
師
会
と
薬
剤
師
会
が
協
働
す
る
『
宝

つ
ー
か
ー
の
会
』
の
開
催
を
通
し
て
、
開
業
医

の
先
生
方
に
、
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
は
、
封
か
ん
さ
れ

た
診
療
情
報
提
供
書
に
添
付
さ
れ
る
た
め
、
長

年
服
用
し
て
い
た
薬
が
原
因
で
有
害
事
象
が
起

こ
っ
た
ケ
ー
ス
で
は
、
患
者
の
目
に
触
れ
ず
に

す
み
、
患
者
の
開
業
医
へ
の
信
頼
が
損
な
わ
れ

な
い
こ
と
も
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
医
師
会
か
ら
特
に
好
評
だ
っ
た
の

は
、
減
薬
剤
数
が
少
な
い
、
新
規
に
薬
剤
を
処

方
し
た
な
ど
で
薬
剤
総
合
評
価
調
整
加
算
を
算

定
で
き
な
い
場
合
で
も
、
宝
塚
市
立
病
院
は
退

院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
を
作
成
し
て
い
る
点
で

す
。「
診
療
報
酬
算
定
の
可
・
不
可
に
か
か
わ

ら
ず
病
院
で
の
変
化
を
開
業
医
と
か
か
り
つ
け

薬
局
と
共
有
す
る
の
は
病
院
の
責
務
だ
」
と
い

う
姿
勢
が
高
く
評
価
さ
れ
た
と
推
察
し
ま
す
。

入
院
日
数
の
短
縮
傾
向
に
よ
っ
て

病
院
で
の
フ
ォ
ロ
ー
に
は
限
界
が

期
待
さ
れ
る
薬
局
薬
剤
師
の
役
割

―
―
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
の
運
用
に
お
い

て
は
、
薬
局
も
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
ス
ム
ー
ズ
な
運
用
の
た
め
に
、
薬
局
薬
剤

師
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

吉
岡

　
前
述
の
と
お
り
、
運
用
に
は
医
師
会
を

巻
き
込
む
こ
と
が
必
須
。
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
、

開
業
医
と
の
良
好
な
協
働
関
係
を
築
く
よ
う
努

め
て
く
だ
さ
い
。

―
―
し
か
し
、
医
師
と
の
か
か
わ
り
が
希
薄
な

薬
局
薬
剤
師
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

吉
岡

　
処
方
医
の
顔
を
知
ら
な
い
よ
う
で
は
疑

義
照
会
す
ら
も
、
う
ま
く
は
い
か
な
い
で
し
ょ

う
。
積
極
的
に
医
師
の
参
加
す
る
勉
強
会
な
ど

に
顔
を
出
し
て
覚
え
て
も
ら
い
、
相
談
で
き
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

―
―
最
後
に
薬
局
薬
剤
師
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

吉
岡

　
退
院
時
薬
剤
情
報
提
供
書
を
薬
局
に
提

供
す
る
理
由
に
は
、
昨
今
、
入
院
日
数
が
短
く

な
り
、
本
当
に
減
薬
し
て
問
題
が
な
か
っ
た
の

か
を
入
院
中
に
見
届
け
ら
れ
ず
、
薬
局
の
フ
ォ

ロ
ー
が
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
薬
局
薬
剤
師
の
役
割
は
、
ま
す
ま

す
重
要
に
な
る
。
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

『ターンアップ』編集長
武田 宏（たけだ・ひろむ）
製薬会社勤務を経て渡米し、現
地で薬剤師が市民から尊敬され
る職業であると知って、感銘を受
ける。1976年保険薬局の株式会
社ファーマシィを設立、代表取締
役に就任。現在、医師向け情報
誌『Primaria』の発行人を兼務

編 集 長
対 談 OV O I C E

14



第8回 作・画／株式会社ファーマシィ 森 聡子在
4

宅薬剤師
4 4 4 4

居宅療養管理指導を開始する際、サービスの内容を説
明して、患者さんかご家族から契約書にサインをも

らうのですが、最近、気づいたことがあります。退院当日
は、薬局以外にも医師、訪問看護師、ヘルパーなど多職種
がそれぞれ今後の説明をするので、独居や状態の良くない
方は、話を聞くだけでくたくたになってしまうようなので

す。「いろいろな人から書類をもらって混乱する」との声
を耳にしたこともあります。穏やかな時間をすごせると思
って帰宅した方にとって、いきなりの大仕事は、重い負担
になってしまうのではないでしょうか。契約書を交わす段
階から、患者さんの状態をよく観察をしてお話ししなくて
はならないと、あらためて思いました。

居
宅
の
契
約
書
の

説
明
を
す
る

の
は
初
め
て

な
ん
で
す
よ
―
―

そ
う
な
ん
で
す
ね

ど
ん
な
感
じ
で
お
話
し

し
て
い
ま
す
か
？

状
況
に
よ
る

の
で
は

以
前
こ
ん

な
こ
と
が

契
約
書
に
サ
イ
ン
を

い
た
だ
き
た
い

の
で
す
が
…
…

Ａ
さ
ん

薬
局
さ
ん
も

書
類
が
あ
る

み
た
い
よ

今
日
は

忙
し
い
ね
え

そ
う
か
！

う
ち
だ
け

じ
ゃ
な
い

の
ね

ペ
ン
を

持
つ
の
も

辛
そ
う
だ

こ
う
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
…
…

な
る
べ
く

患
者
さ
ん
の

負
担
が
少
な
い

よ
う
に
工
夫
し
て

く
だ
さ
い
―
―
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第33回

健
康
診
断
結
果
や
薬
歴
を

電
子
情
報
と
し
て
提
供
し

本
人
や
家
族
が
把
握
す
る

　

個
人
の
健
康
診
断
の
結
果
や
服
薬
履
歴
な
ど
の
情
報
を
、

電
子
記
録
と
し
て
本
人
や
家
族
が
正
確
に
把
握
す
る
仕
組
み

で
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
レ
コ
ー
ド
（
P
H
R
）
が

世
界
的
な
広
ま
り
を
見
せ
て
お
り
、
我
が
国
で
も
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
P
H
R
の
推

進
が
必
要
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
で
は
、
『
国

民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
P
H
R
の
推
進
に
関
す
る
検
討

会
』（
以
下
、
検
討
会
）
を
設
立
、
今
年
９
月
11
日
に
第
１

回
の
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
第
１
回
検
討
会

の
議
論
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
P
H
R
が
ど
の
よ
う
に
整
備

さ
れ
て
い
く
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

国
民
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
情
報
を

ど
の
よ
う
な
方
法
で
提
供
す
る
の
か

こ
れ
か
ら
議
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る

　
　

第
１
回
検
討
会
で
は
、
ま
ず
厚
労
省
側
か
ら
、
P
H
R
の

推
進
に
向
け
た
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

今
後
の
検
討
の
進
め
方
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

厚
労
省
は
、
P
H
R
を
推
進
す
る
背
景
に
は
、
２
０
２
０

年
度
か
ら
特
定
健
診
や
乳
幼
児
健
診
等
の
結
果
、
ま
た
２
０

２
１
年
度
か
ら
は
薬
剤
情
報
が
、
政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ

イ
ン
サ
ー
ビ
ス
『
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
』
で
閲
覧
で
き
る
事
業

が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
あ
る
と
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

情
報
を
P
H
R
に
組
み
込
み
、
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
生
か

す
仕
組
み
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
の
６
月
21
日
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
『
経
済

財
政
と
運
営
の
基
本
方
針
２
０
１
９
〜
「
令
和
」
新
時
代
：

健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
て

Ｐ
Ｈ
Ｒ
を
推
進
す
る
た
め

厚
労
省
が
検
討
会
を
開
催

16



【資料】PHRの概要

「
S
o
c
i
e
t
y 

５
・
０
」
へ
の
挑
戦
〜
』
に
お
い
て
、

学
校
や
職
場
な
ど
で
生
涯
に
わ
た
っ
て
受
け
る
健
診
・
検
診

情
報
の
予
防
等
へ
の
分
析
・
活
用
を
進
め
る
た
め
、
健
診
・

検
診
情
報
を
２
０
２
２
年
度
を
め
ど
に
標
準
化
さ
れ
た
か
た

ち
で
デ
ジ
タ
ル
化
す
べ
く
、
２
０
２
０
年
夏
ま
で
に
工
程
表

を
作
成
す
る
と
し
た
こ
と
も
、
P
H
R
を
推
進
す
る
理
由
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
厚
労
省
で
は
、
P
H
R
活
用
に
関
す
る
論
点
と

し
て
、
①
P
H
R
と
し
て
提
供
す
る
情
報
（
情
報
の
種
別
や

提
供
範
囲
）、
②
情
報
提
供
・
閲
覧
の
あ
り
方
―
―
の
２
点

が
考
え
ら
れ
る
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
具
体
的
に
ど
の
よ

う
な
情
報
を
P
H
R
で
国
民
に
提
供
す
る
の
か
、
情
報
提
供

に
あ
た
っ
て
ど
の
よ
う
な
デ
ー
タ
形
式
を
採
用
す
る
の
か
、

デ
ー
タ
の
保
存
主
体
は
ど
う
す
る
の
か
、
民
間
事
業
者
が
関

与
す
る
部
分
で
は
ど
の
よ
う
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
確
保
す
る

の
か
、
な
ど
を
検
討
し
て
い
く
方
針
を
提
示
し
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
提
供
さ
れ
た
情
報
を

患
者
に
生
か
せ
る
か
ど
う
か
は

医
療
職
の
果
た
す
役
割
次
第
だ

　

こ
う
し
た
厚
労
省
の
説
明
に
対
し
、
検
討
会
で
は
、
「
一

般
の
国
民
が
P
H
R
で
提
供
さ
れ
た
情
報
を
見
て
も
、
十
分

に
活
用
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
。
医
療
職
が
と
も
に
閲
覧

す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
趣
旨
の
指
摘
が
あ
り

ま
し
た
。
確
か
に
、
い
か
に
貴
重
な
情
報
で
あ
っ
て
も
、
情

報
を
正
し
く
解
釈
で
き
る
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
な
け
れ

ば
患
者
に
メ
リ
ッ
ト
は
望
め
ま
せ
ん
。
P
H
R
の
議
論
に
お

い
て
は
、
薬
局
や
薬
剤
師
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す
の

か
は
俎
上
に
載
せ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
P
H
R
で
取
り
扱

う
情
報
に
は
服
薬
履
歴
な
ど
が
含
ま
れ
る
可
能
性
は
当
然
高

く
、
薬
剤
師
と
無
縁
と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。
し
た
が
っ

て
、
今
後
の
議
論
の
展
開
を
注
視
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
お
、
検
討
会
で
は
今
年
11
月
の
第
２
回
で
基
本
方
針
を

検
討
し
、
そ
の
後
、
必
要
に
応
じ
た
追
加
開
催
を
経
て
、
２

０
２
０
年
度
早
期
に
は
、
P
H
R
推
進
に
向
け
た
今
後
の
方

策
に
つ
い
て
一
定
の
結
論
を
出
す
と
と
も
に
、
工
程
表
を
策

定
す
る
方
針
で
す
。

出典：厚生労働省『PHRの検討に関する論点や基本的な方向性について（案）』

本人の健康等情報

PHRとして活用する健康等情報の種別や、その電子化・管理・保存の方向性の整理

情報を活用して、自身の健康状況を正確に把握できる環境の整備

想定される効果

健康情報

①本人の日常生活習慣の改善等の行動変容や健康増進につながる
②健診結果等のデータを簡単に医療従事者に提供できることにより、医療従事者との円滑なコミュニケー
ションが可能となる

（健診・検診情報）
・特定健診 ・後期高齢者健診 ・事業主健診
・乳幼児健診 ・妊婦健診 ・骨粗鬆症検診
・がん検診 ・肝炎ウイルス検診 ・歯周疾患検診
・学校健診　等
（生活習慣に関する情報）
・運動習慣（歩数等） ・食習慣
・飲酒 ・喫煙 ・睡眠時間 等

（その他）
・予防接種歴 等

・薬剤情報　　・検体検査
等

※健康等情報ではないが、PHRと
あわせて提供することが効果的と
考えられる情報についても検討

医療等情報



　前回、時めき病院の新人薬剤師であるビート君は、「高齢糖尿病患者における薬薬連携と血糖コントロールの関連」
というリサーチ・クエスチョン（RQ）を立て、研究計画を練り上げました。それを臨床研究のエキスパートである、ふう
たろう先生に見せに行ったところ、数々の重要なアドバイスをもらいました。ただ、まだまだ研究の前に確認すべきことが
ありそうです。今回は、そのうちのひとつ「実現可能性」のお話です。

第4回　研究計画の実現可能性（実施可能性）を考える

⇦ 

解
説  

は
20
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さい。

ビ
ー
ト
君
が
考
え
た
研
究
計
画
に
は

実
現
可
能
性
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
!?

出典：単行本『もしあなたが臨床研究を学んだら医療現場はもっとときめく』
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も し あ な た が 臨 床 研 究 を 学 ん だ ら

薬剤師の仕事はもっとときめく
単行本試し読み

京
都
大
学
准
教
授

福
間 

真
悟

監修
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解説
　研究計画ができ上がったときに必ずやっていただきたいのが、以前にもご紹介し
たFIRM2NESSチェックです。良い研究計画の要件を示す言葉の頭文字をとったも
ので、最初の「F」は Feasible、つまり実現可能性を示します。ビート君の研究計
画を例にとり、実現可能性について解説していきましょう。

　著：福間 真悟　京都大学准教授
　　　渡部 一宏　昭和薬科大学教授
監修：福原 俊一　京都大学教授／福島県立医科大学副学長
発行：じほう　　
A5判／ 280ページ／本体3,600円（税別）／ 2019年２月発行

　臨床研究のはじめの一歩を、マンガを交えて紹介。臨床研究デザインではずせない
ポイントや、陥りがちな落とし穴をわかりやすく解説しています。ケーススタディや
理解度確認クイズもついているので実践的に学べる１冊です！

『もしあなたが臨床研究を学んだら
医療現場はもっとときめく』

■実現可能性を決める２つの要素
　まず、ビート君が立てた研究計画の基本骨格であ
るPECOをおさらいしてみます。
P（対象者）：高齢（75歳以上）の糖尿病患者／血糖
降下薬を内服中／退院時のHbA1c 7.0％以上

E（要因）：薬局と病院で病名・検査値いずれかの情
報共有あり

C（比較対象）：薬局と病院で病名・検査値のどち
らも情報共有なし

O（アウトカム）：血糖の長期コントロール（１年後
のHbA1c変化量）

　研究を成し遂げるには、ビート君の言うように研
究者のやる気がとても大事ですが、実現可能性を決
める研究デザイン上の要素としては、大きく以下の
２つが挙げられます。
①サンプルサイズ：研究対象者の数
②データの取得可能性：分析するために必要なデー
タを得られる可能性

■サンプルサイズは研究結果を左右する
　今回は①について解説します。サンプルサイズと

は、研究対象者の数です。研究を始める前には、サ
ンプルサイズを決める「サンプルサイズ設計」をし
なければなりませんが、設計どおりのサンプルサイ
ズを実現するのは簡単ではありません。たとえば、
対象者を効率的に集めるには、ビート君の病院だけ
でなく他施設に協力してもらう方法がありますが、
対象者の条件が厳しすぎたり、協力施設の選定が不
適切な場合は、対象者を十分に集めるのが難しくな
ります。
　では、サンプルサイズが不足するとどうなってし
まうのでしょうか――。ビート君が研究を行い、仮
に「薬薬連携を行っている病院や薬局に通う患者の
ほうが、そうではない病院や薬局に通う患者より１
年後のHbA1cが改善した」という結果を得たとしま
す。しかし、サンプルサイズが足りなければ、結果
はたまたまで、本当は薬薬連携とHbA1c改善との
間に関連はなかったとも考えられるのです。結果が
偶然ではない、統計学的に有意だと示すうえで重要
なのが、サンプルサイズ。したがって、もし必要十
分なサンプルサイズを実現するのが難しいとわかれ
ば、事前に研究計画を変更する必要があります。

20



イリリー株式会社、発売元が日本新薬株式会社。４
社によると、両剤とも泌尿器科用薬剤であるうえに
販売名が類似しているため、今年７月末までに18
件の処方間違い・薬剤取り違い事例が報告されてい
るとのことです。
　報告された事例のひとつとして、泌尿器科が発行
した処方せんを薬局で受けとったところ、本来のザ
イティガ錠の用法・用量とは異なる内容で、併用さ
れるべきプレドニゾロンの処方もなかったため疑義
照会が行われた結果、ザルティア錠との処方間違い
が明らかになったケースが挙げられています。
　４社では、薬剤師に対し、ザイティガ錠が処方さ
れている際にはプレドニゾロンが併用されているこ
と、販売名と用法・用量が合っているかを確認する
ことを呼びかけています。
────────────────────────

PRODUCT
国内初の遺伝子治療用製品が発売
　バイオベンチャーのアンジェス株式会社と、田辺
三菱製薬株式会社は、重症虚血肢を対象としたヒト
肝細胞増殖因子（HGF）遺伝子治療用製品『コラテ
ジェン筋注用４mg』（一般名：ベペルミノゲン ペ
ルプラスミド）を発売しました。本製品は、今年３
月に慢性動脈閉塞症の潰瘍の改善を効能、効果また
は性能として「条件及び期限付製造販売承認」を取
得した国内で初めての遺伝子治療用製品です。
　コラテジェンはHGFを発現するプラスミドDNA
であり、標的細胞である下肢の筋肉細胞内にとり込
まれ、細胞内で転写・翻訳されて、HGFを産生・分
泌します。HGFの血管新生作用によって虚血部位

BOOK
『 機能・活動・参加とQOLを高める
 リハビリテーション薬剤』
編集代表：若林秀隆／編集：中道真理子、中村直人／発行：じほう

いますが、本書では、その薬剤版と言える「リハ薬
剤」を提唱しています。
　リハ薬剤とは、国際生活機能分類（ICF）による
評価や患者のリハビリテーションの内容を考慮した
薬物治療を行う「リハからみた薬剤」、薬物治療の
内容を考慮したリハビリテーションを行う「薬剤か
らみたリハ」といった考えにもとづき、薬物治療と
リハビリテーションを進めるものです。
　本書では、リハ薬剤の基本から臨床での実践まで
をわかりやすく解説しています。高齢者の増加にと
もない、今後、薬剤師とリハビリテーション職との
連携の必要性は高まるはずですので、ぜひ本書を読
んでおきたいところです。
────────────────────────

CAUTION
販売名類似による取り違いに注意
　前立腺がん治療剤『ザイティガ錠』（一般名：ア
ビラテロン酢酸エステル）と、前立腺肥大症にとも
なう排尿障害改善剤『ザルティア錠』（一般名：タ
ダラフィル）に関し、処方間違い・薬剤取り違い事
例が発生したため、注意喚起が行われています。
　ザイティガ錠は、製造販売元がヤンセンファーマ
株式会社、プロモーション提携がアストラゼネカ株
式会社。ザルティア錠は、製造販売元が日本イーラ

　超高齢社会の日本では、生活
機能やQOLが低下したフレイ
ルの高齢者が増加しています。
そのような中、栄養状態の改善
によって生活機能やQOLを最
大限に高める「リハ栄養」の概
念が知られるようになってきて

の血管数と局所血流量を増加さ
せ、虚血状態を改善させます。
　なお、本製品については製造
販売後５年以内に承認条件評価
を実施し、本承認を取得するこ
とが課せられています。 コラテジェン筋注用４mg
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長
近藤 達也

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター総長

堀田 知光

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学特任教授

岩﨑 甫

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長
井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2018年８月〉 No.40
東京都立小児総合医療センター部長

赤澤 晃

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2018年11月〉 No.41
医療法人社団鴻鵠会理事長

城谷 典保

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

［タ－ンアップ］

バックナンバーのご紹介

〈2018年２月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2018年５月〉 No.39
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

〈2019年２月〉 No.42
東邦大学医療薬学教育センター教授

吉尾 隆

〈2019年５月〉 No.43
早稲田大学特命教授

笠貫 宏
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〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長
伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事
内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清
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検索

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料でお送りします。
ご希望の方は下記にご連絡をください。

また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27
株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

株式会社ファーマシィ

〈2019年8月〉 No.44
医療法人社団めぐみ会理事長

田村 豊

次回『ターンアップ』第46号は、2020年2月発行予定です。

今号の取材をする中で、かかりつけ薬局
とは「川上型分業」にほかならないと

合点がいった。かかりつけ薬局が機能すれば
一元管理が容易になる。そうではない薬局の
場合、服用歴を管理するために、さまざまな
手段を用いて情報収集に努めなければならな
い。前者のほうが手間が減るのだから、お薬
手帳持参の費用の考え方と同じで、調剤報酬
が減額されてしかるべきだ。患者に費用が安
くなるインセンティブがつけば、行動に変化
をもたらしてくれる可能性もあるだろう。ま
た、医療制度が変わる中、病院が患者をサポ
ートしきれず、代わりに薬局が担うべき部分
がより広がっている。そうした役割を着実に
果たすには医薬協業が欠かせない。医薬協業
あっての医薬分業ではないだろうか。 （H.T.）

消費税率が上がってしまいました。当社
でもQRコード払いができるよう検討

を進めているのですが、とても便利でお得な
のですね。これまで現金払いしかしたことが
なかったのですが、これを機にキャッシュレ
スデビューを考えたいと思います。 （K.K.）

抗菌薬を薬局で調剤していただいたとこ
ろ、薬剤師の方から「抗菌薬は、すべ

て飲んでください」との服薬指導がありまし
た。ただ、その説明だけでは、背景に薬剤耐
性の拡大防止の目的があることは伝わらず、
中には途中で服薬をやめてしまう患者さんも
いるのではないかと不安になりました。「な
ぜなら……」の部分の説明が必要ではないか
と思います。 （フク）
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