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MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事

内山 充
Voice─編集長対談─
大阪薬科大学臨床実践薬学研究室准教授

恩田 光子

薬
剤
師
の
仕
事
は
、

「
レ
ギ
ュラ
ト
リ
ー
サ
イ
エン
ス
」そ
の
も
の
。
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内
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広島県福山市のファーマシィさんて薬局において、
在宅支援薬局としての新たな取り組みがスタートし
ています。「在宅訪問専任薬剤師の配置」、「無菌
調剤室の設置」、「24時間365日対応」で、緩和ケ
ア・HPN（在宅中心静脈栄養法）などの幅広い
患者さんの受入れが可能な体制を構築しました。 

そこには「処方提案」、「プロトコールの活用」、「カ
ンファレンスへの参加」など、さまざまな医療施
設の在宅チームから必要とされる薬局・薬剤師
の姿があります。
わたしたちは、これからも、在宅医療の質向上に向
けた積極的な取り組みをさらに継続していきます。

たとえば、在宅支援薬局というトライアル──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事

内山 充
MY

OPINION
─明日の薬剤師へ─
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■

	

最
終
目
的
を
科
学
者
は
研
究
時
に
忘
れ

	

学
問
、
産
業
の
た
め
の
科
学
に
な
っ
て
い
る

　

レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
。
薬
剤
の
取
材
、
薬
剤
師
の
方
々

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
た
び
た
び
口
に
さ
れ
た
言
葉
で
あ
る
。
各

各
が
個
別
に
解
釈
し
た
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
の
概
念
を
語

っ
て
く
れ
た
が
、
今
回
は
、
幸
運
に
も
そ
の
提
唱
者
ご
本
人
に
話
を

聞
く
機
会
を
得
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
エ
ン
ス
の
あ
り
方
が
言
わ
れ

る
昨
今
、
こ
の
言
葉
も
最
近
、
誕
生
し
た
も
の
と
思
い
込
ん
で
い
た

が
、
公
益
社
団
法
人
薬
剤
師
認
定
制
度
認
証
機
構
代
表
理
事
を
務
め

る
内
山
充
氏
が
、
初
め
て
提
唱
し
た
の
は
1
9
8
7
年
。
驚
く
べ
き

こ
と
に
今
か
ら
約
25
年
前
、
彼
が
国
立
衛
生
試
験
所
（
当
時
）
副
所

長
に
就
任
し
た
と
き
だ
と
い
う
。

「
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
は
私
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
も
の

で
す
。
衛
生
試
験
所
で
食
品
部
長
10
年
、
薬
品
部
長
３
年
を
経
て
副

生
涯
学
習
を
し
な
か
っ
た
ら

ど
う
な
る
か
─
─
あ
と
か
ら
わ
か
る
。

学
ん
だ
人
と
学
ば
な
か
っ
た
人
の

差
が
劇
的
に
つ
く
で
し
ょ
う
。

取材／武田 宏
文／及川 佐知枝
撮影／木内 博
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所
長
に
な
っ
た
と
き
、
我
々
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
、
大

切
だ
と
思
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
考
え
方
、
倫
理
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
ま

と
め
、
所
員
に
伝
え
る
義
務
を
痛
感
し
ま
し
た
。
結
果
、
行
き
着
い

た
の
が
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
。
学
問
や
産
業
の
た
め
で
は

な
く
人
と
社
会
の
た
め
の
サ
イ
エ
ン
ス
、
『
真
理
の
探
究
』
や
『
も

の
づ
く
り
』
で
は
な
く
、
『
評
価
と
判
断
』
の
サ
イ
エ
ン
ス
、
文
明

社
会
で
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
絶
対
に
必
要
な
概
念
で
す
。

　

私
は
所
員
の
皆
さ
ん
に
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
実
現
の
た

め
に
誇
り
を
持
っ
て
働
い
て
ほ
し
い
と
訴
え
ま
し
た
。
私
自
身
に
と

っ
て
も
、
後
の
私
の
根
幹
、
基
盤
が
で
き
た
─
─
人
生
が
再
ス
タ
ー

ト
し
た
瞬
間
で
し
た
」

　

ま
だ
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
の
姿
を
つ
か
み
き
れ
て
い
な

い
取
材
陣
の
様
子
を
察
し
た
の
か
、
内
山
氏
は
よ
り
具
体
的
に
説
明

を
加
え
て
く
れ
た
。

「
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
は
『
人
と
社
会
の
た
め
』
を
最
終

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
基
礎
学
者
や
応
用
学
者
で
も
、
研
究

を
行
っ
て
い
る
場
へ
行
き
、
『
あ
な
た
は
、
な
ん
の
目
的
で
研
究
し

て
い
る
の
か
？
』
と
問
え
ば
、
た
い
て
い
は
、
こ
う
答
え
る
で
し
ょ

う
。
『
人
と
社
会
に
役
立
つ
た
め
に
や
っ
て
い
る
』。

　

し
か
し
、
人
と
社
会
の
た
め
と
い
う
最
終
目
的
は
理
解
し
て
い
る

も
の
の
研
究
時
の
念
頭
か
ら
は
抜
け
落
ち
、
当
面
は
未
知
の
解
明
、

役
に
立
つ
発
見
、
あ
く
ま
で
も
新
規
性
と
有
用
性
を
最
優
先
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

新
規
性
や
有
用
性
は
、
社
会
の
た
め
の
科
学
に
到
達
す
る
の
に
必

要
で
す
が
、
ひ
と
つ
の
手
段
に
す
ぎ
な
い
。
手
段
が
目
的
に
な
る
の

は
、
専
門
職
が
陥
り
や
す
い
も
っ
と
も
大
き
な
過
ち
と
言
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
誰
で
も
、
社
会
さ
え
も
そ
う
。
目
的
に
到
達
す
る
少

し
前
に
存
在
す
る
当
面
の
目
的
を
、
真
の
目
的
だ
と
捉
え
て
し
ま
い

が
ち
。
最
終
的
に
人
と
社
会
に
役
立
つ
科
学
を
成
立
さ
せ
る
に
は
、

当
面
の
目
的
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
」

■	

提
唱
か
ら
約
10
年
、
新
聞
の
社
説
で
紹
介
さ
れ

	

徐
々
に
関
心
を
呼
ぶ
よ
う
に

　

厚
生
省
（
当
時
）
に
は
直
轄
研
究
所
が
７
つ
あ
り
、
そ
れ
ら
の
所

長
会
な
ど
の
会
合
で
内
山
氏
は
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
説

き
つ
づ
け
た
。
賛
同
者
は
多
か
っ
た
が
、
や
が
て
内
山
氏
が
定
年
を

迎
え
て
衛
生
試
験
所
を
去
っ
た
あ
と
に
は
、
い
つ
し
か
レ
ギ
ュ
ラ
ト

リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
は
時
流
か
ら
取
り
残
さ
れ
て
い
く
。
有
識
者
の
賛

同
を
得
ら
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
人
と
社
会
を
結
ぶ
科
学
の
概
念

が
継
承
さ
れ
な
か
っ
た
の
は
、
な
ぜ
な
の
か
。

「
手
段
で
あ
る
新
規
性
や
有
用
性
は
、
そ
の
発
見
と
い
う
だ
け
で
評

価
し
や
す
い
。
し
か
し
、
人
と
社
会
に
役
立
つ
か
否
か
の
評
価
は
、

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
の
側
面
を
持
ち
困
難
を
き
わ
め
る
。
ゆ
え
に
、

科
学
者
は
科
学
的
成
果
物
の
評
価
を
怠
る
ど
こ
ろ
か
、
最
終
的
な
判

断
を
科
学
だ
と
認
識
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
た
が
っ
て
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
の
価
値
は
低
下
し
、

論
文
を
書
く
科
学
者
も
お
ら
ず
、
社
会
的
評
価
も
な
さ
れ
な
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
前
述
し
た
よ
う
な
、
方
法
を
目
的
と
履
き
違
え
る

誤
り
か
ら
抜
け
出
せ
な
く
な
っ
た
の
で
す
」

　

偉
大
な
サ
イ
エ
ン
ス
が
日
の
目
を
見
た
の
は
、
す
で
に
提
唱
か
ら

10
年
を
す
ぎ
た
こ
ろ
だ
。
2
0
0
1
年
８
月
、
朝
日
新
聞
の
社
説
に

「
社
会
が
軽
視
さ
れ
て
い
る
」
と
の
タ
イ
ト
ル
で
以
下
の
よ
う
な
記

事
が
掲
載
さ
れ
た
。

　

─
─
い
ま
や
「
知
識
の
た
め
の
科
学
」「
産
業
の
た
め
の
科
学
」

だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
「
社
会
の
た
め
の
科
学
」
と
い
う
あ

り
方
を
大
き
な
柱
と
す
べ
き
時
期
の
よ
う
に
思
う
。
元
国
立
衛
生
試

験
所
長
の
内
山
充
さ
ん
が
十
数
年
前
に
「
科
学
技
術
の
進
歩
を
人
の

健
康
や
生
活
の
た
め
に
調
整
し
活
用
す
る
科
学
」
と
し
て
「
レ
ギ
ュ

PROFILE
（うちやま・みつる）
1953年	 東京大学医学部薬学科卒業
1958年	 同大学院博士課程修了
1959年	 東北大学医学部薬学科助教授
1968年	 東北大学薬学部教授（衛生化学）
1974年	 国立衛生試験所食品部長
1984年	 同薬品部長
1987年	 同副所長
1991年	 同所長
1995年	 定年退職
　　　　	財団法人日本薬剤師研修センター理事長
　　　　	財団法人日本公定書協会会長
2004年	 公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事
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ラ
ト
リ
ー（
規
制
、
調
整
）
サ
イ
エ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
を
提
唱
し

た
。
〔
中
略
〕（
2
0
0
1
年
）
３
月
に
決
ま
っ
た
科
学
技
術
基
本

計
画
に
も
「
科
学
技
術
が
社
会
に
与
え
る
影
響
を
解
析
、
評
価
し
、

対
応
し
て
い
く
新
し
い
科
学
技
術
の
領
域
を
拓
い
て
い
く
必
要
が
あ

る
」
と
い
う
く
だ
り
が
あ
る
。
〔
中
略
〕
科
学
者
に
は
、
文
化
と
し

て
の
科
学
を
育
て
る
と
同
時
に
、
社
会
が
求
め
る
新
し
い
領
域
に
挑

戦
し
て
い
く
意
欲
を
高
め
て
ほ
し
い
と
思
う
。
─
─
（
2
0
0
1
年

８
月
３
日
朝
日
新
聞
よ
り
引
用
）

「
新
聞
の
社
説
の
威
力
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
記
事
が
出
て
か

ら
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
に
皆
さ
ん
が
注
目
し
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
。
関
心
が
持
た
れ
始
め
る
と
、
説
明
す
る
機
会
が

生
ま
れ
、
賛
同
し
同
調
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
」

　

東
京
大
学
薬
学
部
に
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
生
か
し
た

医
薬
品
評
価
科
学
と
い
う
講
座
が
で
き
た
り
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ

イ
エ
ン
ス
学
会
が
発
足
す
る
ほ
か
、
薬
学
以
外
の
医
療
、
農
業
、
工

学
、
食
品
、
栄
養
の
分
野
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
フ
ィ
ー
ル
ド
で
も
同

語
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

■

	

常
に
ベ
ス
ト
の
科
学
的
判
断
は
変
わ
る

	

だ
か
ら
、
プ
ロ
セ
ス
評
価
は
立
派
な
業
績

　

内
山
氏
が
薬
剤
師
教
育
と
か
か
わ
り
始
め
た
の
は
、
65
歳
で
国
家

公
務
員
を
辞
し
て
か
ら
と
聞
い
て
驚
愕
し
た
。
今
や
、
各
団
体
が
実

施
す
る
薬
剤
師
の
生
涯
教
育
と
認
定
制
度
の
評
価
を
行
う
人
物
が
、

60
も
半
ば
に
し
て
異
な
る
道
に
入
り
現
在
の
理
念
を
つ
く
る
に
い
た

る
と
は
、
さ
す
が
に
常
人
で
は
な
い
。

「
ち
ょ
う
ど
薬
剤
師
の
教
育
改
革
の
話
が
出
て
い
ま
し
た
。
医
療
を

崩
壊
さ
せ
な
い
た
め
に
薬
剤
師
も
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
─
─
薬

剤
師
の
問
題
に
関
す
る
懇
談
会
が
厚
生
労
働
省
の
中
に
で
き
、
日
本

薬
剤
師
研
修
セ
ン
タ
ー
の
理
事
長
を
お
お
せ
つ
か
り
ま
し
た
」

　

薬
剤
師
の
研
修
分
野
で
の
新
し
い
活
動
は
、
そ
こ
に
も
「
評
価
」

の
必
要
性
を
確
信
し
た
内
山
氏
に
と
っ
て
、
た
い
へ
ん
幸
福
な
節
目

と
な
っ
た
ら
し
い
。
さ
ら
に
熱
く
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

に
つ
い
て
言
及
す
る
。

「
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
無
理
や
り
日
本
語
に
訳
す
と
き

に
は
、
『
評
価
科
学
』
と
言
っ
て
い
ま
す
。
『
調
整
科
学
』
の
ほ
う
が

わ
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、

私
は
、
必
要
な
の
は
評
価
で
あ
り
、
調
和
や
調
整
は
結
果
と
し
て
生

ま
れ
る
も
の
で
す
か
ら
適
切
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

幸
い
に
も
昨
年
８
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
第
４
期
科
学
技
術
基
本

計
画
の
中
で
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
は
『
科
学
技
術
の
成

果
を
人
と
社
会
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
、
根
拠
に
も
と
づ
く
的

確
な
予
測
、
評
価
、
判
断
を
行
い
、
科
学
技
術
の
成
果
を
人
と
社
会

と
の
調
和
の
う
え
で
、
も
っ
と
も
望
ま
し
い
姿
に
調
整
す
る
た
め
の

科
学
』
と
定
義
さ
れ
ま
し
た
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
最
善
の

判
断
と
行
動
を
と
る
た
め
の
評
価
活
動
に
対
し
、
『
科
学
』
と
し
て

の
価
値
観
を
持
た
せ
た
の
が
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
で
す
。

　

価
値
観
を
持
た
せ
る
対
象
を
具
体
的
に
言
え
ば
、
考
え
方
や
方
法

論
が
決
め
手
に
な
る
課
題
を
持
つ
全
分
野
。
ひ
と
つ
の
考
え
方
が
生

み
出
さ
れ
る
に
は
、
既
存
の
評
価
や
経
験
則
に
、
新
し
い
評
価
法
や

判
断
な
ど
を
加
え
た
す
べ
て
の
中
か
ら
適
切
と
思
う
も
の
を
選
択
す

る
過
程
が
あ
る
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
を
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ

ン
ス
と
呼
び
ま
す
」

　

し
か
し
、
経
験
則
も
有
す
る
知
識
の
程
度
も
属
人
的
な
も
の
で
あ

り
、
科
学
技
術
を
調
和
さ
せ
る
人
間
も
千
差
万
別
、
調
和
の
方
法
を

見
つ
け
る
プ
ロ
セ
ス
も
千
差
万
別
だ
ろ
う
。

「
だ
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
の
記
録
と
蓄
積
が
重
要
な

の
で
す
。
一
様
で
は
な
い
プ
ロ
セ
ス
の
中
か
ら
ベ
ス
ト
を
選
ぼ
う
と

す
る
な
ら
、
過
去
に
学
ぶ
行
為
が
非
常
に
大
切
。
裁
判
と
似
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
裁
判
の
プ
ロ
セ
ス
は
判
例
と
し
て
残
り
、

後
の
裁
判
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
専
門
家
の
業
績
に
も
な
る
。

科
学
の
進
歩
や
新
た
な
見
方
に
よ
っ
て
、
常
に
ベ
ス
ト
な
科
学
的
判

断
は
変
わ
り
ま
す
。
だ
か
ら
評
価
科
学
は
業
績
に
な
る
。
評
価
の
プ

ロ
セ
ス
、
評
価
に
使
っ
た
根
拠
な
ど
を
記
録
に
残
す
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ

ー
サ
イ
エ
ン
ス
は
立
派
な
業
績
に
な
っ
て
し
か
る
べ
き
な
の
で
す
」

■

	

薬
剤
師
は
人
と
社
会
の
た
め
に

	

ベ
ス
ト
の
か
た
ち
で
薬
剤
を
使
わ
せ
る
べ
し

　

内
山
氏
は
、
「
薬
剤
師
の
仕
事
は
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

そ
の
も
の
だ
」
と
目
を
輝
か
せ
て
言
う
。

「
薬
剤
師
は
、
病
院
や
薬
局
で
、
調
剤
を
す
る
に
し
て
も
、
情
報
提

MY
OPINION
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供
、
疑
義
照
会
を
す
る
に
し
て
も
、
根
拠
に
も
と
づ
き
、
今
、
自
分

が
ど
う
い
う
行
為
を
す
る
の
が
最
善
か
を
判
断
し
て
実
行
し
ま
す
。

薬
剤
師
の
仕
事
が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
で
あ
る
と
の
私

の
主
張
が
理
解
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

薬
剤
師
と
は
、
方
法
は
別
と
し
て
、
医
薬
品
を
最
終
的
に
人
と
社

会
の
た
め
に
も
っ
と
も
望
ま
し
い
か
た
ち
で
使
わ
せ
る
の
が
仕
事
で

す
。
ま
さ
に
常
時
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
の
実
行
者
で
あ
る

点
を
、
薬
剤
師
の
方
々
に
は
忘
れ
て
も
ら
っ
て
は
困
り
ま
す
」

　

薬
剤
師
の
仕
事
の
重
要
性
を
痛
感
し
、
あ
ら
た
め
て
、
薬
剤
師
の

責
務
の
重
さ
と
薬
剤
師
の
存
在
感
に
関
す
る
社
会
的
認
識
と
の
大
き

な
ズ
レ
を
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

「
薬
剤
師
が
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い

れ
ば
、
状
況
は
変
わ
っ
て
い
た
と
考
え
ま
す
。
歯
に
衣
着
せ
ず
に
言

え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
薬
剤
師
は
サ
イ
エ
ン
ス
と
は
ほ
ど
遠
い
、
機
械

的
作
業
を
し
て
い
る
だ
け
。
そ
れ
で
は
、
存
在
感
な
ど
示
せ
る
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
、
薬
剤
師
が
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、
薬
剤
師
の
仕

事
の
社
会
的
価
値
を
し
っ
か
り
世
の
中
に
見
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ

に
は
、
ま
ず
、
病
院
や
薬
局
の
す
ぐ
れ
た
薬
剤
師
の
経
験
や
仕
事
の

プ
ロ
セ
ス
の
選
択
方
法
を
学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
。
即
刻
、
と
り
か
か

る
べ
き
は
、
い
わ
ゆ
る
生
涯
学
習
で
す
」

　

お
そ
ら
く
、
す
べ
て
の
医
療
者
に
と
っ
て
生
涯
学
習
は
生
易
し
い

も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
日
常
の
業
務
時
間
内
に
学
習
時
間
を
設
け

て
い
る
医
療
機
関
は
皆
無
と
言
え
、
向
上
心
の
高
さ
、
意
志
の
強
さ

が
な
け
れ
ば
、
継
続
し
た
生
涯
学
習
を
つ
づ
け
る
の
は
茨
の
道
だ
。

け
れ
ど
も
、
患
者
の
幸
福
、
人
生
に
か
か
わ
る
職
種
で
あ
る
か
ら
に

は
、
己
の
努
力
し
た
分
だ
け
、
い
や
、
そ
れ
以
上
の
や
り
甲
斐
も
得

ら
れ
る
。
内
山
氏
は
、
生
涯
学
習
は
そ
の
価
値
に
気
づ
い
た
人
た
ち

が
行
っ
て
く
れ
れ
ば
十
分
だ
と
の
ス
タ
ン
ス
だ
。

「
薬
剤
師
の
養
成
に
つ
い
て
は
、
大
学
教
育
と
生
涯
学
習
が
ぴ
っ
た

り
連
結
し
て
お
り
、
生
涯
学
習
な
し
で
は
本
物
の
薬
剤
師
は
で
き
上

が
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
卒
業
し
て
国
家
試
験
に
受
か
っ
た
ら
一
人

前
の
薬
剤
師
に
な
っ
た
と
錯
覚
し
て
い
る
人
が
、
あ
ま
り
に
多
い
。

　

で
も
ね
、
私
は
継
続
的
な
生
涯
学
習
を
躍
起
に
な
っ
て
普
及
さ
せ

よ
う
な
ど
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
超
高
齢
社
会
に

突
入
し
、
薬
剤
師
に
求
め
ら
れ
る
役
割
が
徐
々
に
は
っ
き
り
し
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
生
涯
学
習
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
対
応
す
る
の
は

不
可
能
な
内
容
で
す
。
結
局
、
生
涯
学
習
を
し
な
か
っ
た
ら
ど
う
な

る
か
、
あ
と
か
ら
わ
か
る
。
学
ん
だ
人
と
学
ば
な
か
っ
た
人
の
差
が

は
っ
き
り
と
表
れ
る
で
し
ょ
う
。
我
々
が
何
も
し
な
く
て
も
、
生
涯

学
習
が
浸
透
し
て
い
く
の
は
自
明
で
す
（【
資
料
】）」

■

	

食
べ
な
け
れ
ば
人
間
は
死
ん
で
し
ま
う

	

同
様
に
生
涯
学
習
は
唯
一
無
二
の
方
法

「
21
世
紀
は
知
識
の
世
紀
だ
と
よ
く
言
わ
れ
る
。
私
は
、
学
び
は
食

事
と
い
っ
し
ょ
だ
と
思
う
。
す
ぐ
れ
た
薬
剤
師
を
つ
く
る
に
は
、
生

涯
学
習
も
重
要
な
要
素
の
ひ
と
つ
だ
な
ど
と
言
わ
な
い
で
ほ
し
い
。

食
べ
な
け
れ
ば
人
間
は
死
ん
で
し
ま
う
の
と
同
様
、
生
涯
学
習
は
レ

ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
行
え
る
薬
剤
師
を
育
成
す
る
唯
一
無

二
の
方
法
で
す
。

　

食
事
と
同
じ
だ
か
ら
、
食
べ
す
ぎ
は
ダ
メ
。
つ
ま
り
、
い
っ
ぺ
ん

に
た
く
さ
ん
の
研
修
を
受
け
る
の
は
弊
害
と
ま
で
は
申
し
ま
せ
ん
が

有
効
で
は
な
い
。
食
事
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
な
よ
う
に
、
研
修

内
容
も
偏
り
な
く
、
質
の
良
い
も
の
を
選
択
し
、
規
則
的
に
継
続
す

る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
。
い
ろ
い
ろ
な
研
修
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
薬
剤
師
認
定
制
度
認
証
機
構
の
第
三
者
認
証
を
受
け
た
、
質
が

保
証
さ
れ
た
研
修
を
選
ん
で
、
自
分
で
研
修
計
画
を
立
て
て
ほ
し
い

と
願
い
ま
す
」

　

内
山
氏
は
、
学
習
記
録
帳
（
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
）
を
薬
剤
師
は
た

ず
さ
え
る
べ
き
と
啓
発
す
る
。
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
は
、
薬
剤
師
が
患

者
に
携
行
を
す
す
め
る
お
薬
手
帳
と
同
じ
機
能
を
果
た
す
と
力
説
さ

れ
た
。

「
お
薬
手
帳
を
持
ち
な
さ
い
と
、
心
あ
る
薬
剤
師
は
患
者
さ
ん
に
言

っ
て
い
る
。
な
ぜ
、
お
薬
手
帳
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

ど
の
よ
う
な
症
状
の
と
き
に
、
ど
う
い
う
医
師
か
ら
、
な
ん
と
い
う

薬
を
処
方
さ
れ
た
か
を
記
録
さ
れ
る
か
ら
。
そ
れ
が
あ
る
か
ら
他
剤

と
の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
を
防
げ
る
し
、
過
去
の
病
歴
も
わ

か
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
の
指
針
も
立
て
や
す
い
。

　

薬
剤
師
の
皆
さ
ん
は
、
お
薬
手
帳
の
効
能
を
患
者
さ
ん
に
理
解
さ

せ
、
お
薬
手
帳
は
健
康
を
保
つ
た
め
の
手
帳
だ
と
説
明
し
て
い
る
は

ず
。
一
方
、
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
は
、
薬
剤
師
と
し
て
の
自
分
の
弱
点
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や
補
強
す
べ
き
点
を
明
ら
か
に
し
て
く
れ
る
。
つ
ま
り
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
の
お
薬
手
帳
と
同
じ
機
能
を
果
た
す
で
し
ょ
う
。
薬
剤
師

の
資
質
、
さ
ら
に
は
職
務
内
容
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
の
常
備
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

　

レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
。
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
薬
剤
師
の

業
務
に
ぴ
っ
た
り
合
う
概
念
だ
と
内
山
氏
の
話
に
深
く
共
感
し
た
。

と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
現
場
の
薬
剤
師
に
は
ピ
ン
と
く
る
言
葉
で
は

な
い
だ
ろ
う
。
内
山
氏
に
今
後
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を

薬
剤
師
の
間
に
認
知
さ
せ
る
た
め
、
ど
ん
な
活
動
計
画
を
立
て
て
い

る
の
か
尋
ね
て
み
た
。

「
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
何
も
し
な
く
て
も
生
涯
学
習
を

継
続
し
て
い
る
薬
剤
師
と
そ
う
で
な
い
薬
剤
師
の
差
は
、
近
い
将
来

明
ら
か
に
な
り
、
処
遇
に
も
大
き
な
差
が
つ
く
で
し
ょ
う
。
で
す
か

ら
私
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
当
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
講
演
会

で
、
地
道
に
訴
え
つ
づ
け
る
だ
け
で
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
が
日
の
目
を
見
る
ま
で
に
10
年
、

薬
剤
師
の
世
界
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
り
始
め
る
の
に
、
さ
ら
に
15
年

以
上
の
歳
月
を
要
し
た
。
時
間
は
か
か
っ
た
が
、
時
代
は
同
サ
イ
エ

ン
ス
を
埋
も
れ
さ
せ
は
し
な
か
っ
た
。
必
要
な
概
念
は
、
必
ず
生
き

残
る
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
を
薬
剤
師
が
行

う
の
が
普
通
に
な
る
と
き
は
、
本
当
に
く
る
の
で
あ
ろ
う
か
。
内
山

氏
が
、
い
か
に
も
愉
快
そ
う
に
し
て
く
れ
た
答
え
に
、
思
わ
ず
取
材

陣
は
皆
、
自
然
と
深
く
う
な
ず
い
て
い
た
。

「
レ
ギ
ュ
ラ
ト
リ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
が
薬
剤
師
界
で
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
の
に
25
年
。
紆
余
曲
折
は
あ
り
ま
し
た
が
、
結
局
は
求
め
ら
れ

る
概
念
と
な
り
ま
し
た
。
同
じ
こ
と
で
す
。
焦
り
な
さ
ん
な
。
必
ず

き
ま
す
よ
」

MY
OPINION

【資料】「求められる薬剤師」への道程

社会の求めている人材は卒後の生涯研鑽によってつくられる

薬剤師一人ひとりが、薬の倫理を基盤として、 
あらゆる場面で、正しい評価・判断にもとづく最善の行為を、 

責任を持って実践する
行動

『真に人と社会に役立つ』目標

行動を支えるのは専門職として活動する能力

専門職としての能力を養うのは 
生涯研修等による自己研鑽

職能

◎必須基盤は、ジェネラリストとして、総合的職能向上をめざす「生涯研修」 
◎常に進歩している医療と薬物療法・医薬品に対応できる能力の獲得が必要 
◎�特定の領域についての、重点的な学習や専門性を深める学習により、地域医療や

チーム医療の中で、求めに応じて能力を発揮できることが必要 
◎�研修内容と成果の質を保証し、社会からの信頼を得るための、評価・認証の仕組

みが不可欠

薬剤師生涯学習のあり方

薬剤師生涯学習の基本条件

▶継ぎ目なしで、生涯にわたって継続する学習 
▶教える者でなく学ぶ者の意向が優先する（大学教育との差異） 
▶CPDサイクルの実践 

▶�自己診断から始め、目標（キャリアパス）を定め、計画的に
学習する 

▶�研修の質を確かめ、修得度を自己評価し、次の研修を選択
する 

▶�自らの職能向上と実務への反映が学習の目的である。資格
（認定証、称号等）の取得は、手段としては大切だが目的で

はない

総括的条件

学ぶ者の
心がけ

望ましい生涯学習環境

▶�時宜にかなった、質の高い研修が、各地で計画的に提供さ
れる 

▶�研修の企画にあたっては、受講者の意向が反映されるよう留
意する 

▶�実施者は受講結果を確認し、受講歴を明白に示す受講証明
（単位）を付与する 

▶�学習意欲に応えられるように、遠隔研修、IT研修等が整備さ
れる 

▶�認定制度については、客観的評価（第三者認証）を備えてい
ることが必要 

▶�学んだ者は、自ら学習記録（ポートフォリオ）を作成し、履歴
と成果を確認する 

▶�組織や職場の指導的立場にある者は、学んだことが報われる
環境をつくるように努める

学びの環境

記録と効果
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各プロバイダーの情報は、認証プロバイダーのポータルサイト「認定薬剤師.com」でも入手できます。

これは認証プロバイダーが共同で運営する、研修会の情報検索サイトです。

http://ninteiyakuzaishi.com

認証
番号 実施機関 URL

他プロバイダーの

単位受け入れ 認定証
更新新規認定 認定更新

【 生涯研修認定制度 】

G01 日本薬剤師研修センター http://www.jpec.or.jp/contents/c03/index.html ２割以内 ２割以内 扱わない

G02 東邦大学薬学部 http://cptc.phar.toho-u.ac.jp/ 制限なし 制限なし 受けつける

G03 薬剤師あゆみの会 http://www.ph-ayumi.org/ 20／40以下 15／30以下 受けつける

G04 慶應義塾大学薬学部　 http://www.pha.keio.ac.jp/pharmacy/index.html 20／40以下 15／30以下 受けつける

G05 イオン・ハピコム人材総合研修機構 http://www.hapycom.or.jp/ 制限なし 制限なし 受けつける

G06 明治薬科大学 http://www.my-pharm.ac.jp/nintei/index.html 10／40以下 10／30以下 受けつける

G07 神戸薬科大学エクステンションセンター http://www.kobepharma-u.ac.jp/extension 35／40未満 20／30未満 受けつける

Ｇ08 石川県薬剤師会 http://www.center-kenyaku.jp/ 制限なし 制限なし 受けつける

G09 新潟薬科大学 http://www.nupals.ac.jp/koudo/ 制限なし 制限なし 受けつける

G10 北海道薬科大学 http://www.hpus.school-info.jp/ 25／40未満 20／30未満 受けつける

G11 星薬科大学 http://www.hoshi.ac.jp/home/nintei/index.html 20／40以下 15／30以下 受けつける

G12 昭薬同窓会 ･ 平成塾 http://www.shoyaku.net/ 25／40未満 20／30未満 受けつける

G13 医学アカデミー薬学ゼミナール生涯学習センター http://www.yakuzemi-shougai.jp/ 20／40以下 15／30以下 受けつける

G14 北海道医療大学 http://www.hoku-iryo-u.ac.jp/ 20／40以下 15／30以下 受けつける

G15 埼玉県病院薬剤師会生涯研修センター http://www.saibyoyaku.or.jp/kensyu 制限なし 制限なし 受けつける

【 特定領域認定制度 】

P01 医薬品ライフタイムマネジメントセンター http://www.dlmc.jp/ 20／50以下 10／30以下 扱わない

P02 日本プライマリ・ケア連合学会 http://www.primary-care.or.jp/ 指定研修 
20／50以下

指定研修 
10／30以下 扱わない

2012年４月現在

【 資料 】薬剤師認定制度認証機構の認証プロバイダー
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I
nformationBox

薬剤師が
知っておきたい
情報あれこれ

@  MY OPINION

　プロバイダーの研修は質が保証されているので、各
各の研修で得た受講単位（単位シール）は原則として
互換性があり、どこで得た単位でも通計できます。た
だし、認定証申請の条件については【資料】を参照し
てください。

3029560_TURNUP第5号_2校_倉知 By Indesign5<P11>

【薬剤師認定制度の認証】
　医療も医薬も、日に日に新しく進歩し変化しています。薬剤
師の職能は、人々に信頼されなければ成り立ちません。薬剤師
は教育年限にかかわらず、生涯学習をつづけ、社会ニーズに対
応できる職能と適性を自ら維持しなければならないのは言うま
でもないでしょう。
　生涯学習を提供する団体は数多くありますが、第三者により
客観的に質が保証された機関（プロバイダー）の認定薬剤師に
なるのは、患者や同じ医療者から信頼を得るひとつの大きな要
素です。
　公益社団法人薬剤師認定制度認証機構では、生涯研修を実施
しているプロバイダーに対して公正な評価を行い、基準に適合
すると認められるプロバイダーを認証、公表しています。
　薬剤師は、卒後の研修に関して法的になんら支援も拘束も受
けていません。ここでご紹介する情報を参考に、自由に自らの
将来計画を立て、良質な研修機会・場所を選択し、積極的に生
涯研鑽に取り組んでいただきたいと切に願います。

認証の対象と狙い

　薬剤師のジェネラリストとしての職能向上に役立つ知識
と情報を伝達できる指導的研修プログラム（生涯研修認定
制度）、及び特定の領域に焦点を絞って、薬剤師の専門職
能を生かした効果的な医療貢献をする能力を養える計画的
研修プログラム（特定領域認定制度、専門薬剤師制度）を
主な認証対象としています。

■第三者評価の目的と期待は次のとおりです
・職能向上と信頼性：質の高い薬剤師生涯研修体制を確保
して、薬剤師の能力・適性の向上を図り、医療における
薬剤師の貢献度と信頼性を高める
・すぐれた研修を選択する情報の提供：自己研鑽をめざす
薬剤師に、生涯研修を選択する際の信頼性の高い情報を
提供する
・均質の研修で単位の互換：生涯研修均質性を保つことで
受講者の多様な研修実績を統合し、記録できる状況を確
立する
・競合と発展：プロバイダーが、生涯研修の内容を常に改
善し強化すべく競合し発展する

プロバイダーに求められる条件

■�薬剤師認定制度認証機構が認証にあたってプロバイダー
に求めている主な条件は次のとおりです
・非営利、門戸公開、受講者主体の運営
・６年ごとの認証更新、認定証発給数の年次報告
・研修内容の事前評価、研修効果・修得度等の評価
・研修会には、遡及可能なように識別番号をつける
・受講証明（単位シール）は、実施者、実施日、単位数等
が判別できること
・認証されたプロバイダー相互間での単位互換性（一定の
条件付与は可）
・他の受講証明、単位等との重複付与の禁止
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　「東京がここまで膨張できた要
因のひとつは、広大な関東平野が
あったから」という解説はもっと
もだろう。高架を走る電車から外
を眺めると、はるか彼方までまっ
平らな都市の景色がつづき、なか
なか山並みは見えてこない。
　けれども、いざ東京の町を歩い
てみると、都心のあちこちに坂が
あるのに気づく。日本の都市で、
町の真ん中にこれだけアップダウ
ンがあるのは東京だけかもしれな
い。東京は、高い山はなくとも、
普段の生活レベルでは“山登り”
を強いられる町だ。
　今では、多くの場所で地下鉄の
駅から長大なエスカレーターが坂
の上まで連れて行ってくれるので
坂の存在を気にせずにすむケース
が増えてきたが、まだまだ例外は
ある。

●
　取材で訪れた、薬剤師認定制度
認証機構のある港区虎ノ門もその
ひとつ。霞が関の官庁街からつづ

くオフィス街で、大小のビルが林
立するが、あるところで平坦な町
並みが終わり、突然、急な上り坂
が始まる。
　以前からその存在は知っていた
ものの、あまりの急傾斜におのの
いて近づかなかったこの坂道を上
ってみることにした。

●
　坂のふもとには、案内板があっ
た。名は「江戸見坂」。文字どお
り、江戸市中の大半を眺望できた
ゆえに、その名がついたという。
広重も浮世絵に坂からの眺めを描
いたそうだ。

　坂を行き来する人は周辺にくら
べてかなり少ない。走る車はタク
シーが目立ち、時折、いかにも高
級そうな黒塗りの車が通り抜け、
何やら特別な雰囲気が漂う。
　道路標識の示す勾配率はなんと
20％で、都内でも指折りの急坂。
息を切らしながら上り、大きく右
にカーブしたところが頂上。振り
返って目に入った風景は、残念な
がら、視界を遮るビルばかりだっ
た。坂のてっぺんの高さをはるか
に超すビルも多く、現代の江戸見
坂は眺望スポットどころか、むし
ろビルの谷間にいるような印象す
ら受ける。
　しかし、見えなくともビル街の
向こうには皇居（江戸城）が広が
っているはず。高層ビルのなかっ
た江戸時代には、きっと江戸城と
江戸の町がよく見えただろう。

●
　江戸見坂の上に来て、タクシー
や高級車の出どころがわかった。
坂の上に門を構えるのは、東京の
“ホテル御三家”のひとつ、「ホテ
ルオークラ東京」だ。車がひっき
りなしに出入りしているが、それ
でもなぜかせわしい印象を受けな
い。都心には珍しい、緑の濃い坂
の頂上の景色だからだろうか。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、『MY OPINION』の

取材中に出会った

素敵な場所をご紹介します。

江戸見坂
（東京・港区）

DATA
江戸見坂
所在地：東京都港区虎ノ門２・３・４丁目付近

江戸見坂下

坂の案内板

ホテルオークラ東京の入り口付近

江戸見坂頂上付近からの眺め。ビルに囲まれてし
まって眺望は良くない

3029560_TURNUP第5号_2校_倉知 By Indesign5<P12>
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大阪薬科大学臨床実践薬学研究室准教授

恩田 光子

聞き手／『ターンアップ』編集長：武田 宏

編集長対談

アメリカは世界の最先端をいく高度な医療技術を次 と々生み出しているが、

広大な国土と保険制度の不十分さから、実は臨床の側面から見ると多くの国民にとって医療へのアクセスは遠い。

そこで、医師に代わって国民の身近な医療の相談窓口となっているのが薬剤師だ。

自らも薬剤師で、アメリカの医療制度を研究する恩田光子氏は、

国民の医療に対し大きな責任を負うアメリカの薬剤師の姿が、

日本の薬剤師がめざすべき方向の手がかりになるのではと指摘する。

ヴォイス ─────────── o i ce

学内での実習の様子。中央で指導しているのが恩田氏
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ア
メ
リ
カ
医
療
を
支
え
る

長
い
歴
史
を
持
つ

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん

─
─
恩
田
先
生
は
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
事
情
に
お
詳

し
い
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
一
度
、
医
師
に
処
方
せ
ん
を
出
し
て
も
ら
っ
た
ら

再
診
す
る
こ
と
な
く
繰
り
返
し
薬
局
で
薬
を
受
け
取

れ
る
「
リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
」
の
シ
ス
テ
ム
が
ア
メ

リ
カ
に
は
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
医
薬
分
業
の

も
っ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る
仕
組
み

で
は
な
い
か
と
も
感
じ
ま
す
。

恩
田　

主
に
欧
米
４
ヵ
国
を
対
象
に
、
医
療
制
度
や

薬
価
政
策
等
に
関
し
て
調
査
す
る
厚
生
労
働
省
委
託

事
業
「
薬
剤
使
用
状
況
等
に
関
す
る
調
査
研
究
」
で

私
は
こ
の
数
年
間
、
継
続
し
て
ア
メ
リ
カ
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
は
、
２
年
ほ
ど
前
に
集
中
的

に
調
査
し
ま
し
た
が
、
何
し
ろ
ア
メ
リ
カ
で
は
、
１

９
５
１
年
に
処
方
せ
ん
制
度
が
整
備
さ
れ
た
と
き
か

ら
リ
フ
ィ
ル
が
存
在
す
る
の
で
、
現
地
の
方
に
は
当

た
り
前
す
ぎ
て
、
こ
と
さ
ら
何
を
問
題
視
し
て
調
査

し
て
い
る
の
か
と
、
逆
に
質
問
さ
れ
た
り
も
し
ま
し

た（
笑
）。

　

ア
メ
リ
カ
の
薬
剤
師
業
務
は
州
法
に
よ
っ
て
定
め

ら
れ
て
お
り
、
リ
フ
ィ
ル
に
関
し
て
も
各
州
で
リ
フ

ィ
ル
可
能
な
医
薬
品
、
リ
フ
ィ
ル
回
数
や
１
回
当
た

り
の
処
方
日
数
等
を
定
め
て
い
ま
す
（【
資
料
1
・

２
】）。

　

た
と
え
ば
、
医
師
が
診
察
を
し
、
「
こ
の
患
者
に

は
１
ヵ
月
後
に
も
う
一
度
来
て
も
ら
い
た
い
」
と
考

え
た
と
し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
１
回
14
日
分
の
処

方
せ
ん
を
「
リ
フ
ィ
ル
×
２
」
な
ど
と
し
て
発
行
し

ま
す
。
医
師
は
患
者
の
症
状
に
合
わ
せ
て
リ
フ
ィ
ル

の
回
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
リ
フ
ィ
ル
期
間
中
の

患
者
の
チ
ェ
ッ
ク
は
薬
剤
師
に
任
せ
、
薬
剤
師
は
何

か
問
題
な
ど
を
認
識
し
た
場
合
は
、
医
師
に
連
絡
し

ま
す
。

　

患
者
が
リ
フ
ィ
ル
回
数
分
を
使
い
切
っ
て
し
ま
い

薬
剤
師
が
急
を
要
す
る
と
判
断
す
れ
ば
、
医
師
の
確

認
が
な
く
て
も
2
〜
3
日
分
の
調
剤
を
合
法
的
に
行

え
る
「
緊
急
リ
フ
ィ
ル
制
度
」
も
存
在
し
ま
す
。

─
─
日
本
の
処
方
せ
ん
の
取
り
扱
い
方
と
は
大
き
く

違
い
ま
す
。

恩
田　

そ
も
そ
も
、
処
方
せ
ん
の
概
念
が
日
本
と
は

異
な
り
ま
す
。
医
師
が
書
い
た
処
方
せ
ん
の
原
本
は

も
と
よ
り
、
医
師
か
ら
薬
局
へ
送
信
さ
れ
た
メ
ー
ル

や
、
F
A
X
送
信
さ
れ
た
処
方
せ
ん
の
コ
ピ
ー
、
電

話
で
医
師
が
口
述
し
た
処
方
内
容
を
薬
剤
師
が
筆
記

し
た
メ
モ
も
、
処
方
せ
ん
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

日
常
業
務
の
積
み
重
ね
が

薬
剤
師
の
地
位
を

向
上
さ
せ
た

─
─
薬
剤
師
が
記
述
し
た
メ
モ
が
処
方
せ
ん
と
見
な

さ
れ
る
と
は
驚
き
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
薬
剤
師
に
求

め
ら
れ
る
能
力
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
ね
。

恩
田　

日
本
の
法
律
や
医
療
事
情
に
照
ら
せ
ば
、
口

述
筆
記
さ
れ
た
メ
モ
ま
で
処
方
せ
ん
と
認
識
さ
れ
る

と
い
う
の
に
は
違
和
感
や
不
安
が
あ
り
ま
す
し
、
ア

メ
リ
カ
に
お
い
て
も
、
ま
っ
た
く
問
題
が
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
処
方
せ
ん
を
読
み
解
く
の
が
薬
剤
師
な

ら
間
違
い
な
い
と
い
う
信
頼
や
、
高
い
社
会
的
倫
理

観
、
業
務
遂
行
能
力
、
誠
実
さ
が
あ
る
と
い
っ
た
、

薬
剤
師
に
対
す
る
ア
メ
リ
カ
国
民
の
評
価
が
存
在
す

る
と
い
う
点
に
は
、
私
も
薬
剤
師
の
ひ
と
り
と
し
て

羨
望
の
念
を
抱
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
そ
の
役
割
の
大
き
さ
の
裏
側
に
は
、
薬
剤

師
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な
い
ア
メ
リ
カ
の
医
療
事
情
も

あ
り
ま
す
。

　

国
土
の
広
い
ア
メ
リ
カ
に
は
薬
局
以
外
の
医
療
提

供
施
設
が
な
い
地
域
も
存
在
し
ま
す
し
、
日
本
の
よ

う
な
国
民
皆
保
険
制
度
が
な
い
た
め
医
療
コ
ス
ト
が

高
く
、
簡
単
に
は
医
師
に
か
か
れ
な
い
人
た
ち
が
少

ヴォイス ────────── o i ce
編集長対談

【資料１】カリフォルニア州の薬ボトル法定表記項目

・薬局名、住所、調剤番号（薬局で処方せん薬ごとに付与する）

・処方医名

・調剤年月日

・医薬品名：商品名、あるいは一般名と製薬メーカー名（略号可）と規格

・用法用量

・医薬品の特徴（色、形、錠剤上の刻印）：2006年１月から施行

・調剤した医薬品の有効期限

・�残りのリフィル回数：特に法律で規定されていないが、一般的に表記される

＊財団法人医療経済研究機構「薬剤使用状況等に関する調査研究報告書（平成23年３月）」より作成
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な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
、
薬

局
は
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
担
う
い
ち
ば
ん
身
近
な

存
在
と
し
て
頼
り
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
前
述
し
た
よ
う
に
、
薬
剤
師
の
高
い

能
力
は
必
須
条
件
で
す
。
豊
富
な
知
識
や
経
験
を
も

と
に
生
活
習
慣
の
チ
ェ
ッ
ク
、
O
T
C
薬
の
選
択
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
へ
の
切
り
替
え
に
加
え
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
等
に
ま
で
対
応
し
て
く
れ
る
と
な
れ
ば
、
国

民
は
な
ん
の
躊
躇
も
な
く
薬
局
へ
行
く
で
し
ょ
う
。

　

脈
々
と
し
た
努
力
の
積
み
重
ね
の
成
果
で
、
ア
メ

リ
カ
の
薬
剤
師
は
、
現
在
の
地
位
を
築
い
て
き
た
の

で
す
。

医
師
へ
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の

正
確
な
説
明
も

薬
剤
師
の
立
派
な
任
務

─
─
日
本
で
は
、
な
ん
で
も
す
ぐ
に
医
師
に
か
か
り

ま
す
が
、
そ
の
感
覚
で
薬
剤
師
に
相
談
す
る
の
で
す

ね
。
ア
メ
リ
カ
の
薬
剤
師
に
課
せ
ら
れ
た
責
任
は
重

大
で
す
。
教
育
シ
ス
テ
ム
の
充
実
も
欠
か
せ
な
い
で

し
ょ
う
。

恩
田　

ア
メ
リ
カ
は
完
全
医
薬
分
業
の
た
め
、
外
来

患
者
の
薬
物
治
療
は
薬
局
が
担
っ
て
い
る
の
で
、
患

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
大
学
教

育
、
生
涯
教
育
の
中
で
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
薬
局
団
体
で
、
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
グ
ル

ー
プ
で
も
あ
る
N
C
P
A（N

ational Com
m

unity 
Pharm

acists A
ssociation

）
で
話
を
う
か
が
っ
た

と
き
に
も
、
教
育
効
果
の
大
き
さ
に
つ
い
て
説
か
れ

ま
し
た
。
そ
の
1
例
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の
普
及

だ
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の
普
及
率

は
70
パ
ー
セ
ン
ト
超
に
達
し
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て

分類 分類の説明

リフィル調剤

最大回数
最大日数

リフィル調剤
可能期間

Controlled 
Substance

分類１

乱用の危険性、身体的依存性がもっとも高い化学物質。
医薬品としては使用できない

Controlled 
Substance

分類２

乱用の危険性、身体的依存性がもっとも高い医薬品
　　例：�モルヒネ、コデイン（ 単味製剤 ）、アンフェタ

ミン（興奮剤）、アモバルビタール等
不可 不可

Controlled 
Substance

分類３

乱用の危険性：分類２より低い
　　例：�hydromorphone、コデイン（複合剤）、男性

ホルモン等

５回
120日

６ヵ月

Controlled 
Substance

分類４

乱用の危険性：分類３より低い
　　例：フェノバルビタール、ベンゾジアゼピン系等

５回
120日

６ヵ月

Controlled 
Substance

分類５

乱用の危険性：分類４より低い
　　例：鎮咳用コデイン（低量、複合剤）等

一般の要処方せ
ん薬と同じ

６ヵ月

一般
要処方せん薬

Controlled Substance以外の要処方せん薬すべて。処
方せんに、リフィル回数等の記載があればリフィル可能

処 方 せんに指 定
されている限り法
的な制限はない

カリフォルニア州
で は 特 に 法 律で
定 められ てい な
い。 一 般 に ２ 年
を超えるリフィル
は行わない

【 資料２】Controlled Substance分類とカリフォルニア州のリフィル調剤制限

＊財団法人医療経済研究機構「薬剤使用状況等に関する調査研究報告書（平成23年３月）」より作成
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は
現
在
の
日
本
同
様
の
状
況
で
し
た
（【
資
料
３
】）。

無
論
、
普
及
が
進
ん
だ
背
景
に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬

使
用
促
進
の
法
律
整
備
な
ど
の
要
因
も
あ
り
ま
し
た

が
、
医
師
や
国
民
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
け
れ
ば
普
及

は
望
め
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
の
が
薬
剤
師

で
し
た
。
薬
局
カ
ウ
ン
タ
ー
で
対
面
す
る
患
者
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
に
関
す
る
啓
発
教
育
と
使
用
提
案

を
行
う
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
に
疑
念
を
抱
い
て
い
る

医
師
に
対
し
て
も
、
品
質
に
関
す
る
情
報
提
供
に
努

め
た
そ
う
で
す
。
そ
の
原
動
力
に
な
っ
た
の
は
、
大

学
を
含
む
薬
剤
師
養
成
教
育
の
充
実
で
し
た
。

─
─
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
に
不
安
を
覚
え
る
医
師
は
日

本
に
も
多
い
で
す
が
、
根
拠
の
弱
さ
を
感
じ
る
と
き

が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、
「
何
も
か
も
切
り
替
え
る
」、

「
す
べ
て
を
切
り
替
え
な
い
」
の
二
者
択
一
で
は
な

い
は
ず
で
す
。

恩
田　

ア
メ
リ
カ
の
薬
剤
師
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の

提
案
根
拠
と
し
て
い
る
の
が
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医

薬
品
庁
）
の
発
行
す
る
通
称
「
オ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
」

で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
に
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の
治

療
学
的
同
等
性
を
多
角
的
に
評
価
し
た
ス
コ
ア
リ
ン

グ
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
薬
剤
師
に
と
っ
て
判
断
の

根
拠
と
な
る
重
要
な
指
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

確
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を

重
視
す
る
風
土
が

薬
剤
師
を
成
長
さ
せ
る

─
─
オ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
の
よ
う
に
拠
っ
て
立
つ
も
の

が
あ
る
の
は
、
薬
剤
師
に
と
っ
て
非
常
に
あ
り
が
た

い
で
し
ょ
う
。

恩
田　

質
を
評
価
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
標
準
化
す
る
た

め
に
エ
ビ
デ
ン
ス
を
重
ん
じ
る
ア
メ
リ
カ
の
姿
勢
に

は
、
見
習
う
べ
き
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
日
本
に
い
き
な
り
オ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク

を
導
入
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
薬

局
の
現
場
ベ
ー
ス
で
の
エ
ビ
デ
ン
ス
の

収
集
は
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
1
ヵ
所
の
薬
局
だ
け
で

は
デ
ー
タ
が
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
チ
ェ
ー
ン
薬
局
や
複
数
の
薬
局

が
協
力
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
に
切
り

替
え
た
患
者
さ
ん
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
切
り
替
え
後
も
問
題
が
な
い
か
、
あ

る
い
は
先
発
薬
に
戻
し
た
か
な
ど
を
時

系
列
で
薬
歴
か
ら
調
査
す
る
の
で
す
。

　

特
定
の
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
多
い
薬

局
が
同
疾
患
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、

営
業
エ
リ
ア
の
特
性
に
応
じ
た
独
自
の

視
点
で
デ
ー
タ
を
と
っ
て
も
良
い
エ
ビ

デ
ン
ス
が
蓄
積
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
の
収
集
で
キ
ー
に
な
る

の
が
、
経
緯
が
き
ち
ん
と
記
載
さ
れ
た

薬
歴
。
レ
セ
プ
ト
を
見
れ
ば
調
剤
の
変

遷
は
わ
か
り
ま
す
が
、
あ
る
薬
が
患
者

さ
ん
に
対
し
て
ど
う
い
う
ア
ウ
ト
カ
ム

だ
っ
た
の
か
を
知
る
に
は
薬
歴
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

─
─
薬
局
で
薬
剤
師
が
、
今
、
実
際
に

手
が
け
て
い
る
こ
と
に
少
し
工
夫
を
加

え
る
だ
け
で
も
、
非
常
に
す
ぐ
れ
た
エ

ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

恩
田　

信
頼
に
足
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を
蓄
積
す
る
た
め

に
は
、
方
法
の
統
一
も
必
要
で
す
。
そ
う
い
う
観
点

か
ら
、
同
じ
地
域
に
存
在
す
る
大
学
と
薬
局
が
協
力

す
る
こ
と
が
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
て
入
手
し
た
生
き
た
デ
ー
タ
は
、
医
師
に

と
っ
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬

へ
の
切
り
替
え
の
判
断
材
料
と
も
な
る
で
し
ょ
う
。

ヴォイス ────────── o i ce
編集長対談

【資料３】アメリカの処方薬剤に占めるジェネリック薬の割合の推移

＊財団法人医療経済研究機構「薬剤使用状況等に関する調査研究報告書（平成23年３月）」より作成

■ブランド（先発薬）　■ブランデッドジェネリック（商標を有する後発薬）　■アンブランデッドジェネリック（商標を有さない後発薬）
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─
─
薬
剤
師
の
職
域
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
も
な
り

そ
う
で
す
。

恩
田　

こ
う
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス
を
収
集
す
る
努
力
は

将
来
、
リ
フ
ィ
ル
制
度
を
検
討
す
る
う
え
で
の
下
準

備
に
も
な
り
ま
す
。

　

リ
フ
ィ
ル
制
度
が
適
用
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の

は
、
症
状
が
比
較
的
安
定
し
て
い
る
慢
性
疾
患
の
患

者
さ
ん
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
日
本
で
は
医
師
の
判
断
に
よ
り
、
一
部
の

薬
を
除
い
て
処
方
日
数
の
制
限
を
設
け
ず
長
期
投
与

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
ア
メ
リ
カ
で
は
リ
フ
ィ
ル
制
度
を
活
用
し

な
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
は
医
師
を
受
診
す
る
こ
と
な

し
に
直
接
薬
局
で
処
方
薬
を
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
主
た
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
薬
剤
師
が
医
師
の
委
任
を

受
け
て
患
者
の
経
過
を
観
察
し
、
薬
物
治
療
の
安
全

性
や
有
効
性
を
担
保
で
き
る
点
で
す
。

　

日
本
で
は
、
薬
の
長
期
投
与
が
可
能
で
あ
る
う
え

に
、
医
師
と
薬
剤
師
の
連
携
が
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な

ま
ま
。
日
本
で
単
に
リ
フ
ィ
ル
を
導
入
し
よ
う
と
し

て
も
、
医
師
に
も
患
者
さ
ん
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
わ
か

ら
ず
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

実
習
で
出
会
っ
た

先
輩
薬
剤
師
が

学
生
の
未
来
を
変
え
る

─
─
恩
田
先
生
は
大
学
で
薬
剤
師
教
育
も
な
さ
っ
て

い
ま
す
が
、
６
年
制
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
勉
強
ぶ
り

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

恩
田　

学
生
を
対
象
に
実
務
実
習
の
体
験
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
と
こ
ろ
、
患
者
さ
ん
に
接
し
て
い
ろ
い

ろ
な
話
を
お
聞
き
す
る
、
こ
ち
ら
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
、
他
の
医
療
職
、
製
薬

会
社
や
卸
業
者
の
方
と
接
す
る
機
会
を
得
る
な
ど
の

経
験
に
よ
り
実
習
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る

と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

　

実
務
実
習
の
現
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
薬
剤
師
の
方
々
と
か
か
わ
る
こ
と
を
通

じ
て
、
進
路
の
変
更
を
決
め
た
学
生
も
少
な
か
ら
ず

い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
就
職
先
を
漠
然
と
し
か
考
え
て
い
な

か
っ
た
学
生
が
、
薬
局
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に

勤
務
し
て
、
地
域
医
療
へ
貢
献
し
た
い
と
言
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
実
務
実
習
で
良
い
先
輩
方
に
出
会

っ
て
、
め
ざ
す
べ
き
薬
剤
師
像
が
具
現
化
し
た
の
で

す
ね
。

医
療
の
質
を
上
げ
る
た
め

今
、
最
大
の
課
題
は

薬
剤
師
の
意
識
改
革

─
─
受
け
入
れ
る
側
の
薬
局
の
責
任
も
重
大
で
す
。

せ
っ
か
く
、
薬
局
に
来
て
く
れ
た
若
い
薬
剤
師
に
、

調
剤
業
務
や
ピ
ッ
キ
ン
グ
作
業
だ
け
に
終
始
す
る
よ

う
な
職
場
し
か
提
供
で
き
な
い
よ
う
で
は
申
し
訳
な

い
。
そ
の
意
味
で
も
、
職
域
を
広
げ
る
努
力
を
し
て

い
く
所
存
で
す
。

恩
田　

薬
剤
師
に
は
真
面
目
な
方
が
多
い
が
ゆ
え
に

完
璧
主
義
に
陥
り
が
ち
で
す
。
「
ま
だ
知
識
や
技
能

を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
な
い
か
ら
」、
「
経
験
が
な
い

か
ら
」
と
言
っ
て
新
し
い
領
域
、
た
と
え
ば
在
宅
医

療
な
ど
に
一
歩
踏
み
出
す
の
を
た
め
ら
わ
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
他
職

種
の
方
か
ら
は
、
「
居
宅
を
訪
れ
薬
剤
師
の
視
点
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
だ
け
で
も
十
分
助
か
る
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

実
際
、
私
自
身
も
、
十
分
な
準
備
な
し
に
訪
問
診

療
医
師
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
在
宅
訪
問
を
始
め
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
薬
剤
師
と
し
て
自
分
に
い
っ
た

い
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
だ
っ
た
の
で
す

が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
驚
く
ほ
ど
相
談
を
受

け
ま
し
た
。

　
「
医
師
も
訪
問
看
護
師
も
忙
し
そ
う
で
、
薬
が
飲

み
に
く
い
と
言
い
出
せ
ず
、
実
は
飲
ん
で
い
な
い
」

と
打
ち
明
け
ら
れ
た
り
、
あ
る
い
は
「
食
事
を
と
る

の
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
何
か
良
い
道
具
は
な

い
か
」、
「
排
泄
物
の
匂
い
を
抑
え
る
方
法
は
な
い

か
」
な
ど
、
薬
剤
師
が
受
け
る
べ
き
な
の
か
と
思
う

よ
う
な
相
談
も
あ
り
ま
し
た
が
、
勉
強
を
し
て
、
サ

ン
プ
ル
を
取
り
寄
せ
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
し

て
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
活
動
を
つ
づ
け
る
中
で
、
薬
剤
師
と
し

て
の
経
験
値
が
上
が
る
と
、
職
種
を
超
え
た
問
題
の

共
通
項
が
見
え
て
く
る
事
実
を
体
感
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
と
に
か
く
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
療
の
質
を
上
げ
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
で
、
今
、
手
つ
か
ず
で
残
っ
て
い
る
分

野
は
薬
剤
師
の
意
識
改
革
だ
け
と
言
っ
て
も
過
言
で

な
い
状
況
で
す
。
超
高
齢
社
会
に
な
っ
た
日
本
の
医

療
で
は
、
薬
剤
師
が
活
躍
し
な
い
わ
け
に
は
い
か
な

い
の
で
す
。

PROFILE
（おんだ・みつこ）
大阪薬科大学卒業。アメリカ／サ
ウスウエスト・バプテスト大学大
学院経営学研究科医療管理学専
攻修士課程、大阪大学大学院国
際公共政策研究科博士課程修了。
病院、企業、大学勤務等を経て
2008年より現職。薬剤師養成教育
及び臨床薬学研究に従事
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ステロイド薬は第１選択薬になっていま
す（【資料２】）。ステロイドと聞いて副
作用を心配する方もいますが、成分はほ
とんどが肝臓で不活性化され、全身への
循環はわずかです。副作用は主に局所症
状であり、うがいや吸入補助器具を併用
すればさらに軽減されます。ですので、
喘息と診断されたら、まず吸入ステロイ
ド薬を使用すると覚えてください。
　症状が改善しても、ガイドラインで項
目を確認し、ひとつでも条件を満たして
いなければ、ステップは下げられません
（【資料３】）。全項目を満たした状態が３
〜６ヵ月つづいて初めてステップダウン
します。

ためらわずにリリーバーの服用を

　一方、発作時に服用するのがリリーバ
ーで、短時間作用型気管支拡張薬（吸入
SABA）が使われます。
　発作が起きると酸欠になり、それだけ
でも動悸を誘発します。発作が重くなる
につれ気管支はどんどん狭くなって、し
かも、早めに気管支を広げないと、元に
は戻らなくなるのです。せき、たん、胸
部圧迫、PEF低下などの発作の前触れが
あれば、すぐにリリーバーを使用するよ
う指導してください。
　かつて、「吸入SABAは心臓に悪いの
で、あまり使ってはいけない」と指導を
受けた患者も多いようですが、早めに使
えば発作を抑えてくれます。しかし、症
状を我慢して発作がピークを迎えてから
吸入してもなかなか改善しません。薬が
効かないために、かえって使用回数が増
えてしまうおそれがあります。
　もし、20〜30分間にリリーバーを連続
して２〜３回使用するようなら、経口ス
テロイド薬を内服してもらい、ただちに
受診をすすめてください。また、リリー
バーの使用頻度が増すのは、症状管理の
不良を意味するので、毎日使うコントロ
ーラーの見直しが必要です。

治療効果は薬剤師の指導次第

　患者に日常生活で心がけてもらうのは
発作原因を避けて医師の指示どおり服薬
を継続すること。最近、発作原因のひと
つとして考えられているのが鼻炎です。
日本人の鼻炎有病率は33％前後ですが、
喘息患者は約67％と高いことがわかりま
した。患者から「喘息がひどくなる前に
風邪をひいた」というような話を聞いた
ときは、鼻炎の悪化で喘息も悪化してい

る可能性を疑ってください。
　「喘息死ゼロ作戦」達成のために不十
分と言われているのが、コントローラー
の適切な服薬、管理です。コントローラ
ーの第１選択薬である吸入ステロイド薬
の効果が発揮されるためには適切な手技
で吸入する必要があり、患者ごとに合う
器具も変わってきます。したがって、患
者がきちんと薬を吸入できているかの見
きわめが重要となります。それができる
のは、薬局で患者に指導をされる薬剤師
の皆さんです。

【資料２】喘息治療ステップ（成人）

【資料３】現在の治療を考慮した喘息重症度の分類（成人）

＊「喘息予防・管理ガイドライン2009」より抜粋

＊「喘息予防・管理ガイドライン2009」より抜粋
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治療ステップ１ 治療ステップ２ 治療ステップ３ 治療ステップ４

長
期
管
理
薬

基
本
治
療

吸入ステロイド薬（低用量） 吸入ステロイド薬
（低〜中用量）

吸入ステロイド薬
（中〜高用量） 吸入ステロイド薬（高用量）

　上記が使用できない場合
以下のいずれかを用いる。
LTRA
テオフィリン徐放製剤
（症状が稀であれば、必要
なし）

　上記で不十分な場合に以
下のいずれか１剤を併用。
LABA
（配合剤の使用可）
LTRA
テオフィリン徐放製剤

　上記に下記のいずれかを
１剤あるいは複数を併用。
LABA
（配合剤の使用可）
LTRA
テオフィリン徐放製剤

　上記に下記の複数を併用。
LABA
（配合剤の使用可）
LTRA
テオフィリン徐放製剤

　上記のすべてでも管理不
良の場合は下記のいずれか
あるいは両方を追加。
抗lgE抗体
経口ステロイド薬

追加
治療

LTRA以外の
抗アレルギー薬

LTRA以外の
抗アレルギー薬

LTRA以外の
抗アレルギー薬

LTRA以外の
抗アレルギー薬

発作治療 吸入SABA 吸入SABA 吸入SABA 吸入SABA

現在の治療ステップ

現在の治療における患者の症状 治療ステップ１ 治療ステップ２ 治療ステップ３ 治療ステップ４

コントロールされた状態
・症状を認めない
・夜間症状を認めない

軽症間欠型 軽症持続型 中等症持続型 重症持続型

軽症間欠型相当
・症状が週１回未満
・症状は軽度で短い
・夜間症状は月２回未満

軽症間欠型 軽症持続型 中等症持続型 重症持続型

軽症持続型相当
・症状は週１回以上、しかし毎日ではない
・月１回以上日常生活や睡眠が妨げられる
・夜間症状が月２回以上

軽症持続型 中等症持続型 重症持続型 重症持続型

中等症持続型相当
・症状が毎日ある
・短時間作用性吸入β2刺激薬がほとんど毎日必要
・週１回以上日常生活や睡眠が妨げられる
・夜間症状が週１回以上

中等症持続型 重症持続型 重症持続型 最重症持続型

重症持続型相当
・治療下でもしばしば増悪
・症状が毎日ある
・日常生活が制限される
・夜間症状がしばしば

重症持続型 重症持続型 重症持続型 最重症持続型
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喘息の病態を知る

　喘息とは、「慢性の気道炎症と可逆性
の気流制限に、気道過敏性をともなう病
気」です。気管支の粘膜がはれると気道
閉そくが起き、せき、喘鳴、胸苦しさ、
呼吸困難、体動時の息切れなどの症状が
現れます。さらに進行すると起座呼吸、
会話困難、チアノーゼを生じ、最悪の場
合は死にいたります。
　症状が良くなったり悪くなったりする
可逆性があるので、患者は我慢していれ
ば症状が改善する場合もあります。しか
し、適切な治療を怠ると、徐々に不可逆
な症状に達します。
　非常に重要なのが、１日の中でも症状
の変動がある点。日中の診察時には症状
がないのがほとんどなので、夜間の様子
を尋ねることが大切です。
　治療は症状と炎症をターゲットにし、

最終的には発作がなくなり、患者が健常
人と変わらない日常生活を送れるように
するのが目標です。

症状から治療ステップを決定

　「喘息予防・管理ガイドライン2009」
では、患者の重症度を４段階に分類して

います（【資料１】）。患者には「ミニラ
イト」などの器具を使って、呼気のピー
クフロー値（PEF）を計測してもらいま
す。PEFは最大呼気流速のことで喘息の
症状と相関します。症状の頻度や強度に
客観的な数値であるPEFを加えて、ステ
ップを判断します。
　患者も数字を見せられると、結果が悪
ければ驚いて、治療に積極的に取り組ん
でくれるでしょう。
　患者には、必ず、毎日使う長期管理薬
（コントローラー）と発作治療薬（リリ
ーバー）を常備してもらいます。医師は
コントローラーに気をとられるケースが
多いのですが、使用頻度の低いリリーバ
ーが期限切れになっていないかも注意し
てください。
　コントローラーには、狭くなっている
気管支を広げる長時間作用型気管支拡張
薬と、気道の炎症を鎮める吸入ステロイ
ド薬があり、すべてのステップで、吸入

第１回

喘息患者指導のエッセンス

日本の喘息死は1995年の約7,000人をピークに年々減少しています。
背景にあるのは、吸入ステロイド薬の普及です。
厚生労働省では、さらにその数を減らそうと

「喘息死ゼロ作戦」を展開していますが、実現には効果的な薬だけでなく、
専門医と非専門医、専門医とメディカル・スタッフが連携し、
より効果的な治療体制を整える必要があります。
中でも、喘息治療に欠かせない吸入薬の服薬指導にあたる
薬剤師の技能向上は必須です。
本誌では、大阪赤十字病院の喘息患者指導における
先進的な病薬連携の取り組みを連載でご紹介します。

【 資料１】治療前の臨床所見による喘息重症度の分類（成人）

大阪赤十字病院呼吸器科部副部長

吉村 千恵　

＊「喘息予防・管理ガイドライン2009」より抜粋
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重症度 軽症間欠型 軽症持続型 中等症持続型 重症持続型

喘息
症状の

特徴

頻度 週１回未満 週１回以上だが
毎日ではない 毎日 毎日

強度

症状は軽度で短い
月１回以上
日常生活や睡眠が
妨げられる

週１回以上
日常生活や睡眠が
妨げられる

日常生活に制限

短時間作用性吸入
β2刺激薬頓用が 
ほとんど毎日必要

治療下でも
しばしば増悪

夜間症状 月２回未満 月２回以上 週１回以上 しばしば

PEF
FEV1

%FEV1,%PEF 80%以上 80%以上 60%以上80%未満 60%未満

変動 20%未満 20〜30% 30%を超える 30%を超える
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BOOK
『薬剤師のための症候学（第２版）』
著：服部豊／監修：慶應義塾大学薬学部生涯学習センター／発行：慶應義塾大学出版会

　医学の１分野であり、
患者の示すさまざまな訴
えや診察所見を定義、分
類して意味づけを与える
方法論である「症候学」
を、薬剤師が医療現場で
活用するための画期的な
書籍の第２版が発行され
ました。
　これからの薬剤師には
患者の訴え（＝症候）を
聞き、病態や疾患を判断
したうえでの適切な薬物
調剤、情報提供が求めら
れます。

　本書では、このような力をつけるための基本として、町の薬局
を訪れる人が訴えるさまざまな症候（発熱、胸痛、頭痛、下痢、
関節痛、動悸、吐血など）について、それぞれの「定義」、「病
態生理」、「考えられる疾患」が丁寧に解説され、薬剤調剤や患
者へのアドバイスのための最新の基礎知識が得られます。また第
２版では、新たに各症候についての「トリアージ」も加えられ、
内容が大幅に改訂されました。

CAUTION
「ノルバスク」と「ノルバデックス」の取り違えに注意

　高血圧症、狭心症治療薬／持続性Ca拮抗薬の「ノルバスク」
を発売するファイザー株式会社と、抗乳がん剤「ノルバデックス」
を発売するアストラゼネカ株式会社は、それぞれ販売名類似によ
る取り違えの注意喚起を発表しました。
　両製品をめぐっては、これまでにも取り違えによるヒヤリ・ハ
ット事例や医療事故が報告されています。最近の事例では、オー
ダリングシステムに「ノルバ……」と入力したところ、文字予測

変換機能により両薬剤名が表示されたことで、選択ミスが起きて
います。
　取り違えが発生した医療機関では、抗がん剤に関してはオーダ
リングシステム画面で注意喚起のためのアラートを設定したり、
未採用の医薬品であっても、いつ処方されても良いよう、間違い
やすい医薬品の一覧を薬剤師に配布するなどの対策を検討してい
ます。

RESEARCH
2014年に後発医薬品が3割増の予測

　民間調査会社の株式会社富士経済は、国内における後発医薬品
市場を調査し、2014年には市場規模が2010年とくらべて33％
増の5,865億円に達する見込みであると発表しました。
　DPC導入病院を中心とした後発医薬品への取り組みに加え、
2010年の後発医薬品調剤体制加算改定により、保険薬局での後
発医薬品への切り替えも進んでいます。薬効領域別では、循環器
官用剤や上部消化管疾患治療剤で高い売り上げ実績を持つ製品の
後発医薬品の伸びが顕著です。
　さらに、昨年には抗認知症剤「アリセプト」や、高脂血症治療
剤「リピトール」などの大型製品の後発医薬品が発売されたため、
今後も市場が拡大すると考えられています。
　一方、長期収載医薬品は、一部製品においては剤形追加や適応
拡大などで堅調な売り上げを維持していますが、大半は薬価引き
下げや後発医薬品の影響を受け、2013年以降は市場が縮小する
と予測されています。

医薬品市場の推移予測
2010年 2014年予測 2010年比 構成比

後発医薬品 4,401億円 5,865億円 133.3% 6.8%

長期収載医薬品 2兆3,390億円 2兆4,833億円 106.2% 28.9%

医療用医薬品全体 7兆6,348億円 8兆6,009億円 112.7% 100.0%

主な薬効領域別後発医薬品市場の推移予測
2010年 2014年予測 2010年比

上部消化管疾患治療剤 378億円 600億円 158.7%

抗がん剤 373億円 550億円 147.5%

抗認知症剤 15億円 165億円 1,100.0%

TOPICS
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さんて薬局
国立前調剤薬局
くすりの国立前薬局
たけがはな薬局
新徳田薬局
神辺調剤薬局
伊勢丘薬局
だいもん薬局
あけぼの薬局
新涯薬局
そよかぜ薬局
松永ファミール薬局
今津薬局
みのり薬局
マロン薬局
三次薬局
第2センター薬局
三次センター薬局
こうぬ薬局
吉田中央薬局
せら薬局

たかまつ薬局
観音寺薬局

目黒中央薬局
恵比寿中央薬局
大蔵調剤薬局
大蔵薬局
かさい中央薬局

鞍馬口薬局
中央薬局
東山薬局
もみじ薬局
ほんまち薬局
あい薬局
とくい薬局
ながの薬局
こくぶ薬局
はーと薬局
旭ヶ丘薬局
アゼリア薬局

医療センター前薬局
きりん薬局
くにびき薬局
まごころ薬局

ひ
と
り
で
も

多
く
の
方
の

健
康
の
支
え
と
な
る
べ
く
、

ファ
ー
マ
シィ
の

輪
は
広
が
っ
て
行
き
ま
す
。

関東エリア

関西エリア

四国エリア

中国エリア

［関東エリア］

［四国エリア］

すこやか薬局
ひかわ薬局
さかえ薬局
駅前薬局
オレンジ薬局
くらしき薬局
さにぃ薬局
西大島薬局
せと薬局
しおかぜ薬局
たかや薬局
よりしま薬局
やかげ薬局
宇品神田薬局
ふれあい薬局
尾道薬局
病院前薬局
新高山薬局
あすなろ薬局
いきいき薬局
入船調剤薬局
クレール薬局
すみよし薬局
野上調剤薬局

東京都目黒区上目黒5-32-6 フローラルコート1F
東京都目黒区三田1-11-29 T-2000ビル1F
東京都世田谷区砧3-4-1
東京都世田谷区砧3-4-1
東京都江戸川区東葛西6-27-11 アンダンテビル1F

京都府京都市北区小山下総町44-7 ルセロ鞍馬口1F
京都府京都市中京区壬生東高田町44-1
京都府京都市東山区泉涌寺雀ヶ森町13-14
京都府京都市東山区泉涌寺雀ヶ森町13-16
京都府京都市東山区本町14-260
大阪府大阪市天王寺区筆ヶ崎町2-61
大阪府大阪市中央区徳井町1-3-14 1F
大阪府河内長野市長野町7-7 マイデンハイツ1F
大阪府柏原市国分西2-7-3
大阪府藤井寺市岡2-9-15
奈良県香芝市旭ヶ丘2-30-12 リ・フィデルⅠ102
和歌山県和歌山市木ノ本103-3

島根県浜田市浅井町867-3
島根県出雲市国富町833-12
島根県出雲市今市町2078
島根県出雲市武志町733-4

島根県出雲市塩冶町1539-60
島根県出雲市斐川町直江4897-3
島根県大田市仁摩町仁万562-1
岡山県岡山市北区奉還町2-1-29 日笠ビル1F
岡山県岡山市北区下中野718-109
岡山県倉敷市田ノ上735-4
岡山県倉敷市玉島黒崎3911-5
岡山県笠岡市西大島新田669
岡山県笠岡市横島1944-1
岡山県笠岡市二番町2-11
岡山県井原市高屋町247-1
岡山県浅口市寄島町7543-10
岡山県小田郡矢掛町矢掛2685-1
広島県広島市南区宇品神田1-4-3 オオタビル1F
広島県尾道市栗原町8517-1
広島県尾道市西御所町6-27
広島県尾道市新高山3-1170-109
広島県尾道市新高山3-1170-247
広島県尾道市御調町市106
広島県福山市南本庄3-2-16
広島県福山市入船町2-8-12
広島県福山市御門町3-3-9
広島県福山市住吉町7-28
広島県福山市野上町3-4-32

広島県福山市沖野上町4-23-23
広島県福山市沖野上町4-23-27
広島県福山市沖野上町4-23-28
広島県福山市水呑町3590-1
広島県福山市神辺町新徳田3-542-2
広島県福山市神辺町新徳田3-546-2
広島県福山市伊勢丘6-1-25
広島県福山市大門町3-19-16
広島県福山市曙町3-20-21-1
広島県福山市新涯町1-5-40
広島県福山市南手城町2-4-19
広島県福山市松永町4-1-4 駅前ロータリーマンション1F
広島県福山市今津町2-2-10
広島県福山市今津町2-3-9
広島県府中市栗柄町2203-1
広島県三次市十日市中2-13-1
広島県三次市東酒屋町天狗松549-1
広島県三次市東酒屋町586-5
広島県三次市甲奴町本郷636-11
広島県安芸高田市吉田町吉田3782-8
広島県世羅郡世羅町本郷822-13

香川県高松市福岡町4-28-30 小竹ビル1F
香川県観音寺市植田町1008-1

［関西エリア］

［中国エリア］

ファーマシィ

（地方公共団体コード順）
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薬学部6年制の卒業生が医療の現場に飛び立
とうとしている今、薬剤師の新たな活躍のかたち
に社会の関心が向けられようとしています。たとえ
ば、患者さんの健康問題を把握し適切で安全な
服薬支援を提供するために、薬剤師のフィジカ
ルアセスメントが必要だという視点もそのひとつ。 

わたしたちは、一般社団法人／在宅療養支援
薬局研究会の講習プログラムを導入し、講習会
を定期開催しています。
在宅医療などの現場に積極的に進出し、必要と
あらばバイタルサインをとることもある薬剤師の姿
をイメージし、自己研鑽に励んでいます。

たとえば、フィジカルアセスメント──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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23   

編集後記

国内で薬剤師の役割を見直す流れがある中で、
医療制度は違えど、日本の現状を踏まえ、医

薬分業先進国である米国の医療制度の成り立ちや、
薬剤師がどのようにして今の役割を担ってきたのか
を見ることは、非常に大きな意味があると感じる。
薬剤師に何が求められているのかを考えていくうえ
で、グローバルな視点で物事を考えることも必要で
はないだろうか。薬剤師の役割を考えるのは私たち
薬剤師であり、目標に向かって自ら変わっていかな
ければ、日本の薬剤師は飛躍しないだろう。�
� （H.T.）

どのような職業でも、がんばった人とそうでな
い人は、いろいろな面で違いがでるのは当た

り前です。「でも、何をがんばったらいいんだろう
？」っていう薬剤師の皆さんに、『ターンアップ』�
が少しでもお役に立てていたら幸いです。� （K.K.）

とうとう花粉症の洗礼を受けてしまいました。
薬局に行く回数がますます増えそうです。い

ろいろな病気を持っているので、つい、あちこちの
薬局に行って比較してしまいます。しかし、いざと
なると、何を基準に薬局を選べばいいのか考え込み
ます。� （ほっ）

すぐれたものは必ず生き残る――制作の仕事を
している者にとっても、非常に励みになる話

です。より良い『ターンアップ』をつくれるように
がんばります！� （フク）

【訂正とお詫び】2012年５月発行の『ターンアップ』
４号におきまして、誤りがございました。12ペー
ジ第２段５行目「…離島実習が戦略GPに採択され
ており…」とありましたのは、正しくは「…離島実
習がGPに採択されており…」でした。関係者、並
びに読者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深
くお詫び申し上げます。

STAFF
編集長　　　　武田 宏
副編集長　　　及川 佐知枝
編集スタッフ　福田 洋祐
　　　　　　　清水 洋一
デザイン　　　イクスキューズ

オブザーバー　勝山 浩二

制作　　　　　株式会社カレット　www.care-t.co.jp

『ターンアップ』は薬剤師・医療関係の方には
無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。
また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

http://turnup.pharmacy-net.co.jp
〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-23-27

株式会社ファーマシィ宛

［タ−ンアップ］
バックナンバーのご紹介

november／december
2011

［ターンアップ］
創　刊　号

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）理事長

近藤 達也
Voice─編集長対談─
東京薬科大学学長

笹津 備規

科
学
的
な
判
断
を
し
て

医
師
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
いっ
て
ほ
し
い
。

 

─
─ 

近
藤 

達
也

No.１ （2011年11月発行）

医薬品医療機器総合機構理事長

近藤 達也

No.２ （2012年１月発行）

東京大学大学院薬学系研究科教授

澤田 康文

january／february
2012

［ターンアップ］
No.2

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
東京大学大学院薬学系研究科医薬品情報学講座教授

澤田 康文
Voice─編集長対談─
財団法人日本薬剤師研修センター理事長

豊島 聰

薬
害
防
止
の
ヒ
ン
ト
を
無
意
識
に

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

─
─ 

澤
田 

康
文

No.３ （2012年３月発行）

弁護士・三輪亮寿法律事務所所長

三輪 亮寿

march／april
2012

［ターンアップ］
No.3

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
一般社団法人日本病院薬剤師会顧問弁護士・三輪亮寿法律事務所所長

三輪 亮寿
Voice─編集長対談─
大阪赤十字病院呼吸器科部副部長・がんサポートチーム

吉村 千恵

薬
剤
師
よ
、

顔
を
見
せ
よ
！

 

─
─ 

三
輪 

亮
寿

No.４ （2012年５月発行）

全国社会保険協会連合会理事長

伊藤 雅治

may／june
2012

［ターンアップ］
No.4

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
社団法人全国社会保険協会連合会理事長

伊藤 雅治
Voice─編集長対談─
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科
医療科学専攻展開医療薬学講座病院薬学分野教授

中嶋 幹郎

で
き
る
だ
け
感
染
者
の
要
望
を
聞
き
、

間
違
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

な
ん
と
か
叶
え
た
い
と
思
っ
た
。

 

─
─ 

伊
藤 

雅
治
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１９７３年、アメリカ。
すべてはここから始まりました。

国民から尊敬を集める職業──薬剤師
日本でもそうあるべきと信じ、1976年、保険薬局の先駆けとなりました。

武田 宏
代表取締役社長

製薬会社を退職し、将来展
望を固めようと海を渡ったア
メリカで、薬剤師が「市民か
ら尊敬される職業」であるこ
とを知りました。薬剤師資格
を持つ私には夢のような社
会であるアメリカへの憧れ
は、やがて「日本で、薬剤
師本来の役割を果たす」仕
組みづくりへの情熱へと変
わっていったのです。

誠実

継続感謝

Honesty

Pharmacy

ContinuationAppreciation

夢を見定めた武田宏が信念を込めて設立した
株式会社ファーマシィは、日本の医薬分業と歩み
を共にし、成長してきました。設立当初より「地域
の皆さまの健康相談窓口」を使命と掲げ、時に
は相談者に「薬の服用より運動を」とアドバイス
することも是とする薬局運営をしています。
21世紀に入り10年以上を経た現在、わたしたち

は「見える薬局・薬剤師」の実践を最大のテー
マに活動しています。
セルフメディケーション支援、OTC販売、在宅に
おける薬の管理など、薬剤師の活躍できるフィール
ドをさらに広げ、地域の多くの方 と々触れ合う機会
を大切にし、新しい薬剤師像、未来の薬局のあり
方を率先してかたちにしていこうと努力しています。


