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MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公立大学法人福島県立医科大学理事長兼学長／福島県医師派遣調整監

菊地 臣一
Voice─編集長対談─
新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授

丸山 弘樹

被
災
直
後
の
福
島
で
も

社
会
は
現
場
力
の
あ
る

薬
剤
師
を
必
要
と
し
た
。

 

│
│ 

菊
地 

臣
一

N
o.９



広島県福山市のファーマシィさんて薬局において、
在宅支援薬局としての新たな取り組みがスタートし
ています。「在宅訪問専任薬剤師の配置」、「無菌
調剤室の設置」、「24時間365日対応」で、緩和ケ
ア・HPN（在宅中心静脈栄養法）などの幅広い
患者さんの受入れが可能な体制を構築しました。 

そこには「処方提案」、「プロトコールの活用」、「カ
ンファレンスへの参加」など、さまざまな医療施
設の在宅チームから必要とされる薬局・薬剤師
の姿があります。
わたしたちは、これからも、在宅医療の質向上に向
けた積極的な取り組みをさらに継続していきます。

たとえば、在宅支援薬局というトライアル──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。
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MY
OPINION
─明日の薬剤師へ─

取材／武田 宏
文／及川 佐知枝
撮影／木内 博
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公立大学法人福島県立医科大学理事長兼学長

／福島県医師派遣調整監

菊地 臣一

救援医療で薬剤師に
求められるのは、
医療者としての現場力。
それは、そのまま日本社会が
薬剤師に求めるもの。
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■	

誰
ひ
と
り
災
害
医
療
の
現
場
を

	
自
ら
放
棄
し
な
か
っ
た

　

理
事
長
室
に
入
る
と
お
香
の
か
お
り
が
漂
っ

て
お
り
、
緊
張
し
て
ピ
ン
と
張
っ
て
い
た
心
の

糸
が
、
す
る
す
る
と
ほ
ど
け
る
よ
う
な
感
覚
に

陥
っ
た
。

　

2
0
1
1
年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
が

発
災
。
菊
地
臣
一
氏
が
、
2
0
0
8
年
４
月
に

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学
（
以
下
、

県
立
医
大
）
の
理
事
長
兼
学
長
に
就
任
し
て
か

ら
、
丸
３
年
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
た
こ
ろ
の

惨
事
。
お
そ
ら
く
彼
は
、
以
降
、
こ
の
今
に
い

た
る
ま
で
心
が
ほ
ど
け
た
と
き
は
一
瞬
た
り
と

も
な
い
は
ず
だ
。

　

他
者
に
は
理
解
し
難
い
悲
惨
な
体
験
を
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
菊
地
氏
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
雰
囲
気
を
つ
く
り
、
こ
れ
以
上
な
い
穏
や

か
な
笑
み
で
取
材
陣
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
。

そ
の
懐
の
深
さ
に
甘
え
、
言
葉
を
神
経
質
に
選

ば
ず
取
材
を
進
行
で
き
た
。

　

悲
痛
さ
も
、
卑
屈
さ
も
微
塵
も
な
い
、
凛
と

し
た
姿
に
恐
れ
入
っ
た
。

「
当
大
学
と
敷
地
を
一
に
す
る
附
属
病
院
は
、

福
島
県
の
基
幹
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
か
ら

発
災
と
同
時
に
速
や
か
に
使
命
遂
行
に
移
り
ま

し
た
。
水
の
供
給
が
絶
た
れ
る
と
い
っ
た
不
測

の
事
態
は
あ
り
ま
し
た
が
、
教
職
員
が
一
糸
乱

れ
ず
行
動
を
し
て
く
れ
た
。
恐
怖
を
心
の
裡
に

押
し
込
め
、
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を
見
せ
る

べ
く
、
け
が
人
の
収
容
な
ど
を
開
始
、
迅
速
に

対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

し
か
し
、
事
態
は
想
定
外
の
出
来
事
で
深
刻

さ
を
増
し
て
い
く
。

「
当
日
夕
刻
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
が
危

険
な
状
態
に
あ
る
と
の
一
報
が
入
り
、
同
夜
の

原
子
力
緊
急
事
態
宣
言
発
出
で
決
定
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
間
に
驚
天
動
地
の
動
揺
が
走
り
ま

し
た
。
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
想
定
し
て

い
な
か
っ
た
地
震
プ
ラ
ス
放
射
能
汚
染
の
恐
怖

を
突
き
つ
け
ら
れ
た
の
で
す
。

　

私
に
は
、
逃
げ
る
と
い
う
選
択
肢
は
最
初
か

ら
な
か
っ
た
の
で
冷
静
で
し
た
。
こ
れ
は
天
命

だ
と
思
い
定
め
ま
し
た
」

　

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
者
に
し
か
醸
し
出
せ

な
い
説
得
力
を
放
ち
つ
つ
、
淡
々
と
回
想
は
進

ん
で
い
く
。

　

事
態
を
振
り
返
り
、
総
括
し
て
、
菊
地
氏
が

真
っ
先
に
口
に
す
る
の
は
─
─
。

「
そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ
っ
て
、
当
大
学
や

当
院
の
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
は
、
ひ
と
り
と
し
て
逃
げ
出
さ
な
か

っ
た
。
正
確
に
は
看
護
師
が
2
名
辞
め
ま
し
た

が
、
『
危
な
い
か
ら
』
と
親
が
直
々
に
迎
え
に

来
て
、
手
を
取
ら
れ
な
が
ら
泣
く
泣
く
現
場
を

離
れ
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
責
め
る
こ
と
な

ど
で
き
ま
せ
ん
。

　

原
発
が
爆
発
し
て
以
降
は
、
全
員
が
被
災
者

で
す
し
、
ど
ん
な
目
に
遭
う
か
も
ま
っ
た
く
わ

か
ら
な
い
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
言
い
知
れ
ぬ
恐
怖
の
中

で
、
け
れ
ど
も
、
誰
ひ
と
り
災
害
医
療
の
現
場

を
自
ら
放
棄
し
な
か
っ
た
。
責
任
者
と
し
て
心

か
ら
最
大
限
の
賛
辞
を
贈
り
、
誇
り
で
あ
る
と

断
言
で
き
ま
す
。
彼
ら
の
働
き
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
今
、
福
島
県
が
こ
う
し
て
復
興
の
道
を

歩
め
て
い
る
。
震
災
発
生
後
、
す
ぐ
に
医
療
が

崩
壊
な
ど
し
て
い
た
ら
、
地
域
に
ど
ん
な
地
獄

が
待
っ
て
い
た
の
か
想
像
す
る
だ
に
恐
ろ
し
い

で
す
」

■	

放
射
線
の
専
門
家
に
よ
る

	

レ
ク
チ
ャ
ー
を
県
の
主
要
各
所
で
実
施

　

メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
か
─
─
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

の
悲
劇
を
知
る
多
く
の
国
民
の
間
に
最
悪
の
イ

メ
ー
ジ
が
伝
播
し
始
め
た
こ
ろ
、
現
地
に
い
る

福
島
県
民
に
は
イ
メ
ー
ジ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、

実
際
に
、
火
の
粉
が
降
り
か
か
ろ
う
と
し
て
い

た
。
そ
し
て
、
原
発
事
故
で
精
神
的
な
崖
っ
ぷ

ち
に
追
い
込
ま
れ
て
い
く
。
広
が
る
動
揺
が
お

膝
元
に
と
ど
ま
ら
な
い
も
の
だ
と
菊
地
氏
が
認

識
す
る
の
に
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
。
し
か

も
、
収
ま
る
糸
口
が
な
い
。

「
当
大
学
・
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
ら
ず
、
県

庁
、
そ
し
て
県
警
や
消
防
の
ス
タ
ッ
フ
も
放
射

能
と
い
う
目
に
見
え
な
い
、
ど
う
想
像
し
て
い

い
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
い
災
厄
へ
の
恐
怖
心
で

心
が
す
く
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
わ
か

り
ま
し
た
。

　
『
あ
っ
、
こ
の
ま
ま
で
は
崩
壊
す
る
』。
医

療
も
、
救
援
も
、
す
べ
て
が
人
心
崩
壊
か
ら
機

能
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
直
感
し
ま
し
た
」

　

菊
地
氏
は
心
に
残
る
言
葉
を
い
く
つ
も
聞
か

せ
て
く
れ
た
が
、
中
で
も
緊
急
事
態
発
生
時
の

ト
ッ
プ
の
と
る
べ
き
行
動
に
関
す
る
言
葉
は
き

わ
め
て
興
味
深
い
。

「
緊
急
事
態
に
際
し
て
ト
ッ
プ
の
す
べ
き
は
た

っ
た
ひ
と
つ
、
速
や
か
な
判
断
と
実
行
で
す
。

衆
議
独
裁
、
つ
ま
り
意
見
は
聞
き
ま
す
が
、
判

断
は
任
せ
て
も
ら
う
し
、
黙
っ
て
従
っ
て
も
ら

う
。
こ
の
場
合
、
拙
速
で
も
か
ま
わ
な
い
の
で

ス
ピ
ー
ド
を
優
先
し
ま
し
た
。
拙
速
が
間
違
い

に
つ
な
が
っ
た
ら
責
任
を
と
る
だ
け
、
と
に
か

く
決
断
し
つ
づ
け
る
こ
と
が
肝
要
だ
と
覚
悟
し

て
い
ま
し
た
」
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人
心
崩
壊
の
危
機
へ
の
対
処
で
は
周
囲
へ
の

相
談
さ
え
省
き
、
個
人
的
な
チ
ャ
ネ
ル
を
使
っ

て
広
島
大
学
と
長
崎
大
学
に
放
射
線
の
専
門
家

の
招
聘
を
要
請
し
た
。

「
日
本
に
ほ
と
ん
ど
人
材
が
い
な
い
の
で
す
が

原
子
爆
弾
の
被
災
地
で
あ
る
広
島
と
長
崎
は
特

別
。
両
県
の
国
立
大
学
に
対
し
、
即
日
、
放
射

線
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
危
険
性

や
安
全
に
関
す
る
正
し
い
理
解
形
成
）
を
指
導

で
き
る
専
門
家
の
派
遣
を
お
願
い
し
ま
し
た
」

　

前
述
の
「
逃
げ
な
か
っ
た
、
医
療
人
へ
の
賛

辞
」
も
、
こ
の
要
請
で
現
地
入
り
し
た
専
門
家

に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
が
、
県
の
主
要
各
所
で
実

施
さ
れ
た
賜
物
で
あ
る
。
科
学
知
識
を
背
景
に

何
が
リ
ス
ク
で
何
が
リ
ス
ク
で
な
い
か
を
整
然

と
示
さ
れ
た
後
は
、
附
属
病
院
を
は
じ
め
災
害

対
応
の
枢
要
を
担
う
組
織
内
の
動
揺
は
潮
が
引

く
よ
う
に
収
ま
っ
た
そ
う
だ
。

「
特
に
医
学
、
薬
学
、
看
護
学
と
い
っ
た
理
科

系
、
科
学
を
修
め
た
人
々
の
理
解
と
落
ち
着
き

を
取
り
戻
す
早
さ
に
は
助
け
ら
れ
ま
し
た
」

　

県
立
医
大
の
リ
ー
ダ
ー
で
は
あ
る
が
、
行
政

の
長
で
も
、
危
機
対
応
の
統
括
責
任
者
で
も
な

い
。
鳥
瞰
す
れ
ば
、
ス
タ
ン
ド
プ
レ
ー
と
言
え

る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
不
測
の
事
態
に
直
面

し
た
者
の
中
で
な
す
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
人

が
、
自
分
の
責
任
の
も
と
、
持
て
る
限
り
の
能

力
を
発
揮
し
て
何
が
悪
い
。
少
々
ヒ
エ
ラ
ル
キ

ー
か
ら
は
ず
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
し
る
余

地
な
ど
な
い
胸
の
す
く
偉
業
だ
。

■	

「
医
者
ら
し
く
な
い
医
者
に
な
り
な
さ
い
」

	

「
医
師
だ
け
に
許
さ
れ
る
ル
ー
ル
は
な
い
」

　

福
島
県
、
い
や
、
日
本
を
救
っ
た
と
言
っ
て

過
言
で
な
い
菊
地
臣
一
と
は
、
い
っ
た
い
ど
う

PROFILE
（きくち・しんいち）
1971年	 福島県立医科大学附属病院整形外科入局
1977年	 大阪市立大学脳神経外科留学
	 カナダ・トロント大学ウェールズリィ病院留学
1980年	 日本赤十字社医療センター整形外科副部長
1986年	 福島県立田島病院院長
1988年	 福島県立医科大学附属病院整形外科講師
1990年	 福島県立医科大学附属病院整形外科教授
2002年	 福島県立医科大学附属病院副院長
2004年	 福島県立医科大学医学部長
	 福島県立医科大学大学院医学研究科長
2006年	 公立大学法人福島県立医科大学副理事長（医療担当）兼附属病院院長
	 福島県医師派遣調整監
2008年	 公立大学法人福島県立医科大学理事長兼学長
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い
う
人
物
な
の
か
。

「
今
回
、
私
が
力
に
な
れ
た
の
だ
と
し
た
ら
、

お
そ
ら
く
１
ヵ
所
で
育
た
な
か
っ
た
、
育
つ
こ

と
が
叶
わ
な
か
っ
た
身
の
上
で
あ
っ
た
の
が
奏

功
し
た
の
で
し
ょ
う
」

　

大
学
の
自
治
会
（
医
局
）
で
は
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

「
私
が
県
立
医
大
の
学
生
の
こ
ろ
は
学
生
運
動

の
嵐
の
時
代
で
、
県
立
医
大
は
東
大
医
学
部
と

と
も
に
双
璧
と
評
さ
れ
る
過
激
派
の
巣
窟
で
し

た
。
教
授
ボ
イ
コ
ッ
ト
や
医
局
制
度
打
破
を
叫

ぶ
学
生
が
主
流
で
、
私
は
『
医
療
技
術
は
座
学

だ
け
で
身
に
つ
く
も
の
で
は
な
い
か
ら
自
主
研

修
に
は
限
界
が
あ
る
』
と
発
言
し
、
反
動
右
派

（
当
時
の
、
医
局
制
度
が
悪
と
い
っ
た
価
値
観

の
中
で
『
失
格
』、
『
敵
』
を
意
味
す
る
）
の
レ

ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

当
然
で
す
が
、
大
学
の
自
治
会
に
居
場
所
は

あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
や
大
学
の
後
ろ
盾
が
な
い

の
で
、
自
力
で
学
び
の
場
を
探
し
、
動
き
ま
わ

り
ま
し
た
。
留
学
さ
え
自
力
で
し
た
。
押
し
出

さ
れ
た
結
果
と
も
言
え
ま
す
が
、
多
様
な
経
験

を
し
な
が
ら
多
様
な
価
値
観
に
触
れ
ら
れ
た
。

振
り
返
れ
ば
、
だ
か
ら
軋
轢
も
リ
ス
ク
も
恐
れ

な
い
医
師
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
し
、
幸
い
に

し
て
そ
う
い
っ
た
道
程
が
、
今
回
の
出
来
事
に

も
生
き
た
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

菊
地
氏
が
、
県
立
医
大
の
学
生
に
向
け
て
開

設
し
た
ブ
ロ
グ
『
学
長
か
ら
の
手
紙
』。
静
か

な
人
気
を
呼
び
、
学
外
か
ら
の
閲
覧
者
も
多
い

と
い
う
。

　

同
ブ
ロ
グ
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
が
、
彼

は
戦
後
の
公
職
追
放
後
、
「
骨
接
ぎ
」
を
生
業

と
す
る
父
親
の
も
と
に
生
ま
れ
、
父
親
に
向
け

ら
れ
る
近
隣
の
開
業
医
の
横
暴
、
横
柄
な
態
度

に
疑
問
を
持
ち
な
が
ら
育
っ
た
。
父
親
が
半
強

制
的
に
医
学
部
へ
の
進
路
を
示
さ
な
け
れ
ば
決

し
て
医
の
道
を
選
ば
な
か
っ
た
は
ず
。

　

医
学
界
、
医
療
界
に
お
け
る
反
骨
は
、
学
生

運
動
が
起
こ
る
以
前
か
ら
醸
成
さ
れ
て
い
た
の

だ
。
そ
し
て
菊
地
氏
は
ブ
ロ
グ
で
、
「
医
者
ら

し
く
な
い
医
者
に
な
り
な
さ
い
」、
「
医
師
だ

け
に
許
さ
れ
る
ル
ー
ル
は
な
い
」、
時
に
は
、

「
偽
医
者
を
ま
ね
な
さ
い
」
な
ど
の
言
葉
ま
で

使
っ
て
医
師
の
精
神
性
の
重
要
さ
を
説
き
、
学

生
を
導
い
て
い
る
。

　

自
治
会
の
傍
流
に
追
い
や
ら
れ
て
も
、
腐
る

ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
生
き
生
き
と
医
師
人
生
を

歩
ん
だ
人
。

　

一
度
は
追
い
出
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
人
物

の
価
値
を
認
め
て
呼
び
戻
し
、
最
終
的
に
ト
ッ

プ
に
据
え
た
当
時
の
県
立
医
大
の
執
行
部
の
底

力
は
た
い
し
た
も
の
だ
。

「
家
は
水
戸
藩
の
家
系
で
、
正
確
に
は
『
水
戸

っ
ぽ
（
水
戸
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
の
骨
っ
ぽ
さ

を
表
す
言
葉
）』
な
の
で
す
が
、
『
会
津
魂
』
と

は
波
長
が
合
う
よ
う
で
す
（
笑
）」

■	

薬
剤
師
は
役
割
の
大
き
さ
に
く
ら
べ

	

遠
慮
が
す
ぎ
て
い
る

　

と
こ
ろ
で
震
災
時
、
菊
地
氏
の
目
に
薬
剤
師

の
働
き
は
ど
う
映
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

「
十
分
に
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
知
る

限
り
、
薬
物
療
法
や
薬
剤
管
理
に
関
し
物
足
り

な
く
感
じ
る
事
象
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
部
報
道
で
薬
剤
不
足
に
よ
り
被
災
者
が
苦

し
ん
だ
か
の
よ
う
な
発
信
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
私
は
誤
報
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

と
て
も
よ
く
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

ブログ『理事長室からの花だより』（http://www.fmu.
ac.jp/univ/cgi/hana_disp.php）。理事長室に生けられる
花について毎週金曜日にコラムを更新している

ブログ『学長からの手紙』（http://www.fmu.ac.jp/univ/daigaku/letter/）
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不
眠
不
休
、
生
死
の
か
か
る
判
断
を
繰
り
返

す
日
々
が
約
４
週
間
つ
づ
き
戦
時
（
震
災
と
原

発
事
故
に
よ
る
大
混
乱
）
が
平
時
に
戻
っ
た
。

戦
時
に
「
被
災
者
を
救
援
す
る
人
を
救
援
す
る

仕
組
み
が
な
い
」、
「
行
政
、
警
察
、
自
衛
隊

が
連
携
す
る
シ
ス
テ
ム
が
な
い
」、
「
災
害
拠

点
病
院
が
、
ハ
ー
ド
的
に
も
ソ
フ
ト
的
に
も
あ

ま
り
に
も
災
害
に
弱
い
」
な
ど
、
貴
重
な
知
見

を
深
め
な
が
ら
、
平
時
が
到
来
す
る
や
菊
地
氏

は
一
転
、
復
興
へ
の
取
り
組
み
に
邁
進
す
る
。

　

現
在
は
県
立
医
大
の
新
た
な
歴
史
的
使
命
と

し
て
、
①
福
島
県
民
の
放
射
線
被
ば
く
に
対
す

る
長
期
に
わ
た
る
健
康
管
理
、
②
地
域
医
療
の

再
建
、
③
医
工
連
携
を
発
展
さ
せ
、
医
療
機
器

開
発
を
進
め
る
、
④
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
整
備

事
業
の
完
遂
の
４
つ
を
定
め
、
福
島
県
の
復
興

へ
の
貢
献
を
誓
う
。 

　

こ
れ
ら
の
点
で
薬
剤
師
へ
の
期
待
は
。

「
救
援
医
療
で
薬
剤
師
に
求
め
ら
れ
た
の
は
、

薬
学
修
了
者
の
知
識
だ
け
で
な
く
、
医
療
者
と

し
て
の
現
場
力
で
す
。
そ
れ
は
、
そ
の
ま
ま
今

の
日
本
社
会
が
薬
剤
師
に
求
め
る
も
の
で
あ
り

福
島
県
に
お
け
る
復
興
の
重
要
な
力
の
ひ
と
つ

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
の
口
か
ら
は
っ
き
り
と
申
し
上
げ
て
お
き

ま
す
が
、
医
師
は
薬
剤
に
つ
い
て
、
薬
剤
師
に

く
ら
べ
れ
ば
素
人
で
す
。
薬
剤
師
が
現
場
力
を

含
め
た
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
十
分
に
発
揮
し
て
く

れ
な
け
れ
ば
、
チ
ー
ム
医
療
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
歴
史
的
経
緯
も
あ
り
、
今
な
お
薬
剤
師
は

果
た
す
べ
き
役
割
の
大
き
さ
に
く
ら
べ
、
遠
慮

が
す
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
医
師

と
薬
剤
師
が
、
互
い
に
プ
ロ
と
し
て
尊
重
し
合

い
、
意
見
を
出
し
合
い
、
交
流
し
合
う
こ
と
で

し
か
、
今
後
、
患
者
満
足
度
を
上
げ
ら
れ
は
し

な
い
で
し
ょ
う
。
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
、
し
っ

か
り
自
覚
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

■

	

「
ブ
レ
ず
に
生
き
て
き
た
」

	

そ
う
言
え
る
医
療
人
人
生
を

　

被
災
地
が
復
興
期
に
入
り
、
山
ほ
ど
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
抱
え
て
時
を
す
ご
す
菊
地
氏
は
、
自

身
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
に
「
当
時
の
事
実

を
伝
え
る
」
を
定
め
て
い
る
。

　

招
聘
が
あ
れ
ば
講
演
に
出
向
き
、
記
録
を
綴

っ
た
『
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

い
の
ち
の
最

前
線 

東
日
本
大
震
災
の
活
動
記
録
集
』
の
編

纂
に
も
参
加
し
た
。

「
重
視
し
て
い
る
の
は
、
『
事
実
の
み
を
正
し

く
伝
え
る
』
で
す
。

　

私
も
含
め
た
当
事
者
の
感
想
や
主
観
、
感
情

は
一
切
排
除
し
て
い
ま
す
。
事
実
の
羅
列
で
な

け
れ
ば
、
後
世
、
評
価
し
づ
ら
い
で
し
ょ
う
。

昨
日
今
日
起
こ
っ
た
こ
と
の
評
価
を
今
し
よ
う

と
し
て
も
無
理
な
話
、
解
釈
や
評
価
は
後
の
世

に
委
ね
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

歴
史
と
は
現
在
と
過
去
と
の
対
話
（
E
・
H
・

カ
ー
）
な
の
で
す
か
ら
」

　

ま
だ
誰
も
尋
ね
て
い
な
い
の
な
ら
、
ぜ
ひ
聞

い
て
、
記
録
に
残
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

「
あ
な
た
は
、
あ
の
出
来
事
に
際
し
て
、
何
を

感
じ
、
何
を
得
た
の
か
？
」。

「
も
う
ダ
メ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
、

生
ま
れ
て
初
め
て
、
死
生
観
に
つ
い
て
考
え
た

の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
知
り
ま
し
た
。
人
は
死
の
瞬
間
、
あ

る
い
は
死
を
予
感
し
た
と
き
、
『
自
分
は
、
逃

げ
ず
に
、
踏
み
留
ま
り
、
ブ
レ
ず
に
生
き
て
き

た
か
？
』
と
心
の
裡
か
ら
発
せ
ら
れ
る
問
い
か

け
を
受
け
る
の
だ
と
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
決
し
て
ブ
レ
ず
に
生
き
て
、

最
期
に
疚
し
い
気
持
ち
な
く
、
『
逃
げ
ず
に
、

ブ
レ
ず
に
、
生
き
た
』
と
自
分
自
身
に
言
え
る

よ
う
、
そ
の
時
に
向
か
っ
て
人
生
を
歩
ん
で
い

く
つ
も
り
で
す
」

　

３
・
11
を
思
い
起
こ
す
と
き
、
菊
地
臣
一
の

存
在
を
見
失
う
な
か
れ
。

取材時の理事長室にはアカメヤナギとグロリオサが生けられていた
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　福島県立医科大学が、今年５月
の開設を予定する会津医療センタ
ー。同センターができる会津若松
市は若松城（鶴ヶ城）がそびえ、
会津藩の中枢だった都市だ。
　会津藩とかかわりの深い場所を
東京の中心部に見つけた。現在の
皇居外苑、江戸時代の和田倉門内
にあった、同藩江戸藩邸上屋敷で
ある。

●
　江戸時代の参勤交代制の完成後
全国の大名は江戸に屋敷を置くよ
うになり、江戸に滞在する家臣は
たいへんな数に上った。各藩は江
戸城の近い位置から順に上屋敷、
中屋敷、下屋敷と複数の藩邸を構
えた。上屋敷は、藩主とその家族
の居宅だ。
　かつて会津藩は、江戸城桜田門
付近に上屋敷を有していたが、第
三代藩主松平正容の時代に和田倉
門内の土地を拝領。以来、戊辰戦
争開戦までの長期間にわたり、当
地が江戸での拠点となる。
　この付近は「西の丸下」と呼ば
れるように、江戸城西の丸の目と
鼻の先の場所。そのため、幕府に
とって重要な人物が多数住んでい
た。幕府成立初期には徳川家康が
重用した譜代大名の屋敷が並び、
以降も老中や若年寄などの幕閣が
居住した。いわば“重役のための
高級社宅”とも言え、人事異動の

たびに屋敷の主は頻繁に入れ替わ
った。
　そんな住宅事情の中、会津藩が
幕末までこの地に上屋敷を置けた
理由は何か。
　会津藩（松平家）の藩祖、保科
正之は第三代将軍徳川家光の異母
弟だった。さらに、会津藩は教育
熱心で、藩士たちは皆、忠義を重
んじ真面目な気質を持っていた。
ゆえに幕府にとっては、関係が緊
張しがちな御三家にくらべ、同藩
のほうが信頼できる存在に感じら
れたのかもしれない。

●
　その“信頼”が、会津藩の悲劇

を導く。
　1862年、会津藩最後の藩主、松
平容保は上屋敷で大いに苦悩して
いた。幕府から京都守護職への就
任を要請されたのだ。幕府の権威
低下により、京都では治安が悪化
し、暗殺や犯罪が相次いだ。御所
や二条城の警備などを担う役割と
して新設されたのが京都守護職。
しかし、同職に就くとは、すなわ
ち討幕派と完全な敵対関係になる
ことを意味する。
　当初、容保は職を固辞したが、
同じく新設された政事総裁職の松
平春嶽に、藩祖の定めた会津家訓
十五箇条にある「会津藩は将軍家
を守らねばならない」との一節ま
で持ち出され、ついに要請を受諾
し上京する。
　そして最後まで家訓に従った容
保と会津藩は、幕府と滅亡への運
命をともにした。

●
　現在の和田倉門内は、丸の内の
オフィス街と皇居に挟まれており
和田倉噴水公園がある。都心には
貴重な憩いの場だ。
　こののどかな一帯で、会津藩の
藩士たちが時代の波に翻弄されて
いたかと思うと不思議な気持ちが
こみ上げた。

FOYER（ホワイエ）は、

ほっと一息つく休憩の場──。

ここでは、

『MY OPINION』に縁のある

素敵な場所をご紹介します。

会津藩江戸藩邸
上屋敷跡
（東京都千代田区）

DATA
会津藩江戸藩邸上屋敷跡
所在地：東京都千代田区皇居外苑

和田倉橋。かつては付近に和田倉門があったが、
関東大震災で大きな被害を受け撤去された

和田倉噴水公園。背後に広がるのは丸の内のオ
フィス街

和田倉門内から通り１本隔てて皇居（旧江戸城）
が広がる
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新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授

丸山 弘樹

聞き手／『ターンアップ』編集長：武田 宏

編集長対談

今や、日本に1,300万人以上も患者がいるとされる慢性腎臓病（CKD）。

人工透析などの腎代替医療が必要なステージまで進行した患者は30万人以上に達し、

現在、その数は右肩上がりで増加しつづけている。

そんな21世紀の国民病とも言えるCKDの予防・治療に挑んでいるのが、

腎臓内科医／新潟大学大学院医歯学総合研究科腎医学医療センター特任教授の丸山弘樹氏だ。

「予防啓発にもっとも効果的な方法は、患者と一対一で向き合うこと」と話す丸山氏が、

最大のパートナーに選んだのは薬局薬剤師だった。

ヴォイス ─────────── o i ce



   12

3032021_ターンアップ第9号_2校_倉知 IND6<P12> 3032021_ターンアップ第9号_2校_倉知 IND6<P12>3032021_ターンアップ第9号_2校_倉知 IND6<P13>

患
者
に
と
っ
て
よ
り
負
担
の
少
な
い

腎
代
替
医
療
の
普
及
を
め
ざ
し
つ
つ

予
防
啓
発
活
動
に
も
尽
力

│
│
腎
医
学
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
2
0
0
7
年
、
新

潟
県
が
包
括
的
腎
代
替
医
療
の
モ
デ
ル
県
と
な
る
の

を
ね
ら
い
、
設
立
さ
れ
た
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

丸
山　

C
K
D
は
進
行
す
る
と
腎
代
替
医
療
が
必
要

で
、
治
療
方
法
と
し
て
は
腎
移
植
、
血
液
透
析
、
腹

膜
透
析
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
我
が
国
で
主
流
な
の
は
血
液
透
析
で
す
が

１
回
４
〜
５
時
間
を
費
や
す
治
療
を
週
２
〜
３
回
通

院
し
て
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
腹
膜

透
析
は
在
宅
で
行
え
、
腎
機
能
が
残
っ
て
い
る
場
合

は
負
担
の
少
な
い
治
療
法
で
す
が
、
普
及
率
は
約
３

％
と
き
わ
め
て
低
い
の
が
実
態
で
す
。

　

新
潟
県
は
、
日
本
初
の
人
工
透
析
が
行
わ
れ
た
県

で
あ
り
、
さ
ら
に
新
潟
大
学
医
学
部
泌
尿
器
科
は
日

本
で
初
め
て
腎
移
植
を
実
施
す
る
な
ど
、
腎
医
療
を

リ
ー
ド
し
て
き
ま
し
た
。
県
民
に
よ
り
良
い
腎
代
替

医
療
を
提
供
す
べ
く
、
腹
膜
透
析
の
普
及
を
め
ざ
す

た
め
に
当
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
げ
ら
れ
た
の
は
必
然

の
流
れ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
症
状
が
進
行
す
る
前
に
手
を
打
つ
に

越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
、
予
防
啓
発
や
意
識
調
査

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

有
効
な
啓
発
活
動
に
は

薬
局
薬
剤
師
と
の
協
働
が

最
適
の
手
段
だ
っ
た

│
│
C
K
D
の
予
防
に
関
し
て
は
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
？

【資料１】患者向けアンケート（抜粋）

第１回
それぞれについて、該当する番号にひとつだけ○をつけてください

１ 「慢性腎臓病（CKD）という言葉を聞いたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

１で「はい」と回答された方は、次の補問１～６にお答えください／１で「いいえ」と回答された方は、２に進んでください

補問１ これまで「慢性腎臓病（CKD）です」と言われたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

補問２ 「慢性腎臓病（CKD）」がどんな病気か、だいたいの内容はご存じですか？ １　はい ２　いいえ

補問３ 「糖尿病、高血圧、脂質異常症、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病が慢性腎臓病（CKD）の原因になること」をご存じですか？ １　はい ２　いいえ

補問４ 「慢性腎臓病（CKD）があると、死亡につながるような重大な心筋梗塞、脳梗塞などを起こしやすいこと」をご存じですか？ １　はい ２　いいえ

補問５ 「慢性腎臓病（CKD）は早期には自覚症状がないこと」をご存じですか？ １　はい ２　いいえ

補問６ 「慢性腎臓病（CKD）があると、高血圧、貧血、高尿酸血症、高カリウム血症など体調不良につながるいろいろな病気を起こすことがあること」をご存じですか？ １　はい ２　いいえ

２ ご自身が慢性腎臓病（CKD）かどうか気になりますか？ １　はい ２　いいえ

３ これまでに「尿にたんぱくが出ている」と言われたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

４ 「慢性腎臓病（CKD）の早期発見、予防、治療について知りたい」と思いますか？ １　はい ２　いいえ

５ これまでに「血液検査でクレアチニン値が高い」と言われたことがありますか？　※クレアチニン値とは腎臓の機能を評価する指標のひとつです １　はい ２　いいえ

６ 「腹膜透析」という言葉を聞いたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

７ 「血液透析」という言葉を聞いたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

８ あなたの病気にかかわる医療従事者のうち、主にどなたから病気の話をしてもらいますか？ １　担当医 ２　看護師 ３　栄養士 ４　薬剤師

第２回
前回のアンケートの関するご意見とその後の行動についてお聞かせください
それぞれについて、率直なご意見をお聞かせください。該当する番号にひとつだけ○をつけてください

１
薬剤師から薬の説明以外の病気の話をしてもらうことは有用でしたか？

１　ためになった ２　どちらかというとためになった ３　どちらかというとためにならなかった ４　ためにならなかった

２
前回渡したリーフレットはご覧になりましたか？

１　すべて読んだ ２　半分以上読んだ ３　一部読んだ ４　まったく読まなかった

３
設問２で１～３と回答された方にお聞きします。前回渡したリーフレットはわかりやすかったですか？

１　わかりやすかった ２　どちらかというとわかりやすかった ３　どちらかというとわかりにくかった ４　わかりにくかった

４
アンケートへの協力は負担でしたか？

１　負担でなかった ２　どちらかというと負担でなかった ３　どちらかというと負担だった ４　負担だった

５ ホームページで、慢性腎臓病（CKD）について調べてみましたか？ １　はい ２　いいえ

６ ご家族、友人、同僚などと慢性腎臓病（CKD）について話をしましたか？ １　はい ２　いいえ

７ ご自身の腎臓の状態について主治医と話しましたか？ １　はい ２　いいえ

８ 過去のクレアチニン値を確認したり、あるいは新たに血液検査を行い、クレアチニン値を調べたりしましたか？ １　はい ２　いいえ

９ 前回のアンケートの後に尿検査を行いましたか？ １　はい ２　いいえ

10 ご自身が慢性腎臓病（CKD）かどうか気になりましたか？ １　はい ２　いいえ

11 慢性腎臓病（CKD）にならないように、予防や早期発見に努めようと思いましたか？ １　はい ２　いいえ
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丸
山　

予
防
を
訴
え
る
に
際
し
、
患
者
さ
ん
の
心
に

も
っ
と
も
響
く
伝
え
方
は
、
一
対
一
で
お
話
を
す
る

方
法
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
膨
大
な
マ
ン
パ
ワ
ー
を

要
し
ま
す
か
ら
、
当
然
、
私
や
当
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ

ッ
フ
だ
け
で
は
行
え
ま
せ
ん
。

　

い
っ
た
い
、
ど
ん
な
方
法
を
用
い
れ
ば
良
い
の
だ

ろ
う
か
─
─
。
ひ
ら
め
い
た
の
が
、
薬
局
薬
剤
師
の

存
在
で
す
。
薬
剤
師
な
ら
、
患
者
さ
ん
と
常
に
一
対

一
で
接
し
て
お
り
、
予
防
が
い
か
に
大
切
か
を
、
切

実
さ
を
持
っ
て
伝
え
て
も
ら
え
る
は
ず
だ
と
考
え
ま

し
た
。

│
│
そ
こ
で
、
保
険
薬
局
と
協
働
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。

丸
山　

県
内
で
保
険
薬
局
チ
ェ
ー
ン
を
展
開
す
る
株

式
会
社
共
栄
堂
、
株
式
会
社
ダ
イ
チ
ク
、
有
限
会
社

参
友
堂
の
協
力
を
得
て
、
薬
剤
師
の
手
か
ら
患
者
さ

ん
へ
C
K
D
に
つ
い
て
説
明
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と

ア
ン
ケ
ー
ト
（【
資
料
１
】）
を
渡
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
数
ヵ
月
後
に
２
回
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

っ
て
も
ら
い
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
付
の
効
果
を
患
者

さ
ん
の
行
動
の
変
化
か
ら
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
局
薬
剤
師
に
も
患
者
さ
ん
同
様
２
回
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（【
資
料

２
】）。
啓
発
活
動
が
患
者
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
る
か
、
業
務
の
負
担
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど

を
尋
ね
て
い
ま
す
が
、
毎
回
、
積
極
的
な
ご
意
見
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
者
は
、
こ
れ
ま
で
に
患
者
さ
ん

約
8
0
0
0
人
、
薬
局
薬
剤
師
約
2
5
0
人
に
及
び

た
い
へ
ん
貴
重
な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

│
│
患
者
さ
ん
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
医
療
費

削
減
の
観
点
か
ら
も
、
予
防
啓
発
は
も
っ
と
も
望
ま

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

【資料２】薬局薬剤師向けアンケート（抜粋）

前期
それぞれについて、該当する番号にひとつだけ○をつけてください

１
普段、患者に薬剤について説明する時間は十分ですか？

１　十分である ２　どちらかといえば十分である ３　どちらかというと不十分である ４　不十分である

２
普段、患者に薬剤について説明する内容は十分ですか？

１　十分である ２　どちらかといえば十分である ３　どちらかというと不十分である ４　不十分である

３
普段、患者の病気について説明する時間は十分ですか？

１　十分である ２　どちらかといえば十分である ３　どちらかというと不十分である ４　不十分である

４
普段、患者に病気について説明する内容は十分ですか？

１　十分である ２　どちらかといえば十分である ３　どちらかというと不十分である ４　不十分である

５ 患者から、調剤薬以外の医療情報を求められたことがありますか？ １　はい ２　いいえ

６ 普段、患者との会話で、医師から患者への処方薬に対する説明が不十分であると感じたことはありますか？ １　はい ２　いいえ

７
薬局薬剤師が患者にCKDの医療情報を提供することをどう思いますか？

１　必要である ２　どちらかといえば必要である ３　どちらかといえば不要である ４　不要である

８ これまで患者にあるいは市民公開講座などで医療情報を提供する活動を行ったことがありますか？ １　はい ２　いいえ

９ 患者にあるいは市民公開講座などで医療情報を提供する活動をしたいと考えたことはありますか？ １　はい ２　いいえ

後期
今回の啓発活動に参加後のご意見をお聞かせください
それぞれについて、該当する番号にひとつだけ○をつけてください

１ 今回の経験から、薬局薬剤師としての日常業務に新たな可能性が見つかったと思いましたか？ １　はい ２　いいえ

２ 今回の経験をきっかけに国民（市民）に向けて医療情報を提供する活動を積極的に展開しようと思いましたか？ １　はい ２　いいえ

３
患者がCKDに目を向けるうえで、役に立ったと思いますか？

１　役に立った ２　どちらかといえば役に立った ３　どちらかといえば役に立たなかった ４　不十分である

４
薬局薬剤師が、患者の病気についてもお話する必要があると思いましたか？

１　必要である ２　どちらかといえば必要である ３　どちらかといえば不要である ４　不要である

５ 今回の活動を通じて、患者が調剤薬以外の医療情報も求めていることを認識するような機会がありましたか？ １　はい ２　いいえ

６ 今回の活動は、患者サービスにも有用であると思いますか？ １　はい ２　いいえ

７
今回の活動の分だけ仕事量が増えたことをどのように感じましたか？

１　負担であった ２　どちらかといえば負担であった ３　どちらかといえば負担でなかった ４　負担でなかった

８
薬局薬剤師は、国民（市民）に向けて医療情報を提供するのに適していると考えますか？

１　適している ２　どちらかといえば適している ３　どちらかといえば適していない ４　適していない

９
今後、薬局薬剤師として今回のような活動への参加を求められたらどうしますか？

１　参加したい ２　どちらかといえば参加したい ３　どちらかといえば参加したくない ４　参加したくない
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れ
る
医
療
活
動
と
言
っ
て
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
非
常
に
や
り
甲
斐
の
あ
る
活

動
だ
と
感
じ
ま
す
。

　多
く
の
薬
剤
師
が
や
る
気
は
あ
っ
て
も
、
何
を
す

れ
ば
良
い
の
か
迷
っ
て
い
る
の
が
現
状
。
医
師
と
の

協
働
は
、
必
ず
や
薬
剤
師
の
視
野
を
広
げ
て
く
れ
る

は
ず
で
す
。

た
だ
の
講
演
会
で
は
な
い

独
自
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

人
々
の
心
を
捉
え
る

│
│
一
般
市
民
向
け
に
も
予
防
啓
発
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
さ
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

丸
山
　『
市
民
公
開
C
K
D
セ
ミ
ナ
ー
』
は
、
健
康

な
方
や
症
状
の
ス
テ
ー
ジ
が
低
い
方
に
も
C
K
D
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
県
内
で
20
数
回
を
実
施
、
お
そ
ら

く
こ
の
種
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
日
本
で
い
ち
ば
ん
多
い

開
催
数
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

│
│
市
民
向
け
と
い
う
点
で
、
特
別
に
配
慮
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
山
　
本
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
は
、
一
般
的
に
医
療
関

連
で
よ
く
あ
る
も
の
と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
医

療
関
連
企
業
等
の
主
催
で
、
医
師
や
研
究
者
が
講
演

者
と
し
て
話
を
す
る
講
演
会
が
多
々
見
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
往
々
に
し
て
講
演
者
の
聴
衆
へ
の
認
識
が
浅

く
内
容
が
難
し
す
ぎ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
当
セ
ン
タ
ー
と
多
く
の
医
療
従

事
者
や
、
製
薬
企
業
な
ど
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
内
容
の
決
定
や
、
告
知
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
作
成
、
集
客
な
ど
は
す
べ
て
我
々
の
手
で
行
い

ま
す
。

　
開
催
後
の
礼
状
の
発
送
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
、

集
計
も
自
ら
行
い
、
次
回
の
内
容
の
検
討
や
集
客
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
リ
ピ
ー
タ

ー
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

│
│
イ
ベ
ン
ト
会
社
の
手
を
借
り
た
り
も
し
な
い
の

で
す
か
？

丸
山
　
は
い
。
す
べ
て
手
づ
く
り
で
す
。

│
│
驚
き
ま
し
た
。

丸
山
　
特
に
集
客
は
難
し
く
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
努
力
は
実
り
つ
つ
あ
り
、
初
回

は
1
2
9
名
の
参
加
者
で
し
た
が
、
年
に
一
度
開
催

の
大
規
模
セ
ミ
ナ
ー『
天
地
腎
』
に
は
、
2
0
1
1

年
は
7
3
0
名
、
2
0
1
2
年
は
3
6
8
名
の
参
加

者
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

│
│
い
く
ら
派
手
に
広
告
を
打
っ
て
も
、
聴
衆
の
心

に
届
く
内
容
で
な
け
れ
ば
セ
ミ
ナ
ー
の
継
続
に
は
つ

な
が
り
ま
せ
ん
。

丸
山
　
こ
こ
で
も
大
切
な
の
は
、
個
々
に
向
き
合
う

姿
勢
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
自
体
は
大
勢
の
皆
さ
ん
を
相

手
に
お
話
し
す
る
場
で
す
が
、
参
加
い
た
だ
く
過
程

で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
「
こ
れ
は
あ
な
た
の
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
な
の
で
す
よ
」
と
呼
び
か
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

│
│
ど
ん
な
や
り
方
で
呼
び
か
け
を
？

丸
山
　
た
と
え
ば
、
当
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
い
る

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方
に
、
診
察
時
に
患

者
さ
ん
へ
直
接
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
地
道
な
活
動
で
す
が
、
我
々
医
療
者
は
、
常
に
市

民
の
皆
さ
ん
の
ほ
う
を
見
て
い
る
の
だ
と
気
づ
い
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

│
│
薬
剤
師
で
あ
る
私
も
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。

丸
山
　
本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
薬
剤
師
を
含
め
た
医
療
従

事
者
に
対
す
る
啓
発
活
動
も
兼
ね
て
お
り
、
実
際
、

多
く
の
参
加
者
が
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
の
業
務
は
、
全
科
の
疾
病
に
か
か
わ
る
の

で
、
C
K
D
だ
け
に
特
化
し
て
勉
強
す
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
で
し
ょ
う
。
し
た
が
っ
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を

通
じ
て
い
っ
し
ょ
に
勉
強
す
る
の
は
、
非
常
に
良
い

経
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

丸山氏が作成した患者向けリーフレット『そらまめちゃんのおはなし』

慢性腎臓病 (C
KD) という言

葉をご存知で
すか？

糖尿病、高血圧
、脂肪異常症、

メタボリックシ
ンドローム

などの生活習
慣病が慢性腎

臓病 (CKD) の
原因になるこ

とをご存知です
か？

0 10 20 30 40 50

その他　23.3
%

腎臓そのもの
の病気である

慢性糸球体腎
炎 23%

生活習慣病に
伴う高血圧や

脂質異常症や
加齢に伴う腎

硬化症 10.5%

生活習慣病に
伴う糖尿病の

合併症である
糖尿病性腎症

43.2%

CKD が進行し
て、ステージ

5になると透
析医療あるい

は腎移植が

必要になりま
す。新規に透

析を始める原
因になるCKD

のうち、

10%を超える
ものが 3つあ

ります。近年
、生活習慣病

に伴うCKD

が増えていま
す。

「慢性腎臓病
(CKD) の早期

は自覚症状が
ない」ことを

ご

存知ですか？

CKD の早期は
自覚症状があ

りません。自覚
症状が出た時

には、かな

り進行してい
ます。無症状の

うちに早期発
見し、治療す

ることが大切

です。

「慢性腎臓病
(CKD) がある

と高血圧、高
尿酸血症、脂

質

異常症、貧血、
高カリウム血

症など色々な
合併症が出る

」

ことをご存知
ですか？

CKD 患者さん
には、高血圧

、高尿酸血症
、脂質異常症

が CKDのス

テージに関わ
りなく高頻度

で認められま
す。貧血、副甲

状腺機能亢

進症、高リン血
症、低カルシウ

ム血症、高カリ
ウム血症、アシ

ドーシス

はステージの
進行とともに

発症頻度が高
くなります。こ

れらに対処

するために、
CKD 患者さん

は実にさまざ
まの薬剤で治

療されてい

ます。ステージ
の進行ととも

に使う薬の種
類が増えてし

まうのは、　

それぞれに打
つ手があるか

らと前向きに
とらえることが

大切です。

るからと前向
きにとらえ

高血圧

貧血

「慢性腎臓病
(CKD) がある

と心筋梗塞、
脳梗塞など

を合併しやす
い」ことをご存

知ですか？

CKD があると
心筋梗塞、狭

心症、脳梗塞
、脳出血など

の心血管疾患

を合併しやす
く、これらが

CKD 患者さん
の死因になる

危険が高い

ことが知られ
ています。CK

Dは心血管疾
患の危険因子

です。

慢1

糖尿糖
なななど
とととを

CKD が進行し

2

「慢「 性
をををを合

CKD がDがDががああああると
心

を合併しやす
く

3

「慢「 性
異異異異常異
ここここと

CKD 患患者者さん
に

5

「慢「
存存存存知

CKD の早期は

4

6

7

8

副甲状腺

高カリウム

　 血症

アシド
  ーシス

CKD

これまでに「
尿に蛋白が出

ている」と言
われたことが

あ

りますか？

尿検査は CK
D の早期発見

に有用です。尿
に異常が認め

られれば、

腎臓に異常が
あります。尿に

蛋白が出てい
る＝尿蛋白が

認められる

と CKD の可
能性が高いで

す。尿蛋白が認
められる方は

、認められ

ない方に比べ
て、腎臓の働

きが２倍の速
度で低下しま

す。蛋白尿を

放置してはい
けません。

これまで「血
液検査でクレ

アチニン値が
高い」と言わ

れ

たことはあり
ますか？

血液検査は C
KD の早期発

見に有用です
。腎臓では、

血液をろ過し

て、尿を作りま
す。この中には

老廃物が含ま
れています。腎

臓に異常

があると、血
液中に老廃物

が貯まります
。老廃物の代

表として血液

のクレアチニ
ン値を測定し

ます。腎臓の働
き具合を示す

eGFR は、

クレアチニン
値、年齢、性か

ら簡単に調べ
ることができ

ます。

放置している
方は、かかりつ

け医、主治医
に相談して、一

度腎臓専門

医に診てもら
うことが大切

です。引き続き
、かかりつけ医

と腎臓専門

医が協力する
病診連携で診

てもらうことが
できます。

これまで「腎臓
が悪い、あるい

は慢性腎臓病
(CKD) です」

と言われたこ
とはあります

か？

ステージ 3以
上に該当する

とCKDなのね
。

尿蛋白が (＋
) の人は、ス

テージ 1・2
に該当する場

合

でもCKDなん
だ～。知らな

かったわ。

　　 eGFR の
値は、腎医学

医療センター
の

　　ホームペ
ージで自動計

算できます。

 負けないで

　がんばる。

CKDは、①腎
臓の働きを表

す eGFR（推
算糸球体ろ過

量）が

　　　　　6
0mL/min/1.7

3 ㎡未満に低
下している。

　　　   ②蛋
白尿などの腎

臓の障害があ
る。

　　　　のい
ずれかが３カ

月以上持続す
る病態です。

eGFR の程度
によって、下の

表のようにス
テージ分類さ

れています。

病院

高尿酸
  血症

 なるほど。

かかりつけ医
と

専門医に交互
に診て

もらうと安心
。

高血圧

貧血

副甲状腺腺腺腺甲状腺

ウムムカリウ
症血症血症

アシド
  ーシス

けないで

がんばる。が ば

高尿酸
 血症

け
がが

 負け
　がが

ステージ

進行度による

分類 eGFR

21
3 4 5

≧ 90 89~60 59~30 29~15 15 >

体に必要な物

老廃物

腎臓 老廃物

 なるほど。ほど。どどど

かかりつけ医
と

血液

尿ろ過

クレアチニン
値が高いとい

うことは、腎
臓の働きが低

下し

ているってこと
になるわけね

。

腎臓ってスゴ
~イ！

に蛋白が出て
いる」と

高カ
 血　血

KKKKDDDDCKCKCKCK
低カル

シウム
血症

全体の 50%以
上が

生活習慣病と
関わっ

ています。

クリニック

そら
まめ
ちゃ
んの

　　
　　
　お
はな
し

600

11-3
200

℡02
5-37
7-20
00

　   
℡02
5-23
4-44
11

究科
腎医
学医
療セ
ンタ
ー

旭町
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「
ど
う
す
れ
ば
来
て
も
ら
え
る
か
」

関
心
を
引
き
つ
け
る

新
し
い
企
画
を
次
々
に
実
行

│
│
参
加
者
に
一
定
の
傾
向
は
見
ら
れ
ま
す
か
。

丸
山　

い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー
も
参
加
者
の
過
半
数
が

60
歳
以
上
で
、
過
半
数
が
女
性
で
す
。

│
│
健
康
問
題
に
関
心
の
高
い
、
あ
る
い
は
す
で
に

疾
患
を
抱
え
て
い
る
方
々
が
多
く
を
占
め
る
の
で
す

ね
。
年
齢
層
を
も
う
少
し
下
げ
ら
れ
た
ら
も
っ
と
予

防
効
果
は
高
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

丸
山　

ご
指
摘
の
と
お
り
で
、
我
々
も
若
い
方
や
男

性
の
方
の
関
心
を
高
め
る
べ
く
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
本
年
１
月
に
は
、
従
来
と
は
少
し
異

な
る
趣
向
の
『
じ
〜
ん
（
腎
）
と
く
る
野
球
の
は
な

し
』
と
称
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
野
球
選
手
に
は
引
退
後
、
肥
満
に
な
る
方
も

い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
消
費
す
る
選
手
生
活

が
終
わ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
食
習
慣
が
変
え
ら

れ
な
い
か
ら
で
す
が
、
一
般
の
方
に
も
起
こ
り
う
る

事
象
で
す
。
そ
こ
で
、
法
政
大
学
特
任
教
授
（
同
大

学
野
球
部
前
監
督
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
野

球
日
本
代
表
監
督
）
の
山
中
正
竹
氏
や
、
プ
ロ
野
球

球
団
の
管
理
栄
養
士
を
交
え
、
野
球
の
話
題
を
挟
み

な
が
ら
C
K
D
の
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

│
│
若
い
方
や
男
性
で
も
興
味
を
ひ
か
れ
る
内
容
で

す
。
次
々
に
新
し
い
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
が

ア
イ
デ
ア
の
源
泉
は
ど
こ
に
？

丸
山　

何
度
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
も
、
毎
回
、
新

た
な
課
題
が
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
れ
ら
へ
の
対
策
を

考
え
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
、
内
容
を

よ
り
平
易
に
伝
え
る
た
め
、
『
天
地
腎
』
で
は
２
０

１
１
年
か
ら
、
約
30
分
間
の
寸
劇
『
C
K
D
劇
場
』

を
上
演
。
参
加
者
か
ら
は
笑
い
が
絶
え
ず
、
た
い
へ

ん
好
評
で
す
。
主
な
出
演
者
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
協

力
い
た
だ
い
て
い
る
薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
で
、
学

生
時
代
に
演
劇
部
だ
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
本
格

的
な
舞
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
な
ら
厳
し
い
指
導

に
音
を
あ
げ
る
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

医
師
は
薬
局
薬
剤
師
の
可
能
性
に

ま
だ
、
十
分
気
づ
い
て
い
な
い

薬
剤
師
か
ら
も
積
極
的
な
働
き
か
け
を

│
│
薬
局
薬
剤
師
の
新
た
な
可
能
性
が
見
え
て
く
る

た
い
へ
ん
う
れ
し
い
お
話
で
す
。

丸
山　

当
セ
ン
タ
ー
設
立
以
降
、
薬
局
薬
剤
師
と
の

か
か
わ
り
が
増
え
ま
し
た
が
、
ご
自
分
の
仕
事
に
自

信
を
持
て
な
い
と
い
う
声
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
確
か
に
、
調
剤
し
た
薬
の
反
応
を
見
た
り
、
投

薬
デ
ー
タ
を
知
る
機
会
が
な
け
れ
ば
、
患
者
さ
ん
の

健
康
に
自
身
が
ど
う
貢
献
し
て
い
る
の
か
実
感
で
き

ず
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

私
は
今
で
こ
そ
、
薬
局
薬
剤
師
が
医
師
に
対
し
、

い
か
ほ
ど
の
要
望
を
抱
え
て
い
る
の
か
理
解
し
て
い

ま
す
が
、
実
は
寸
劇
に
出
演
し
て
い
る
薬
剤
師
の
お

ひ
と
り
に
「
先
生
は
私
た
ち
が
調
剤
だ
け
を
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
」
と
言
わ
れ
る

ま
で
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
も
業
務
の
ひ
と
つ
だ
と
初
め
て
知
っ
た
ほ
ど
、
薬

局
に
関
す
る
知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

薬
局
薬
剤
師
の
活
動
に
不
案
内
な
病
院
勤
務
の
医

師
も
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
現
状
。
勇
気
を
持
っ
て
、

薬
剤
師
の
皆
さ
ん
か
ら
医
師
へ
働
き
か
け
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
。
我
々
医
師
も
ま
た
、
薬
剤
師
の
協
力

を
積
極
的
に
得
る
よ
う
努
め
、
さ
ら
に
良
い
医
療
の

提
供
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

PROFILE
（まるやま・ひろき）
1984年旭川医科大学医学部医学科卒業。新潟大学医学
部附属病院、新潟県厚生連糸魚川総合病院内科、新潟県
厚生連中央綜合病院内科、埼玉県済生会川口総合病院内
科、信楽園病院内科、新潟県立六日町病院内科医長、国
立療養所新潟病院内科、新潟少年鑑別所首席専門官付医
師、新潟大学医学部附属病院助手（第二内科）、新潟大
学医歯学総合病院助手（第二内科）、新潟大学医歯学系
講師（第二内科）を経て、2007年より現職

ヴォイス ─────── o i ce
編集長対談

『天地腎』で上演した寸劇
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■調剤行為別の点数・回数の状況

■一般医療と後期医療の点数・回数の状況

■調剤行為別受けつけ１回当たり点数の内訳

■年齢階級で見た調剤行為別受けつけ１回当たり点数

調剤行為 2011年 2010年
対前年

増減点数 増減率（%）

１件当たり点数

総数 1,049.2 1,013.5  35.7  3.5 

調剤技術料  225.1  224.4  0.8  0.3 

薬学管理料  49.1  50.0  △  1.0  △  2.0 

薬剤料  773.3  736.1  37.1  5.0 

特定保険医療材料料  1.7  2.9  △  1.2  △ 40.8 

受けつけ１回当たり点数

総数  802.5  768.8  33.7  4.4 

調剤技術料  172.2  170.2  2.0  1.2 

薬学管理料  37.5  38.0  △  0.4  △  1.2 

薬剤料  591.5  558.4  33.0  5.9 

特定保険医療材料料  1.3  2.2  △  0.9  △ 40.3 

１件当たり受けつけ回数

 1.31  1.32 

特定保険医療材料料
0.2%

調剤技術料
21.5%

薬学管理料
4.7%

薬剤料
73.7%

薬局調剤
802.5点

調剤行為 総数 一般医療 後期医療
１件当たり点数

総数 1,049.2  917.3 1,439.9 
調剤技術料  225.1  204.2  287.2 
薬学管理料  49.1  47.2  54.5 
薬剤料  773.3  664.2 1,096.4 
特定保険医療材料料  1.7  1.7  1.7 

受けつけ１回当たり点数
総数  802.5  719.6 1,025.5 
調剤技術料  172.2  160.2  204.5 
薬学管理料  37.5  37.0  38.8 
薬剤料  591.5  521.1  780.8 
特定保険医療材料料  1.3  1.4  1.2 

１件当たり受けつけ回数
 1.31  1.27  1.40 

3.8% 0.1%

0 （ 点 ）

3.9% 0.2%

4.3% 0.2%

6.1% 0.1%

10.7% 0.0%

調剤技術料 薬学管理料 薬剤料 特定保険医療材料料

75歳以上

65〜74歳

40〜64歳

15〜39歳

０〜14歳

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1,000 1,100

20.1% 76.0% 1,016.4点

19.2% 76.7% 946.0点

20.0% 75.5% 839.0点

24.4% 69.4% 586.0点

36.3% 52.9% 378.4点

3032021_ターンアップ第9号_2校_倉知 IND6<P17> 3032021_ターンアップ第9号_2校_倉知 IND6<P16>

❷調剤行為にかかる点数にはどんな傾向があるのでしょうか？

❸�年齢別に調剤行為の点数の動向を見てみましょう

＊ 「平成23年社会医療診療行為別調査結果の概況」より作成

　１件当たりの点数は1,049.2点で前年比35.7点の増加、処方せんの受けつけ１回当たりの点数は802.5点で、
同じく33.7点の増加が見られます。
　ひとりの患者が同一の薬局で１ヵ月間に調剤を受ける平均回数を表す１件当たり受けつけ回数は1.31回で、
前年より0.01回減少しました。受けつけ１回当たりの点数を調剤行為別で見ると「薬剤料」591.5点、「調剤技
術料」172.2点、「薬学管理料」37.5点となっています。

　１件当たりの点数は一般医療が917.3点、後期医療が1,439.9点。そして、受けつけ１回当たりの点数は一般
医療が719.6点、後期医療が1,025.5点と、いずれも後期医療が高く、費用が高額になりがちな高齢者の医療の
実態がうかがえます。
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InformationBox

薬剤師が
知っておきたい
情報あれこれ

注：院外処方率＝ ×100

80
（%）

70

60

50

2008年 2009年 2010年 2011年2007年
0

処方せん料の算定回数

（処方料＋処方せん料）の算定回数

69.2
70.0 70.0 70.1

71.6
病院

59.8 59.3

62.0 62.8 総数

56.8
55.1

59.0

60.2

診療所
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65.3

63.0

〜〜

❶院外処方率はどの程度の割合でしょうか？

【調剤行為の状況を知る】
　医療保険行政の方向を探るにあたり、国民がどのような医療
を受け、どれほどの医療費が発生しているかを把握するのはた
いへん重要です。
　そこで厚生労働省では毎年、診療行為の内容や疾病の状況、
調剤行為の内容及び薬剤の使用状況などを明らかにする「社会
医療診療行為別調査」を実施し、政策決定に必要な基礎資料と
しています。調査対象は、全国健康保険協会管掌健康保険、組
合管掌健康保険、共済組合等の保険、国民健康保険及び後期高
齢者医療制度（後期医療）を利用した医療です。
　今回は、調査結果の中から薬局薬剤師にかかわりの深いデー
タをピックアップし、ご紹介します。

＊ 「平成23年社会医療診療行為別調査結果の概況」より作成

　最近、「院外処方率が60％を超えた」などとよく耳にしますが、病院に限ればすでに70％を超え、ほぼ頭打
ちになっています。
　診療所はまだ60％前半ですので、比較的上昇の余地がありそうですが、ここ数年の増加率の緩やかさをか
んがみると、今後、大幅に増える可能性は低いかもしれません。
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散
ら
ば
っ
た
個
人
情
報
を

ひ
と
つ
の
番
号
に
結
び
つ
け
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

　現
在
の
日
本
で
は
、
年
金
や
医
療
保
険
、
介
護

保
険
、
労
働
保
険
な
ど
の
社
会
保
障
分
野
や
、
国

や
地
方
の
税
務
分
野
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
ご
と

に
個
人
情
報
が
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
個
人
情
報
は
制
度
を
運
営
す
る
複
数

機
関
に
お
い
て
バ
ラ
バ
ラ
に
記
録
さ
れ
て
い
る
た

め
、
制
度
を
横
断
し
て
同
一
人
物
で
あ
る
と
確
認

す
る
に
は
、
た
い
へ
ん
な
手
間
が
か
か
る
の
が
現

状
。
長
期
間
の
管
理
が
必
要
な
年
金
記
録
の
維
持

に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
税
務
分
野
で
の
正
確
な

所
得
の
把
握
と
、
そ
れ
に
も
と
づ
く
適
切
な
社
会

保
障
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
困
難
に
し
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、
国
民
一
人
ひ
と
り
に
番
号
を
付
与
し

た
う
え
で
、
番
号
と
各
制
度
の
個
人
情
報
を
ひ
も

づ
け
し
、
よ
り
確
実
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
よ

う
と
政
府
が
導
入
を
め
ざ
す
の
が
「
マ
イ
ナ
ン
バ

ー（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）」
で
す
。

各
制
度
を
横
断
す
る
こ
と
で

新
た
な
制
度
の
構
築
が
可
能
に

社
会
保
障
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
も

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
具
体
的
に
国
民
の
生
活
を

ど
う
変
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　代
表
的
な
の
が
、
医
療
、
介
護
、
保
育
、
障
害

に
関
す
る
自
己
負
担
額
に
上
限
を
設
定
す
る
「
総

合
合
算
制
度
」
の
導
入
で
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る

高
齢
化
や
社
会
保
障
の
機
能
強
化
に
と
も
な
っ
て

利
用
者
の
負
担
増
が
見
込
ま
れ
る
中
、
低
所
得
者

の
経
済
力
へ
配
慮
し
、
家
計
に
過
度
な
重
荷
と
な

ら
な
い
よ
う
、
制
度
単
位
で
は
な
く
家
計
全
体
を

ト
ー
タ
ル
に
捉
え
て
自
己
負
担
の
上
限
を
決
め
る

と
い
う
も
の
で
、
各
制
度
を
横
断
す
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
な
ら
で
は
の
仕
組
み
で
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
は
、
生
涯
、
原
則
的
に
同
じ

番
号
を
使
用
し
、
I
C
チ
ッ
プ
を
搭
載
し
た
カ
ー

ド
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
に
は
、
健
康

保
険
証
や
年
金
手
帳
、
介
護
保
険
証
な
ど
の
機
能

を
搭
載
で
き
る
の
で
、
転
職
等
の
際
に
保
険
証
の

交
換
が
不
要
に
な
り
、
利
用
者
の
負
担
を
減
ら
せ

ま
す
。
医
療
機
関
で
の
保
険
資
格
の
確
認
と
い
っ

た
手
続
き
も
簡
素
化
さ
れ
ま
す
。

　と
は
い
え
良
い
点
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
の
番
号
に
幅
広
い
分
野
の
情
報
が
ひ
も
づ

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」導
入
が

社
会
と
医
療
の

構
造
を
変
え
る
!?

分間でわかる
医療行政

第６回
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け
さ
れ
る
た
め
、
情
報
が
流
出
し
た
場
合
、
被
害

が
広
範
囲
に
及
ぶ
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
履
歴
を
本
人
が
確
認

で
き
る
仕
組
み
や
、
第
三
者
機
関
に
よ
る
監
督
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
職
種
間
で
情
報
共
有
が

進
め
ば
薬
局
薬
剤
師
の
役
割
が

変
化
す
る
可
能
性
も

　

医
療
サ
ー
ビ
ス
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
す
る

点
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
で
も
議
論
を
重
ね
て

お
り
、
『
医
療
等
分
野
に
お
け
る
情
報
の
利
活
用

と
保
護
の
た
め
の
環
境
整
備
の
あ
り
方
に
関
す
る

報
告
書
』
を
発
表
し
ま
し
た
。
同
報
告
書
で
は
、

医
療
分
野
は
機
微
性
が
高
く
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に

関
す
る
法
律
に
加
え
、
格
段
の
保
護
を
目
的
と
し

た
特
別
法
が
欠
か
せ
な
い
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
医
療
者
が
患
者
の
情
報
に
触
れ
る
機

会
を
制
限
し
す
ぎ
る
と
、
必
ず
し
も
国
民
の
メ
リ

ッ
ト
に
は
な
ら
な
い
と
も
言
及
。
患
者
の
同
意
の

も
と
、
医
師
や
薬
局
薬
剤
師
な
ど
の
多
職
種
間
で

情
報
を
共
有
す
る
基
盤
整
備
の
必
要
性
を
訴
え
て

い
ま
す
。
も
し
、
こ
れ
が
実
現
し
、
薬
局
薬
剤
師

が
従
来
に
な
く
患
者
の
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
求
め
ら
れ
る
能
力
や
判
断
も
大
き
く
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

政
府
は
、
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
関
連
３
法
案
を

2
0
1
2
年
２
月
、
国
会
に
提
出
し
ま
し
た
が
、

同
年
12
月
の
衆
議
院
解
散
に
よ
り
廃
案
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
当
初
の
予
定
（【
資
料
】）
が
遅

れ
る
と
し
て
も
、
再
び
国
会
の
場
で
議
論
さ
れ
て

可
決
さ
れ
る
の
は
、
ほ
ぼ
確
実
と
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
の
動
向
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

【資料】マイナンバー導入に向けたロードマップ

2015年2012年 2016年2014年2013年

制度構築

国民対話

調査研究

詳細設計基本設計

情報保護評価指針作成
（情報保護評価SWG→委員会）

政省令

工程管理支援業務

個人番号カードの交付
政省令 番号

通知

【2015年１月から利用する手続きのイメージ】
○社会保障分野
　・年金に関する相談、照会
○税分野
　・申告書、法定調書等への記載
○防災分野
　・要援護者リストへのマイナンバー記載
　　※ただし、事前に条例の手当てが必要

2016年１月より、
国の機関間の連携
から開始し、2016
年７月を目途に地
方公共団体との連
携についても開始

番号制度に関する広報

番号制度に関する説明会

委員国会同意

委員会規則

特定個人情報保護評価の実施、承認等

情報提供ネットワーク
システム等の監査

総合運用テストプログラム設計、単体テスト

情報提供ネットワークシステム、
マイ・ポータルの運用開始

47都道府県
リレーシンポジウム

センター・バックアップセンター構築

個
人
番
号
情
報
保
護

委

員

会

設

置

特
別
法
案
提
出

法案
成立

医療等の分野の機微性の高い
個人情報について特段の措置を検討

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機

構

法

案

提

出

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
整
備
法
案
提

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
案
提
出

法案
成立

委員
国会
同意

順次、マイナンバーの利用開始

委員国会同意

システム
要件定義

システム構築

＊「マイナンバーシンポジウム」配布資料（番号制度創設推進本部）より作成。2012年２月時点の予定で実際には遅れている
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BOOK
『「残る薬剤師」「消える薬剤師」』
著：藤田道男／発行：財界展望新社

　筆者は、医薬系出版社の取
材記者を経た後、フリーの医
薬ジャーナリストとして活動
しながら保険薬局のマーケテ
ィング研究会を立ち上げ、薬
局薬剤師の教育研修にたずさ
わってきました。
　本書では、30年以上の取材
経験をもとに、保険薬局と薬
剤師を取り巻く環境をあらた
めて検証し、現在の薬剤師不
足は一過性の現象にすぎない
と指摘しています。
　ドラッグストアの調剤部門

参入による競争過熱で、保険薬局とドラッグストアのM&Aが増
加し、激変しつつある業界勢力図を解説。さらに、レセプトの突
合点検で生じる査定の急増、将来のリフィル処方せん採用で起こ
る保険薬局の好立地条件の変化、マイナンバー（社会保障・税番
号制度）導入後に薬剤師に必要とされる知識の高度化などを大胆
に予測しています。
　現在の薬剤師の危機感のなさを厳しく指摘する一方、高齢社会
における保険薬局と薬剤師のあり方も提言。薬剤師の将来像を展
望するのに有効な、薬剤師と薬局経営者必読の１冊です。

INFORMATION
『エパデール』のOTC製造販売が承認

　持田製薬株式会社は、同社が製造販売する医療用医薬品の高脂
血症・閉塞性動脈硬化症治療剤『エパデール』（一般名：イコサ
ペント酸エチル、EPA）について、スイッチOTC医薬品としての
製造販売承認を取得しました。
　『エパデール』は、同社が世界で初めて開発した高純度EPA製
剤で、1990年から販売しています。今回承認されたのは、１包に

イコサペント酸エチル600mgを含有し、健康診断などで指摘され
る境界領域の中性脂肪値を改善させる内服薬です。持田製薬が製
造を行い、大正製薬株式会社が『エパデールT』、日水製薬株式会
社が『エパアルテ』の製品名で販売します。
　なお、医療用医薬品である『エパデール』に関しては、今後も
持田製薬が販売を継続します。

TECHNOLOGY
スマホ用副作用チェックアプリを無償提供

　日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社は、山口大学医学部
附属病院薬剤部、ウェブサービスを行う株式会社プラスアールと
共同で、スマートフォン向けアプリケーション『副作用シグナル
CHECKER』を開発、薬剤師を対象に無償提供を開始しました。
　同アプリは、患者の自覚症状を「皮膚の症状」、「目の症状」
など８項目に分類して問うことで、薬局に来た患者の副作用シグ
ナルを効率的に検出できるよう考案されました。ベースになって
いるのは、2011年に山口大学医学部附属病院薬剤部長の古川裕之
教授が開発した『副作用チェックシート』。同大学はシートをも
とに薬薬連携を推進し、運用開始後12ヵ月間で1,188件の副作用
シグナルを検出、うち93件に関して処方医へ連絡した実績を持ち
ます。
　今回のアプリ化により、確認結果をCSVファイルでメール送
信できるようになり、薬局と病院の間でいっそう迅速な情報共有
が可能になりました。

TOPICS
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アプリの画面イメージ

全
８
項
目
を
確
認
す
る



野上調剤薬局
さんて薬局
国立前調剤薬局
くすりの国立前薬局
たけがはな薬局
新徳田薬局
神辺調剤薬局
伊勢丘薬局
だいもん薬局
あけぼの薬局
新涯薬局
そよかぜ薬局
松永ファミール薬局
今津薬局
みのり薬局
マロン薬局
三次薬局
第2センター薬局
三次センター薬局
こうぬ薬局
吉田中央薬局
せら薬局

あわ薬局
たかまつ薬局
観音寺薬局

目黒中央薬局
恵比寿中央薬局
目黒三田薬局
大蔵調剤薬局
大蔵薬局
かさい中央薬局

鞍馬口薬局
中央薬局
東山薬局
もみじ薬局
ほんまち薬局
あい薬局
とくい薬局
ながの薬局
こくぶ薬局
はーと薬局
旭ヶ丘薬局
アゼリア薬局

医療センター前薬局
きりん薬局
くにびき薬局
まごころ薬局

ひ
と
り
で
も

多
く
の
方
の

健
康
の
支
え
と
な
る
べ
く
、

ファ
ー
マ
シィ
の

輪
は
広
が
っ
て
行
き
ま
す
。 関東エリア

関西エリア

四国エリア

中国エリア

［関東エリア］

［四国エリア］

すこやか薬局
花のさと薬局
出雲中央薬局
ひかわ薬局
さかえ薬局
駅前薬局
オレンジ薬局
くらしき薬局
さにぃ薬局
西大島薬局
せと薬局
しおかぜ薬局
たかや薬局
よりしま薬局
やかげ薬局
宇品神田薬局
ふれあい薬局
尾道薬局
病院前薬局
新高山薬局
あすなろ薬局
いきいき薬局
入船調剤薬局
クレール薬局
すみよし薬局

東京都目黒区上目黒5-32-6 フローラルコート1F
東京都目黒区三田1-11-29 T-2000ビル1F
東京都目黒区三田1-12-24 MT3ビル3F
東京都世田谷区砧3-4-1
東京都世田谷区砧3-4-1
東京都江戸川区東葛西6-27-11 アンダンテビル1F

京都府京都市北区小山下総町44-7 ルセロ鞍馬口1F
京都府京都市中京区壬生東高田町44-1
京都府京都市東山区泉涌寺雀ヶ森町13-14
京都府京都市東山区泉涌寺雀ヶ森町13-16
京都府京都市東山区本町14-260
大阪府大阪市天王寺区筆ヶ崎町2-61
大阪府大阪市中央区徳井町1-3-14 1F
大阪府河内長野市長野町7-7 マイデンハイツ1F
大阪府柏原市旭ヶ丘3-1-68
大阪府藤井寺市岡2-9-15
奈良県香芝市旭ヶ丘2-30-12 リ・フィデルⅠ102
和歌山県和歌山市木ノ本103-3

島根県浜田市浅井町867-3
島根県出雲市国富町833-12
島根県出雲市今市町2078
島根県出雲市武志町733-4

島根県出雲市塩冶町1539-60
島根県出雲市下古志町1125-3
島根県出雲市姫原4-10-2
島根県出雲市斐川町直江4897-3
島根県大田市仁摩町仁万562-1
岡山県岡山市北区奉還町2-1-29 日笠ビル1F
岡山県岡山市北区下中野718-109
岡山県倉敷市田ノ上735-4
岡山県倉敷市玉島黒崎3911-5
岡山県笠岡市西大島新田669
岡山県笠岡市横島1944-1
岡山県笠岡市二番町2-11
岡山県井原市高屋町247-1
岡山県浅口市寄島町7543-10
岡山県小田郡矢掛町矢掛2685-1
広島県広島市南区宇品神田1-4-3 オオタビル1F
広島県尾道市栗原町8517-1
広島県尾道市西御所町6-27
広島県尾道市新高山3-1170-109
広島県尾道市新高山3-1170-247
広島県尾道市御調町市106
広島県福山市南本庄3-2-16
広島県福山市入船町2-8-12
広島県福山市御門町3-3-9
広島県福山市住吉町7-28

広島県福山市野上町3-4-32
広島県福山市沖野上町4-23-23
広島県福山市沖野上町4-23-27
広島県福山市沖野上町4-23-28
広島県福山市水呑町3590-1
広島県福山市神辺町新徳田3-542-2
広島県福山市神辺町新徳田3-546-2
広島県福山市伊勢丘6-1-25
広島県福山市大門町3-19-16
広島県福山市曙町3-20-21-1
広島県福山市新涯町1-5-40
広島県福山市南手城町2-4-19
広島県福山市松永町4-1-4 駅前ロータリーマンション1F
広島県福山市今津町2-2-10
広島県福山市今津町2-3-9
広島県府中市栗柄町2203-1
広島県三次市十日市中2-13-1
広島県三次市東酒屋町天狗松549-1
広島県三次市東酒屋町586-5
広島県三次市甲奴町本郷636-11
広島県安芸高田市吉田町吉田3782-8
広島県世羅郡世羅町本郷822-13

徳島県徳島市佐古八番町2-22
香川県高松市福岡町4-28-30 小竹ビル1F
香川県観音寺市植田町1008-1

［関西エリア］

［中国エリア］

ファーマシィ

（地方公共団体コード順）
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薬学部6年制の卒業生が医療の現場で活躍し
はじめた今、薬剤師の新たな社会への貢献に期
待が寄せられています。たとえば、患者さんにより
適切で安全な薬物治療を提供するため、薬剤
師のフィジカルアセスメントが必要だという視点も
そのひとつ。

わたしたちは、一般社団法人日本在宅薬学会
の講習プログラムを導入し、講習会を定期開催
しています。
在宅医療などの現場に積極的に進出し、必要と
あらばバイタルサインをとることもある薬剤師の姿
をイメージし、自己研鑽に励んでいます。

たとえば、フィジカルアセスメント──

患者さんの
期待が

聞こえていますか？

わたしたちは、薬剤師の
医療人としての使命について
考えつづけています。

3030686_ターンアップ 7号_1校_倉知 By Indesign5<P22>
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編集後記

災害時において薬剤師の存在感が、成果をと
もなって認められつつある。だが、残念な

がら平時の薬局薬剤師の存在感はまだまだ認めら
れていない。そのような状況下で、CKDの予防啓
発という観点から薬局薬剤師にスポットを当てて
くださる医師が存在する。薬局を予防啓発の場に
と。いつしか「薬局＝調剤」となってしまったが
これからは良い意味で原点回帰が必要だ。近隣住
民の健康相談の場、啓発の場と認識していただけ
るようにしなければならないと感じるとともに、
医療者の中で薬局薬剤師が正しいことを、やるべ
きことを自ら発信・働きかけていく行動が課題で
あると痛感した。 （H.T.）

今から35年ぐらい前に、父親の単身赴任先
だった宮城県仙台市から、家族旅行で福島

県の会津若松城に行った記憶が鮮明に残っていま
す。今年の大河ドラマの舞台でもありますし、も
う一度当地を旅してみたいものです。 （K.K.）

薬剤の通信販売が話題になっていますが、個
人的には恐ろしいことだと思います。副作

用が少ない薬だとしても、その薬を飲まないと安
心できない……という精神状態に陥ったとき、人
は精神のバランスを崩すリスクを負うことになり
ます。自分の持つ自然治癒力を信じられる精神を
大切にしていきたいと思います。 （ほっ）

生まれて初めて冬の北海道を訪れたのですが
地吹雪で前が見えず、街中を歩くのもたい

へんでした。北国にお住まいの方々は、冬の間、
こうして耐えに耐えているのだと思うと感動すら
覚えました。春の訪れが待ち遠しいです。 （フク）
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MY OPINION─明日の薬剤師へ─
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）理事長

近藤 達也
Voice─編集長対談─
東京薬科大学学長

笹津 備規
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No.１ （2011年11月発行）
PMDA理事長
近藤 達也

No.２ （2012年１月発行）
東大大学院薬学系研究科教授

澤田 康文

january／february
2012

［ターンアップ］
No.2

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
東京大学大学院薬学系研究科医薬品情報学講座教授

澤田 康文
Voice─編集長対談─
財団法人日本薬剤師研修センター理事長

豊島 聰

薬
害
防
止
の
ヒ
ン
ト
を
無
意
識
に

ゴ
ミ
箱
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

│
│ 

澤
田 

康
文

No.３ （2012年３月発行）
弁護士

三輪 亮寿

march／april
2012

［ターンアップ］
No.3

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
一般社団法人日本病院薬剤師会顧問弁護士・三輪亮寿法律事務所所長

三輪 亮寿
Voice─編集長対談─
大阪赤十字病院呼吸器科部副部長・がんサポートチーム

吉村 千恵
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No.４ （2012年５月発行）
全社連理事長
伊藤 雅治

may／june
2012

［ターンアップ］
No.4

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
社団法人全国社会保険協会連合会理事長

伊藤 雅治
Voice─編集長対談─
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科
医療科学専攻展開医療薬学講座病院薬学分野教授

中嶋 幹郎
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バックナンバーのご紹介

『ターンアップ』は薬剤師・医療関係の方には
無料でお送りします。

ご希望の方は下記にご連絡をください。
また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

〒720-0825　広島県福山市沖野上町4-23-27
株式会社ファーマシィ宛

No.５ （2012年７月発行）
CPC代表理事

内山 充

july／august
2012

［ターンアップ］
No.5

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益社団法人薬剤師認定制度認証機構代表理事

内山 充
Voice─編集長対談─
大阪薬科大学臨床実践薬学研究室准教授

恩田 光子
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No.６ （2012年９月発行）
全国自治体病院協議会会長

邉見 公雄

september／october
2012

［ターンアップ］
No.6

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
公益社団法人全国自治体病院協議会会長／赤穂市民病院名誉院長

邉見 公雄
Voice─編集長対談─
ファルメディコ株式会社代表取締役社長／外科医

狭間 研至

薬
剤
師
は「
薬
の
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人
」た
れ
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No.７ （2012年11月発行）
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

創刊１周年記念スペシャルインタビュー
政策研究大学院大学アカデミックフェロー／
特定非営利活動法人日本医療政策機構代表理事

黒川 清
Voice─編集長対談─
京都大学大学院医学研究科医療疫学分野教授

福原 俊一
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創刊１周年記念号

No.８ （2013年１月発行）
兵庫医療大学学長

松田 暉

january／february
2013

［ターンアップ］
No.8

MY OPINION─明日の薬剤師へ─
兵庫医療大学学長

松田 暉
Voice─編集長対談─
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科救急薬学分野教授

名倉 弘哲
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１９７３年、アメリカ。
すべてはここから始まりました。

国民から尊敬を集める職業──薬剤師
日本でもそうあるべきと信じ、1976年、保険薬局の先駆けとなりました。

武田 宏
代表取締役社長

製薬会社を退職し、将来展
望を固めようと海を渡ったア
メリカで、薬剤師が「市民か
ら尊敬される職業」であるこ
とを知りました。薬剤師資格
を持つ私には夢のような社
会であるアメリカへの憧れ
は、やがて「日本で、薬剤
師本来の役割を果たす」仕
組みづくりへの情熱へと変
わっていったのです。

誠実

継続感謝

Honesty

Pharmacy

ContinuationAppreciation

夢を見定めた武田宏が信念を込めて設立した
株式会社ファーマシィは、日本の医薬分業と歩み
を共にし、成長してきました。設立当初より「地域
の皆さまの健康相談窓口」を使命と掲げ、時に
は相談者に「薬の服用より運動を」とアドバイス
することも是とする薬局運営をしています。
21世紀に入り10年以上を経た現在、わたしたち

は「見える薬局・薬剤師」の実践を最大のテー
マに活動しています。
セルフメディケーション支援、OTC販売、在宅に
おける薬の管理など、薬剤師の活躍できるフィール
ドをさらに広げ、地域の多くの方 と々触れ合う機会
を大切にし、新しい薬剤師像、未来の薬局のあり
方を率先してかたちにしていこうと努力しています。
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