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間使いつづけると効き目が悪くなってき
て、鼻炎がよりひどくなる場合もありま
す。血管収縮剤が入っていない点鼻薬で
したら、即効性の点では見劣りしますが
そのような副作用はありません」と説明
をしてくれたのだ。
　私は、その話を聞き、結局、多少値が
張るものの、血管収縮剤の入っていない
点鼻薬を購入することとし、その後も同
様の薬を使って花粉症の季節を乗り切っ
ている。

◆　◆　◆　◆　◆

　この出来事をきっかけに、薬局で薬剤
師からしっかりと説明を受けて購入する
OTCには、安心感があるのではないか
と思うようになった。この安心感は、イ
ンターネットなどでは得難い大きな付加
価値だ。ゆえに、現在、多くの薬局では
調剤が主体となっているが、OTCの提
供についても、もっと積極的に進めてい
くべきではないだろうか。
　多くの薬剤師がOTCに興味を持ち、
患者へ適切に説明して提供するようにな
れば、薬局は健康や体のことについて、
もっと気軽に相談できる場所になるはず
である。乗り越えなければならない課題
は多くあるが、薬局・薬剤師が、地域の
方々により大きな安心感を提供できる存
在になれるよう挑戦していきたい。

山中 修『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

薬局で買うOTCには「安心感」がある

　一般用医薬品（OTC）にたいへん興味
がある。小さいころから、おなかが痛け
れば正露丸、頭が痛ければバファリン、
せきが出れば龍角散などなど、日常的に
OTCに接してきたからであろう。さら
に大人になってからは、仕事が多忙で医
療機関に行くのも容易ではなくなり、よ
りOTCの存在が重要かつ身近になった。
インターネットでOTCの情報を検索す
る機会も増えている。
　ところで、「OTCをどこで買うのか」
と問われれば、「ドラッグストアか、イ
ンターネットで」という意見が大半では
なかろうか。かくいう私も、ドラッグス
トアやインターネットでOTCのまとめ

買いをした経験が多々ある。購入するに
あたって、何か説明を受けた記憶もほと
んどないが（聞き流していたり、説明を
読んでいないのかもしれないが）、それ
で不便を感じることもなかった。

◆　◆　◆　◆　◆

　ある春の日のことである。毎年、花粉
症による鼻炎に悩まされる私は、普段、
OTCを買っているドラッグストアでは
なく、たまたま目についた薬局に入り、
いつものように比較的安価な点鼻薬を買
おうとしていた。すると、そばにいた薬
剤師が「その薬は血管収縮剤が入ってい
るので、即効性はあります。ただ、長いvol.17
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人
た
ち
の
素
朴
な
も
て
な
し
で
し
た
。

　

利
害
に
関
係
な
く
、
と
こ
と
ん
親
切
に
し

て
く
れ
る
人
た
ち
に
触
れ
、
い
つ
も
感
動
す

る
ば
か
り
。
当
時
、
経
済
的
な
繁
栄
に
価
値

を
感
じ
ら
れ
ず
、
世
間
の
価
値
観
と
の
ズ
レ

に
苦
し
ん
で
い
た
私
は
、
富
を
求
め
る
よ
り

も
、
人
と
の
純
粋
な
心
の
交
流
を
求
め
る
ほ

う
が
大
切
な
の
だ
と
山
の
経
験
か
ら
学
べ
、

救
わ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
」

　

武
田
青
年
は
、
ど
こ
ま
で
も
多
感
だ
っ
た

よ
う
だ
。
母
校
の
大
学
院
に
進
学
す
る
も
、

研
究
に
つ
い
て
の
迷
い
は
な
か
っ
た
が
、
ど

う
生
き
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
模
索
し
、
迷

子
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
と
き
、
あ
る

人
か
ら
す
す
め
ら
れ
た
の
が
、
ヴ
ィ
ク
ト
ー

ル
・
フ
ラ
ン
ク
ル
の
著
書
『
死
と
愛
│
実
存

分
析
入
門
』
だ
っ
た
。
精
神
科
医
フ
ラ
ン
ク

ル
は
、
ナ
チ
ス
の
迫
害
を
受
け
、
ア
ウ
シ
ュ

ビ
ッ
ツ
な
ど
の
強
制
収
容
所
で
過
酷
な
日
々

を
送
る
。
そ
の
と
き
の
体
験
を
通
し
て
得
ら

れ
た
、
人
間
が
実
現
で
き
る
価
値
に
関
し
て

書
い
た
の
が
前
記
の
著
書
で
あ
る
。

「
本
に
書
か
れ
て
い
た
『
態
度
価
値
』
と
称

す
る
価
値
観
に
は
、
か
な
り
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
」

　
「
態
度
価
値
」
と
は
人
間
が
運
命
を
受
け

止
め
る
態
度
に
よ
っ
て
実
現
さ
れ
る
価
値
、

つ
ま
り
、
あ
る
状
況
に
置
か
れ
た
と
き
、
ど

う
い
う
態
度
を
示
す
か
が
、
そ
の
人
の
価
値

を
決
め
る
と
の
実
存
主
義
的
な
考
え
。
同
じ

強
制
収
容
所
と
い
う
凄
惨
な
環
境
下
に
あ
っ

て
も
、
そ
の
人
が
と
る
態
度
に
よ
っ
て
人
は

天
使
に
も
悪
魔
に
も
な
り
う
る
と
い
っ
た
体

験
か
ら
た
ど
り
つ
い
た
思
想
だ
。

「
そ
れ
ま
で
、
何
に
価
値
を
置
い
て
生
き
れ

ば
い
い
の
か
判
然
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
思
想
を
学
ん
で
、
そ
れ
が
明
確
に
な
り

ま
し
た
。『
自
分
が
ど
う
い
う
態
度
を
と
る

か
』
、
そ
れ
が
自
分
の
価
値
を
決
め
る
の
だ

と
考
え
て
行
動
し
始
め
る
と
、
物
事
を
肯
定

的
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
目
の
前

が
ぱ
っ
と
開
け
た
か
ら
不
思
議
で
す
。
こ
の

考
え
は
、
そ
れ
か
ら
の
私
を
支
え
つ
づ
け
て

い
ま
す
」

　

武
田
氏
の
研
究
者
人
生
は
、
１
９
７
４
年

の
東
京
大
学
大
学
院
修
了
後
、
昭
和
大
学
医

学
部
生
化
学
教
室
か
ら
始
ま
っ
た
。
１
９
８

０
年
に
は
大
学
の
留
学
制
度
を
利
用
し
て
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
癌
研
究
所
へ
。
そ
こ
で

は
、
骨
髄
性
白
血
病
の
治
療
法
と
な
る
『
分

化
誘
導
に
よ
る
制
が
ん
』
を
研
究
テ
ー
マ
に

決
め
た
。
帰
国
後
も
研
究
を
つ
づ
け
、
成
果

　

２
０
１
８
年
4
月
、
山
陽
小
野
田
市
立
山

口
東
京
理
科
大
学
（
以
下
、
山
口
東
京
理
科

大
学
）
に
薬
学
部
が
新
設
さ
れ
た
。
山
口
県

初
の
薬
学
部
の
誕
生
で
あ
る
。

　

薬
学
部
の
開
設
は
、
山
口
県
薬
剤
師
会
の

悲
願
で
あ
り
、
地
元
山
陽
小
野
田
市
や
山
口

県
か
ら
は
、
薬
学
部
が
地
方
創
生
の
旗
手
と

な
る
こ
と
を
望
ま
れ
て
い
る
。
地
元
の
期
待

を
集
め
る
薬
学
部
の
開
設
に
際
し
、
学
部
運

営
に
あ
た
っ
た
の
が
、
副
学
長
・
薬
学
部
長

の
武
田
健
氏
だ
。

　

今
回
、
そ
の
武
田
氏
に
半
生
を
振
り
返
っ

て
い
た
だ
く
機
会
を
得
て
、
新
し
い
薬
学
部

に
は
、
研
究
者
、
教
育
者
で
あ
る
彼
の
長
年

の
経
験
が
随
所
に
生
か
さ
れ
る
と
と
も
に
、

独
自
の
人
生
哲
学
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
。

　

ま
ず
、「
最
初
に
人
生
観
が
変
わ
っ
た
」

と
武
田
氏
が
断
言
す
る
の
は
、
大
学
生
時
代

の
山
と
の
出
合
い
で
あ
る
。
東
京
大
学
に
進

学
し
て
い
た
彼
は
、
教
養
学
部
の
２
年
間
、

ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
で
山
歩
き
に
没
頭

し
、
薬
学
部
に
進
ん
で
か
ら
も
、
ス
キ
ー
山

岳
部
で
山
歩
き
を
つ
づ
け
た
。

「
山
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
い
ち
ば
ん
心
に
残
っ
た
の

は
、
山
か
ら
下
り
て
き
た
人
を
迎
え
る
里
の

順
風
満
帆
か
ら
一
転

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
り

不
遇
の
時
代
へ

スポットライトポポポポポポポ トトトットットットットットットットットットラララララララララララララ

大
学
時
代
の
山
歩
き
が

そ
の
後
の
人
生
の

価
値
観
に
大
き
く
影
響

フ
ラ
ン
ク
ル
の
著
書
が

生
き
方
を
照
ら
す

道
し
る
べ
に
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田
氏
は
矢
面
に
立
た
さ
れ
、
反
目
す
る
教
授

会
や
理
事
会
の
メ
ン
バ
ー
と
対
峙
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
立
場
と
な
っ
た
の
だ
。

「
自
分
の
首
が
か
か
っ
た
場
面
で
も
、
正
し

い
と
思
う
こ
と
を
発
言
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
ま
さ
に
『
態
度
価
値
』
を
問
わ
れ
る
よ

う
な
状
況
で
し
た
。
た
だ
、
ど
こ
に
価
値
を

置
く
か
は
明
確
で
し
た
の
で
、
信
念
に
従
っ

て
行
動
で
き
ま
し
た
」

　

教
授
不
在
の
教
室
に
は
新
し
い
学
生
が
入

る
こ
と
も
な
く
、
研
究
費
も
半
減
し
た
。

「
十
分
な
研
究
が
で
き
ず
時
間
が
空
い
た
の

で
、
ど
う
し
て
教
授
は
倒
れ
る
羽
目
に
な
っ

た
の
か
、
リ
ー
ダ
ー
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

こ
の
時
期
は
『
君
主
論
』
な
ど
リ
ー
ダ
ー
に

関
す
る
本
を
読
み
漁
り
ま
し
た
。
す
る
と
、

そ
れ
ま
で
漠
然
と
し
て
い
た
世
の
中
の
動
き

や
人
の
動
き
が
、
だ
ん
だ
ん
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
で
す
。
７
〜
８
年
間
、
不
遇

な
時
代
が
つ
づ
き
ま
し
た
が
、
リ
ー
ダ
ー
や

組
織
に
つ
い
て
勉
強
が
で
き
、
今
思
え
ば
、

貴
重
な
時
期
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

事
件
が
一
段
落
し
た
後
、
新
天
地
と
し
て

運
良
く
転
出
で
き
た
先
は
東
京
理
科
大
学
。

「
環
境
衛
生
」
を
専
門
分
野
と
す
る
薬
学
部

衛
生
化
学
研
究
室
の
教
授
職
に
就
く
。

「『
環
境
衛
生
』
は
、
そ
れ
ま
で
自
分
が
や
っ

て
き
た
研
究
と
は
ま
っ
た
く
違
う
分
野
で
し

た
が
、
薬
学
の
視
点
か
ら
、
環
境
衛
生
に
取

り
組
ん
で
い
る
研
究
者
と
は
異
な
る
ア
プ
ロ

ー
チ
に
よ
っ
て
新
た
な
挑
戦
を
す
る
意
気
込

み
で
臨
み
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
昭
和
大
学
医
学
部
に
勤
務
し
て

い
た
時
代
、
泌
尿
器
科
の
医
師
か
ら
聞
い
た

話
題
を
ヒ
ン
ト
に
、
新
し
い
研
究
テ
ー
マ
に

挑
ん
だ
。

「
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
の
７
組

に
１
組
が
不
妊
で
、
そ
の
半
分
は
男
性
側
に

問
題
が
あ
る
の
だ
が
、
そ
う
な
る
原
因
が
わ

か
ら
な
い
。
社
会
的
に
も
大
き
な
問
題
だ
け

れ
ど
も
、
そ
の
原
因
に
つ
い
て
研
究
し
て
い

る
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
の
話
を
聞
き
ま

は
『N

ature

』
に
掲
載
さ
れ
る
な
ど
研
究
者

と
し
て
順
風
満
帆
の
滑
り
出
し
を
果
た
す
。

し
か
し
―
―
。

「
論
文
も
高
評
価
を
得
て
、
新
た
な
研
究
の

構
想
も
次
々
浮
か
び
、『
さ
あ
、
こ
れ
か
ら
』

と
意
気
込
ん
で
い
た
矢
先
で
し
た
。
大
騒
動

が
勃
発
し
、
ど
ん
底
に
突
き
落
と
さ
れ
た
の

で
す
」

　

当
時
の
武
田
氏
が
籍
を
置
く
生
化
学
教
室

の
教
授
は
、
理
事
長
と
医
学
部
長
を
兼
任
し

て
辣
腕
を
振
る
っ
て
い
た
が
、
大
学
内
で
あ

る
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
結
果
、
理
事
長
や

医
学
部
長
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
降
ろ
さ
れ
、

教
授
職
も
失
っ
て
失
脚
。
ス
ト
レ
ス
か
ら
入

院
し
、
や
が
て
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　

教
授
の
も
と
で
助
教
授
と
な
っ
て
い
た
武

新
天
地
で
心
機
一
転

新
た
な
研
究
分
野

 「
環
境
衛
生
」
に
挑
戦

PROFILE
たけだ・けん
1969年 東京大学薬学部卒業
1974年 東京大学大学院薬学系研究科博士課程修了（薬学博士）
 昭和大学医学部生化学教室助手
1976年　昭和大学医学部生化学教室講師
1980年 医学博士
 ニューヨーク州立癌研究所招待研究員
1986年 昭和大学医学部生化学教室助教授
1995年 東京理科大学薬学部衛生化学研究室教授
2000年 東京理科大学薬学部長・研究科科長
2012年 東京理科大学副学長
2018年 山陽小野田市立山口東京理科大学薬学部長
2020年 山陽小野田市立山口東京理科大学副学長
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ジ
を
受
け
、
脳
神
経
系
へ
重
大
な
影
響
が
あ

る
こ
と
も
究
明
し
た
。
現
在
で
は
、
ユ
ニ
セ

フ
が
、
大
気
汚
染
は
子
ど
も
の
脳
の
発
達
障

害
の
原
因
に
な
る
と
の
警
告
を
発
す
る
ま
で

に
い
た
っ
て
い
る
。

　

東
京
理
科
大
学
で
は
、
学
生
の
教
育
に
尽

力
し
な
が
ら
、
す
ぐ
れ
た
研
究
成
果
も
出
す

一
方
で
、
薬
学
部
長
職
に
あ
っ
て
は
薬
学
部

の
野
田
キ
ャ
ン
パ
ス
へ
の
移
転
、
薬
学
部
６

年
制
へ
の
移
行
な
ど
も
成
し
遂
げ
た
。
そ
ん

な
経
験
が
買
わ
れ
た
の
だ
ろ
う
、
２
０
１
７

年
、
山
口
東
京
理
科
大
学
薬
学
部
創
設
準
備

室
長
に
抜
擢
さ
れ
、
冒
頭
で
触
れ
た
よ
う
に

山
口
東
京
理
科
大
学
に
お
け
る
薬
学
部
新
設

の
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
っ
た
。

　

山
口
県
山
陽
小
野
田
市
に
あ
る
同
大
学
は

も
と
も
と
学
校
法
人
東
京
理
科
大
学
が
設
置

し
た
工
学
部
の
み
の
私
立
大
学
だ
っ
た
が
、

山
陽
小
野
田
市
か
ら
の
要
請
で
、
薬
学
部
の

新
設
を
条
件
に
公
立
大
学
法
人
化
さ
れ
た
。

　

そ
れ
ま
で
山
口
県
内
に
は
薬
学
部
が
な
か

っ
た
た
め
例
年
２
０
０
名
近
い
学
生
が
県
外

の
薬
学
部
に
進
学
し
て
い
た
が
、
卒
業
後
、

薬
剤
師
と
し
て
県
内
に
戻
っ
て
く
る
の
は
わ

ず
か
30
名
程
度
。
市
か
ら
の
要
請
に
は
、
以

前
か
ら
県
内
の
薬
剤
師
が
一
致
団
結
し
、
地

元
で
薬
剤
師
を
養
成
で
き
る
よ
う
薬
学
部
新

設
の
運
動
を
展
開
し
て
き
た
と
い
う
背
景
も

あ
っ
た
よ
う
だ
。

「
２
０
１
８
年
度
の
薬
学
部
開
設
が
正
式
に

決
定
す
る
と
、
県
内
２
６
０
０
名
の
薬
剤
師

の
方
々
全
員
が
、『
い
っ
し
ょ
に
薬
学
部
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
』
と
応
援
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
一
体
感
は
、
他
の
地
域
で
は

考
え
ら
れ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
」

　

当
然
、
新
し
い
薬
学
部
に
は
、
卒
業
後
、

地
元
に
定
着
し
、
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し

て
活
躍
で
き
る
薬
剤
師
の
養
成
が
大
き
な
使

命
の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
。

　

山
口
東
京
理
科
大
学
薬
学
部
が
掲
げ
る
教

育
・
研
究
の
３
つ
の
柱
は
、
臨
床
薬
学
、
創

薬
科
学
、
社
会
健
康
薬
学
だ
。
中
で
も
、
本

学
部
を
特
色
づ
け
る
の
は
病
気
の
予
防
に
つ

な
が
る
社
会
健
康
薬
学
（
予
防
医
学
）
で
、

武
田
氏
の
専
門
分
野
で
も
あ
る
。

「
予
防
医
学
に
は
統
計
学
が
必
要
で
す
。
デ

ー
タ
が
あ
っ
て
も
、
統
計
の
知
識
が
な
け
れ

ば
解
析
で
き
ず
、
予
防
の
た
め
の
政
策
に
結

び
つ
け
ら
れ
な
い
。
た
と
え
ば
、
喫
煙
が
健

康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
ど
う
か
は
動
物
実

験
の
系
で
研
究
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
な
か
な
か
行
政
を
動
か
せ
ず
、
政
策
に
つ

し
た
。
そ
れ
な
ら
、『
雄
性
生
殖
系
』
の
視

点
か
ら
環
境
衛
生
の
研
究
を
始
め
よ
う
と
思

っ
た
の
で
す
」

　

こ
の
問
題
と
大
気
汚
染
と
の
関
連
を
疑
っ

た
武
田
氏
は
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
排

ガ
ス
の
研
究
装
置
が
あ
る
国
立
環
境
研
究
所

に
協
力
を
仰
ぐ
。

「
当
然
で
す
が
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
排
ガ
ス
関
連

の
研
究
と
言
え
ば
呼
吸
器
系
へ
の
影
響
を
研

究
す
る
人
ば
か
り
で
し
た
の
で
、
生
殖
系
へ

の
影
響
を
調
べ
た
い
と
話
す
と
、
怪
訝
な
顔

を
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）」

　

だ
が
、
マ
ウ
ス
で
の
実
験
を
始
め
る
と
、

次
々
に
異
常
が
発
見
さ
れ
る
。

「
研
究
を
進
め
る
う
ち
に
、
長
期
間
の
デ
ィ

ー
ゼ
ル
排
ガ
ス
曝
露
で
雄
性
生
殖
系
が
影
響

を
受
け
る
こ
と
、
妊
娠
期
の
曝
露
で
生
ま
れ

て
き
た
子
の
雄
性
生
殖
系
が
さ
ら
に
大
き
な

影
響
を
受
け
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

そ
し
て
、
最
初
は
排
ガ
ス
の
ガ
ス
成
分
に
内

分
泌
攪
乱
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
た
の
で
す
が
、
生
体
に
影
響
を

与
え
て
い
る
の
は
、
粒
子
状
物
質
（
ナ
ノ
粒

子
）
で
あ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
」

　

こ
の
発
見
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞

の
一
面
で
大
々
的
に
伝
え
ら
れ
、
東
京
都
が

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
の
政
策
を
打
ち
出
す
要

因
に
な
っ
た
と
い
う
。
研
究
結
果
が
政
策
を

動
か
し
、
病
気
の
予
防
に
つ
な
が
る
。
ま
さ

に
環
境
衛
生
分
野
の
大
き
な
成
果
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
ナ
ノ
粒
子
の
妊
娠
期
の
曝
露
に

よ
っ
て
子
の
脳
の
末
梢
血
管
周
囲
が
ダ
メ
ー

予
防
医
学
を
特
色
と
し

統
計
学
を
重
視
し
た

独
自
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

経
験
を
買
わ
れ

薬
学
部
創
設
と
い
う

重
責
を
担
う
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意
識
し
た
科
目
を
多
数
設
け
ま
し
た
」

　

一
般
科
目
の
ひ
と
つ
『
学
術
と
地
域
文
化

１
・
２
』
は
、
地
域
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
人
か
ら

話
を
聞
く
な
ど
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
科
目
だ
。

「
山
陽
小
野
田
市
は
、
セ
メ
ン
ト
産
業
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
に
古
く
か
ら
窯
業
と
か
か
わ

り
が
深
く
、
今
は
、
ガ
ラ
ス
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
た
町
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
競
技
か
る
た
が
さ
か
ん
で
も
あ
る
の

で
、
一
流
の
ガ
ラ
ス
工
芸
家
を
講
師
に
迎
え

た
り
、
競
技
か
る
た
の
永
世
ク
イ
ー
ン
を
招

い
て
実
演
し
て
も
ら
う
な
ど
、
多
彩
な
講
義

を
展
開
し
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
、『
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
論
』
で
は
、

県
内
で
活
躍
す
る
各
界
の
リ
ー
ダ
ー
を
講
師

に
招
き
、
組
織
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ
り
方

を
学
ぶ
。
地
域
医
療
に
関
連
し
た
科
目
は
多

く
の
薬
学
部
に
存
在
す
る
が
、
広
く
地
域
の

文
化
、
歴
史
、
産
業
ま
で
学
べ
る
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
は
珍
し
い
。
そ
こ
か
ら
は
、
本
気
で
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
れ
る

薬
剤
師
を
養
成
し
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

た
い
と
の
武
田
氏
の
意
図
が
読
み
取
れ
る
。

　

山
口
東
京
理
科
大
学
薬
学
部
の
ス
タ
ー
ト

か
ら
３
年
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
だ
が
、
早
く

も
大
学
院
開
設
の
構
想
が
具
体
化
し
よ
う
と

し
て
い
る
。

「
薬
剤
師
が
博
士
号
を
取
得
し
に
来
て
く
れ

る
よ
う
な
、
社
会
人
教
育
の
博
士
課
程
が
必

要
で
す
。

　

薬
剤
師
は
、
臨
床
デ
ー
タ
を
た
く
さ
ん
持

っ
て
い
る
の
で
、
試
験
管
を
使
う
よ
う
な
研

究
で
は
な
く
、
持
っ
て
い
る
デ
ー
タ
を
統
計

的
に
処
理
す
る
こ
と
で
研
究
が
で
き
ま
す
。

地
元
の
薬
剤
師
会
と
も
、
ど
の
よ
う
な
大
学

院
に
す
べ
き
か
、
今
、
定
期
的
に
議
論
を
重

ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

　

大
学
院
の
開
設
が
実
現
す
れ
ば
、
地
元
の

薬
剤
師
の
研
究
意
欲
が
高
ま
る
の
は
必
至
だ

ろ
う
。

「
私
た
ち
の
夢
は
、　

山
口
県
を
薬
学
博
士
が

も
っ
と
も
多
い
県
に
す
る
こ
と
で
す
。
薬
剤

師
の
誰
も
が
、
博
士
号
を
持
っ
て
い
る
よ
う

な
町
に
し
た
い
。
そ
う
な
れ
ば
、
常
に
探
究

心
と
予
防
医
学
の
視
点
を
持
っ
た
薬
剤
師
が

町
中
に
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
医
師
か
ら

も
尊
重
さ
れ
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の
役
割

も
十
二
分
に
果
た
せ
る
。
そ
の
よ
う
な
人
材

を
、
確
実
に
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」

　

武
田
氏
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
薬
学
部
は
、
町

の
将
来
像
ま
で
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
20

年
後
、
30
年
後
の
未
来
、
こ
こ
か
ら
輩
出
さ

れ
た
人
材
の
活
躍
に
よ
り
、
山
口
県
が
ど
の

よ
う
な
変
貌
を
遂
げ
て
い
る
の
か
楽
し
み
で

な
ら
な
い
。

な
が
り
ま
せ
ん
。
何
万
人
も
の
人
の
デ
ー
タ

を
集
め
て
解
析
し
、
喫
煙
と
が
ん
の
相
関
性

を
明
ら
か
に
で
き
れ
ば
、
行
政
を
動
か
し
、

が
ん
の
予
防
に
役
立
つ
の
で
す
。

　

ま
た
、
薬
剤
の
効
果
や
副
作
用
を
客
観
的

に
評
価
す
る
に
も
統
計
学
の
知
識
は
必
須
で

す
。
こ
れ
ま
で
日
本
で
は
欧
米
に
く
ら
べ
て

統
計
の
教
育
が
足
り
な
か
っ
た
の
で
、
特
に

環
境
疫
学
、
健
康
疫
学
、
薬
剤
疫
学
の
研
究

が
遅
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
課
題
を
解
決
す

べ
く
統
計
教
育
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
」

　

本
学
部
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、『
入
門

統
計
推
計
学
』
、『
生
物
統
計
学
』
、『
臨
床
統

計
学
』
、『
健
康
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
解
析
学
』
の

４
つ
が
必
修
科
目
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
点

も
薬
学
部
と
し
て
は
画
期
的
な
取
り
組
み
と

言
え
よ
う
。

　

山
口
東
京
理
科
大
学
薬
学
部
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
は
、
卒
業
後
、
地
元
に
残
っ
て
活
躍

し
て
く
れ
る
薬
学
生
を
ど
の
よ
う
に
し
て
育

て
ら
れ
る
か
を
熟
慮
し
て
設
定
さ
れ
た
科
目

も
多
い
。

「
地
元
に
残
っ
て
も
ら
え
る
か
は
、
６
年
間

の
大
学
生
活
の
中
で
、
い
か
に
郷
土
愛
や
地

域
貢
献
へ
の
思
い
を
高
め
る
か
に
か
か
っ
て

い
る
と
考
え
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
地
域
を

大
学
院
の
開
設
を
視
野
に

変
貌
が
楽
し
み
な

町
の
将
来
像
を
描
く

郷
土
愛
を
育
む
た
め

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る

科
目
を
設
定
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　武田健氏は『スポットライト』で触れたように、学
生時代には山歩きに熱中した経験を持つなどアクティ
ブ派だ。研究者になってからも、多忙な中、運動は欠
かさずに行ってきた。
「最初の勤務先だった昭和大学のキャンパスにはプー
ルがありました。夕方になるとプールに行って泳いで
から夕食をとり、再び研究室に戻って仕事に取り組む
生活をずっとつづけていました」
　ところが、東京理科大学に移籍すると事情が変わっ
てしまう。
「当時の薬学部は東京の神楽坂にあったのですが、さ
すがに東京のど真ん中でプールはなし。そこで、電車
で数駅離れたところにあるプールまで通うようになっ
たのです」
　その後、同大学薬学部は、千葉県野田市の広大なキ
ャンパスへの移転が決まり、武田氏はプールができる
のではないかと期待したようだが――。
「当初、『新しいキャンパスにはプールができる』と聞
いて楽しみにしていました。けれども、途中で計画が
変更され、話はご破算に。仕方なく隣駅にある子ども
向けプールを備えた施設の近くに引っ越し、大人用に
開放されている１レーンで泳いでいました（笑）」

❖
　山口東京理科大学に赴任した際も「真っ先にしたこ
とはプール探しでした」と武田氏は笑う。ここまでプ
ールにこだわるのだから、さぞかし水泳が得意なのだ
ろうと思いきや、決してそうではないという。
「泳ぐと言っても、せいぜい20～30分ほどで、それほ
どうまくもない。でも、『運動をしなければならない』
との確かな思いがあって、つづけているのです」
　武田氏の運動を重視する姿勢は、薬学部のカリキュ

ラムにも表れている。１年生の前期、後期ともに体育
が必修となっているのは、武田氏の強い意向によるも
のだそうだ。
「私は、薬剤師は必ず運動をすべきと思っています。
なぜか。『運動は体にこんなに良い』と身をもって知っ
ていなければ、患者さんにすすめられないから。運動
が病気の改善や予防につながることは、今では分子レ
ベルで明らかになりつつあります」

❖
　コロナ禍でプールが閉鎖になっている今、代わりに
武田氏が選んだ運動は、山口県を代表する名所のひと
つ、カルスト台地の秋吉台の散策である。
「早朝、まだ誰も人がいない秋吉台まで車で行き、２
～３時間散策をしています。気分がすっきりして『や
っぱり、運動をしないとダメだな』と実感しますね」
　歴史上の偉大な文学者や科学者の多くが散策を好ん
だという。体を動かすことで新たな思想やアイデアが
生まれたのだろう。
　患者にその効用を伝えるためにも、また「物から人
へ」と発想の転換をするためにも、現代の薬剤師には
運動が必須なのかもしれない。

薬剤師と運動の関係

秋吉台秋吉台秋吉台吉台秋吉台秋吉台秋吉台秋吉吉台吉

スポットライト

こぼれ話
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VOICE
編集長対談

在宅医療だからできる
医師と薬剤師が手を組んだ
  患者の薬物治療の組み立て。

現在、広島県福山市は、在宅医療の先進地のひとつとして知られる。
福山市をそこまでの地域にした中心人物のひとりが、まるやまホームクリニック院長の丸山典良氏だ。

彼が在宅医療を推し進めるのに最大限に活用したのが、薬局薬剤師の力だったという。
今回は、薬剤師とどのように連携しながら今を築いてきたのかを振り返ってもらった。

丸山 典良
まるやまホームクリニック院長
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く
れ
る
薬
局
の
確
保
で
し
た
。
末
期
が
ん
患
者
の
在

宅
医
療
に
は
医
療
用
麻
薬
が
欠
か
せ
ず
、
し
か
も
病

状
の
急
変
に
備
え
て
24
時
間
対
応
が
求
め
ら
れ
る
た

め
、
院
内
処
方
で
は
と
て
も
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
し

た
が
っ
て
、
薬
局
と
の
連
携
は
在
宅
医
療
の
生
命
線

く
ら
い
に
重
要
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
広
島
県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
薬
局
に
片
っ
ぱ
し
か
ら
連
絡
を
し
、
協
力

を
し
て
ほ
し
い
と
相
談
し
た
の
で
す
が
、
色
よ
い
返

事
は
も
ら
え
ず
―
―
。
も
う
、
当
初
の
計
画
を
見
直

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
追
い
つ
め
ら
れ
て
い
た

と
き
、
ひ
と
つ
だ
け
手
を
挙
げ
て
く
れ
る
薬
局
が
現

れ
た
。
オ
ー
バ
ー
で
な
く
、
奇
跡
が
起
こ
っ
た
よ
う

で
し
た
。

―
―
薬
局
薬
剤
師
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
あ
っ

て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
点
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

丸
山　

外
来
と
異
な
り
、
医
師
と
薬
局
薬
剤
師
の
距

離
が
近
い
の
が
在
宅
医
療
の
特
徴
で
す
が
、
そ
う
し

た
関
係
性
を
生
か
し
て
、
私
は
、
患
者
さ
ん
に
対
す

る
薬
物
治
療
を
薬
局
薬
剤
師
の
力
を
借
り
て
組
み
立

て
て
お
り
、
薬
局
薬
剤
師
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
訪
問
看
護
師
か
ら
「
患
者
さ
ん
が
便

秘
で
困
っ
て
い
る
」
と
い
う
連
絡
が
来
る
と
、
普
通

な
ら
医
師
が
処
方
を
し
て
薬
局
が
調
剤
し
ま
す
が
、

私
の
場
合
は
、
ま
ず
薬
局
薬
剤
師
に
話
を
振
り
、
提

案
し
て
も
ら
っ
た
処
方
を
ベ
ー
ス
に
処
方
薬
を
決
定

し
ま
す
。

―
―
丸
山
先
生
が
薬
局
薬
剤
師
に
対
し
て
処
方
提
案

を
求
め
る
の
は
、
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
な

の
で
し
ょ
う
。

丸
山　

先
ほ
ど
の
便
秘
に
悩
む
患
者
さ
ん
を
例
に
と

れ
ば
、
私
か
ら
相
談
を
受
け
た
薬
局
薬
剤
師
は
、
電

話
で
訪
問
看
護
師
か
ら
患
者
さ
ん
の
様
子
を
よ
り
詳

し
く
聞
き
取
っ
た
り
、
実
際
に
患
者
宅
を
訪
問
し
て

状
態
を
観
察
す
る
な
ど
し
た
う
え
で
、
処
方
提
案
を

フ
ァ
ク
ス
で
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

医
師
は
忙
し
く
、
患
者
さ
ん
の
詳
細
な
情
報
を
入

手
し
、
そ
れ
を
考
慮
し
な
が
ら
処
方
す
る
の
は
と
て

も
無
理
。
そ
う
し
た
医
師
に
は
手
の
ま
わ
ら
な
い
部

分
を
補
う
よ
う
に
し
て
、
薬
局
薬
剤
師
は
処
方
提
案

を
し
て
く
れ
る
の
で
、
当
然
で
す
が
、
こ
ん
な
に
助

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
薬
局
薬
剤
師
に
と
っ
て
は
、
荷
が
重
い
面
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
ら
の
職
能
を
生
か
し
、

責
任
を
果
た
し
つ
つ
、
薬
物
治
療
の
組
み
立
て
に
参

加
で
き
る
こ
と
は
、
面
白
く
も
誇
ら
し
く
も
あ
る
は

ず
で
す
。

　

た
だ
、
丸
山
先
生
と
薬
剤
師
が
い
っ
し
ょ
に
薬
物

治
療
を
考
え
ら
れ
る
の
は
、
在
宅
医
療
と
い
う
環
境

だ
か
ら
で
あ
っ
て
、
通
常
は
処
方
提
案
を
「
医
師
に

対
し
て
も
の
申
す
」
の
よ
う
に
思
っ
て
た
め
ら
う
薬

剤
師
や
、「
出
し
ゃ
ば
り
す
ぎ
」
の
よ
う
に
受
け
止

め
る
医
師
が
い
る
の
が
現
実
で
す
。

―
―
丸
山
先
生
は
２
０
１
０
年
、
広
島
県
福
山
市
で

在
宅
医
療
に
特
化
し
た
『
ま
る
や
ま
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ

ッ
ク
』
を
開
業
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

丸
山　

開
業
す
る
ま
で
の
10
年
間
は
、
福
山
市
の
西

隣
の
尾
道
市
に
あ
る
公
立
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
経
験
か
ら
、
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
希
望
す
る
患
者
さ
ん
、
特

に
末
期
が
ん
患
者
の
終
末
期
に
ポ
イ
ン
ト
を
置
い
た

在
宅
緩
和
ケ
ア
を
手
が
け
た
い
と
思
い
、
開
業
を
決

意
し
ま
し
た
。

―
―
ご
勤
務
先
の
病
院
が
あ
っ
た
尾
道
市
で
は
な
く

福
山
市
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

丸
山　

尾
道
市
は
、
以
前
か
ら
在
宅
医
療
が
さ
か
ん

で
し
た
。
そ
れ
に
対
し
福
山
市
は
、
今
で
こ
そ
在
宅

医
療
の
先
進
地
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も

の
の
、
そ
の
こ
ろ
は
ま
だ
ま
だ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
。
や

り
甲
斐
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

―
―
と
な
る
と
、
当
時
の
福
山
市
は
在
宅
医
療
を
行

う
た
め
の
基
盤
が
脆
弱
で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
軌
道
に

乗
せ
る
に
は
苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

丸
山　

は
い
。
特
に
難
問
だ
っ
た
の
は
、
協
力
し
て

在
宅
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業

と
こ
ろ
が
協
力
し
て
く
れ
る

薬
局
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず

看
護
師
に
聞
き
取
り
を
し
た
り

患
者
宅
を
訪
問
し
た
う
え
で

処
方
提
案
を
す
る
薬
局
薬
剤
師

Profile 
まるやま・のりよし

1985年自治医科大学医学部卒業、県立広島病院臨
床研修。1987年県立小畠病院（現・神石高原町立病
院）内科。1990年公立みつぎ総合病院内科。1993
年甲奴診療所長。1995年公立みつぎ総合病院内科
医長。2000年同内科部長。2003年同緩和ケア科
医長兼任。2010年まるやまホームクリニック院長
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そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
視
点
か
ら
見
た
知
識
を
持
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
と
も
に
薬
物
治
療
を
考
え
る
意
味

が
あ
る
。
両
者
が
そ
れ
に
気
づ
い
て
協
働
す
れ
ば
、

大
げ
さ
で
は
な
く
、
日
本
の
薬
物
治
療
の
レ
ベ
ル
は

確
実
に
上
が
る
と
考
え
ま
す
。

―
―
在
宅
医
療
に
お
い
て
は
、
病
状
の
変
化
に
よ
り

患
者
さ
ん
が
自
宅
療
養
と
入
院
を
行
っ
た
り
来
た
り

す
る
例
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
病
院
と
の
連

携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

丸
山　

私
と
い
っ
し
ょ
に
仕
事
を
し
て
い
る
薬
局
薬

剤
師
は
、
病
院
薬
剤
師
と
緊
密
な
連
携
を
取
っ
て
く

れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
入
退
院
を
可

能
に
す
る
一
助
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
医
師
間
で
も
情
報
共
有
は
行
わ
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
薬
剤
師
同
士
で
共
有
し
た
ほ
う
が

都
合
の
良
い
情
報
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
入
院

中
に
薬
剤
の
処
方
が
変
わ
る
ケ
ー
ス
は
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
が
、「
患
者
さ
ん
に
こ
う
い
う
事
象
が
起
き

た
か
ら
、
処
方
を
変
更
し
た
」
と
い
っ
た
経
緯
を
、

退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
を
通
じ
て
薬
局
薬
剤

師
が
病
院
薬
剤
師
に
確
認
す
る
こ
と
は
、
退
院
後
に

安
定
し
た
薬
物
治
療
を
つ
づ
け
る
う
え
で
と
て
も
有

意
義
で
す
。

―
―
い
わ
ゆ
る
薬
薬
連
携
が
、
し
っ
か
り
機
能
し
て

い
る
の
で
す
ね
。

丸
山　

医
師
、
薬
剤
師
と
も
に
、
誤
解
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
同
じ
「
薬
剤
の
知
識
」
と
言
っ
て
も
、
医

師
と
薬
剤
師
が
持
つ
そ
れ
は
、
各
々
で
異
な
っ
て
い

ま
す
。

　

医
師
の
「
薬
剤
の
知
識
」
と
は
、
自
ら
の
経
験
を

踏
ま
え
、
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
点
に
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
て
処
方
を
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
一
方
、
薬

局
薬
剤
師
が
持
っ
て
い
る
の
は
、
薬
理
学
的
な
視
点

や
、
患
者
さ
ん
が
服
用
し
て
い
る
薬
剤
全
体
を
管
理

す
る
視
点
か
ら
の
「
薬
剤
の
知
識
」
で
あ
り
、
医
師

に
は
得
難
い
も
の
。

丸
山　

し
か
し
振
り
返
る
と
、
私
が
開
業
し
て
か
ら

し
ば
ら
く
の
間
は
、
薬
薬
連
携
な
ど
存
在
し
な
い
の

も
同
然
で
し
た
。
当
時
の
福
山
市
内
の
病
院
の
退
院

時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
、
さ
ら
に
福
祉
用

具
の
レ
ン
タ
ル
業
者
の
担
当
者
さ
え
出
席
し
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
薬
局
薬
剤
師
が
加
わ
る
例
が
皆

無
だ
っ
た
の
で
す
。

　

お
そ
ら
く
、
薬
局
薬
剤
師
を
単
な
る
「
薬
の
配
達

人
」
と
見
な
す
傾
向
が
強
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私

が
、
各
病
院
に
何
度
も
薬
局
が
在
宅
医
療
で
果
た
す

役
割
の
重
要
性
を
説
明
し
、
結
果
、
な
ん
と
か
薬
局

薬
剤
師
も
退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
福
山
市
の
在
宅
医
療
に
お
け

る
、
私
の
数
少
な
い
功
績
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
か
と

自
負
し
て
い
ま
す
（
笑
）
。

―
―
こ
れ
か
ら
新
た
に
在
宅
医
療
に
参
画
し
よ
う
と

す
る
薬
局
薬
剤
師
も
大
勢
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
心

が
ま
え
で
臨
め
ば
い
い
の
か
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
け
ま
す
か
。

丸
山　

言
う
ま
で
も
な
く
、
薬
剤
師
は
薬
剤
の
専
門

家
で
す
。
し
か
し
、
在
宅
医
療
に
お
け
る
薬
剤
師
の

仕
事
を
、「
処
方
さ
れ
た
薬
剤
を
調
剤
し
、
患
者
宅

に
届
け
、
服
薬
指
導
を
行
っ
て
、
医
師
に
情
報
を
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
」
だ
け
で
完
結
し
て
ほ
し
く
な

い
。
ぜ
ひ
、
患
者
さ
ん
に
「
医
療
者
対
患
者
」
で
は

粘
り
強
く
病
院
を
説
得

退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
の

薬
局
薬
剤
師
の
参
加
を
実
現

【資料1】 患者の死亡場所の推移
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出典：厚生労働省『人口動態統計調査』より作成
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ア
で
は
ス
ピ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
患
者
さ
ん
が
痛
み

で
苦
し
む
時
間
を
極
力
、
短
く
す
る
の
だ
と
の
強
い

意
識
を
持
っ
て
、
医
師
、
訪
問
看
護
師
と
連
携
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

―
―
丸
山
先
生
は
、
福
山
市
医
師
会
副
会
長
も
務
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

丸
山　

副
会
長
と
し
て
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
（
以
下
、
地
域
包
括
ケ
ア
）
の
推
進
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
は
、
患
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
期
ま
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
医
療
や
介
護
、

生
活
支
援
な
ど
を
包
括
的
に
提
供
す
る
仕
組
み
な
の

で
、
多
職
種
連
携
が
ベ
ー
ス
に
な
り
、
当
然
、
薬
局

薬
剤
師
に
も
積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
も
ら
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

―
―
福
山
市
医
師
会
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
や
在
宅

医
療
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
数
多
く
開
催
し
て
い
る

と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

丸
山　

実
は
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
で
薬
局
薬
剤
師
が

中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
多
職
種
の
研
修
会
や
、

『
在
宅
ケ
ア
カ
フ
ェ
』
と
称
す
る
、
住
民
と
医
療
・

介
護
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
、

企
画
、
運
営
、
司
会
進
行
ま
で
薬
局
薬
剤
師
が
担
っ

て
い
ま
す
。

―
―
お
そ
ら
く
は
先
生
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
て

実
現
で
き
て
い
る
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
薬
局

薬
剤
師
が
そ
れ
ほ
ど
の
活
躍
を
見
せ
て
い
る
と
は
驚

き
で
す
。

丸
山　

そ
の
ほ
か
に
も
薬
局
薬
剤
師
は
、
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
の
地
域
住

民
へ
の
普
及
活
動
に
参
加
し
た
り
、
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
、
在
宅
医
療
に
お
け
る
栄
養
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
や
褥
瘡
対
策
チ
ー
ム
の
一
員

に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
今
後
の
薬
剤
師
と
の
協
働
に
つ
い
て
の

展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

丸
山　

病
院
や
介
護
施
設
か
ら
自
宅
に
帰
り
た
い
と

望
む
患
者
さ
ん
が
い
れ
ば
、
た
と
え
ひ
と
り
暮
ら
し

で
も
、
末
期
が
ん
で
も
、
認
知
症
で
も
帰
れ
な
い
患

者
さ
ん
は
い
な
い
は
ず
だ
、
と
い
う
の
が
私
の
信
条

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
無
理
だ
と
思
っ

て
い
る
医
師
は
多
い
で
す
し
、
私
ひ
と
り
だ
け
が
い

く
ら
努
力
し
て
も
実
現
は
不
可
能
。
こ
こ
ま
で
来
ら

れ
た
の
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
薬
局
薬
剤
師
の
お

か
げ
で
す
。

　

薬
局
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
と
は
、
ま
す
ま
す
増
え
る

で
あ
ろ
う
在
宅
患
者
を
ど
う
見
守
っ
て
い
く
の
か
を

い
っ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
を
含
め
、
よ
り
い
っ
そ
う

協
力
し
合
い
な
が
ら
と
も
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

な
く
、「
人
間
対
人
間
」
の
関
係
を
意
識
し
て
、
向

き
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

―
―
つ
ま
り
「
薬
剤
師
」
で
あ
る
前
に
「
ひ
と
り
の

人
間
」
と
し
て
接
す
る
こ
と
で
、
見
え
て
く
る
も
の

が
あ
る
？

丸
山　

は
い
。
そ
う
し
た
姿
勢
で
い
る
と
、
た
と
え

ば
、
患
者
宅
に
行
っ
た
と
き
に
、
そ
の
患
者
さ
ん
が

ど
ん
な
生
活
を
送
り
、
何
が
楽
し
み
で
、
ご
家
族
と

は
ど
ん
な
関
係
な
の
か
が
気
に
な
っ
て
き
て
、
知
る

努
力
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
取
り

囲
む
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
を
理
解
し
て
患
者
さ
ん
に
対

し
た
な
ら
ば
、
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
か

ら
の
信
頼
も
深
ま
る
で
し
ょ
う
。

―
―
技
術
的
な
側
面
か
ら
意
識
す
べ
き
こ
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
。

丸
山　

特
に
末
期
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
現
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
在
宅
緩
和
ケ

『ターンアップ』編集長
山中 修（やまなか・おさむ）

2003年弁護士登録、森・濱田松本
法律事務所入所。2012年同事務所
パートナー就任。株式会社ファーマシ
ィ前・代表取締役社長の武田宏の「患
者さんのために地域に根ざした信頼さ
れる薬局を創造したい」との思いに共
鳴し、2014年株式会社ファーマシィ
入社。2019年株式会社ファーマシィ
代表取締役及び本誌編集長に就任

医
師
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
も

薬
局
薬
剤
師
が
活
躍
し

存
在
感
を
高
め
て
い
る

【資料2】 在宅医療において
  薬局に期待すること

出典：丸山氏提供資料

● 訪問薬剤管理指導

● 24時間対応

● チームの一員としての活動

● カンファレンスへの出席

● 医療材料や注射薬の提供

● 薬薬連携の促進

● オピオイドの適正かつ迅速な管理

● 薬物療法の質の向上
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が
、
薬
剤
師
も
そ
の
一
員
と
し
て
、
現
場
に
お
い
て
薬
剤
管

理
能
力
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
以
外
で
も
、
１
例
と
し
て
神
戸
学
院
大
学
で
は
、
ポ

ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ン
パ
ス
が
市
民
向
け
の
集
団
接
種
会

場
と
な
り
、
薬
剤
師
免
許
を
持
っ
た
大
学
の
教
員
、
大
学
院

生
が
ワ
ク
チ
ン
調
製
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
薬
剤
師
は
、
医

薬
品
流
通
と
そ
の
管
理
の
要
と
し
て
働
き
、
投
与
の
最
終
段

階
に
い
た
る
ま
で
専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
発
揮
し
て
大
事

な
役
割
を
担
う
存
在
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
今
回
の
働
き

に
よ
っ
て
、
今
後
、
薬
剤
師
が
活
用
さ
れ
る
場
面
が
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

液
）
は
、
人
工
呼
吸
器
装
着
患
者
な
ど
重
症
例
を
対
象
に
医

師
の
判
断
に
よ
っ
て
投
与
さ
れ
ま
す
が
、
使
用
に
あ
た
っ
て

は
各
医
療
機
関
で
代
表
と
な
る
医
師
の
み
な
ら
ず
、
Ｄ
Ｉ
管

理
を
行
う
薬
剤
師
の
情
報
登
録
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
本
剤
は
、
使
用
の
都
度
、
情
報
支
援
シ
ス
テ
ム
Ｇ 

│

Ｍ
Ｉ
Ｓ
へ
の
登
録
が
必
要
と
さ
れ
る
な
ど
、
治
験
薬
と
同
様

の
厳
密
な
管
理
が
必
須
で
あ
り
、
そ
う
し
た
作
業
を
確
実
に

行
う
う
え
で
も
薬
剤
師
の
存
在
は
不
可
欠
で
す
。

　

ま
た
、
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法（
ロ
ナ
プ
リ
ー
ブ
点
滴
静
注

セ
ッ
ト
）
に
関
し
て
は
、
当
初
の
設
定
か
ら
投
与
量
が
減
量

さ
れ
た
た
め
、
９
月
現
在
、
国
内
で
供
給
さ
れ
て
い
る
も
の

は
１
セ
ッ
ト
を
２
人
分
に
し
て
使
用
す
る
と
い
う
、
き
わ
め

て
煩
雑
で
厳
格
な
管
理
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
院

薬
剤
部
は
、
患
者
登
録
、
薬
剤
の
調
達
、
点
滴
調
製
、
残
薬

管
理
な
ど
を
通
じ
て
適
切
な
管
理
体
制
を
支
え
て
お
り
、「
薬

剤
師
の
存
在
な
く
し
て
は
、
と
て
も
安
心
し
て
使
用
で
き
な

い
」
と
医
師
か
ら
言
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

第
４
波
の
ピ
ー
ク
時
に
は
、
神
戸
市
内
の
軽
症
、
中
等
症

病
床
が
逼
迫
し
、
従
来
な
ら
入
院
治
療
と
な
っ
て
い
た
患
者

さ
ん
が
、
自
宅
待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
当
院
で
は
、
自
宅
待
機
で
低
酸
素
状
態
な
ど
の
問
題

を
抱
え
る
患
者
さ
ん
へ
の
往
診
チ
ー
ム
を
編
成
し
た
の
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
│

19
）
と

の
出
口
の
見
え
な
い
闘
い
が
つ
づ
く
中
、
薬
剤
師
の
皆
さ
ん

は
果
た
し
て
必
要
不
可
欠
と
な
る
医
薬
品
の
流
通
は
大
丈
夫

な
の
か
と
危
惧
を
抱
か
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
の
と

こ
ろ
、
世
界
規
模
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
医
薬
品
の
製
造
、
流

通
に
与
え
て
い
る
影
響
は
限
定
的
で
、
む
し
ろ
原
因
が
ま
っ

た
く
異
な
る
後
発
品
を
中
心
と
し
た
出
荷
停
止
や
流
通
制
限

の
ほ
う
が
、
薬
剤
調
達
・
管
理
や
調
剤
に
あ
た
っ
て
い
る
薬

剤
師
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
連
日
の
よ
う
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
│

19
治
療
薬
や

ワ
ク
チ
ン
の
話
題
が
一
般
の
メ
デ
ィ
ア
で
と
り
上
げ
ら
れ
、

巷
で
は
こ
ん
な
声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
な

ぜ
国
内
開
発
の
薬
が
出
て
こ
な
い
の
？
」、「
ど
こ
か
の
集

団
接
種
会
場
で
温
度
管
理
を
怠
っ
て
貴
重
な
ワ
ク
チ
ン
を
大

量
に
捨
て
た
っ
て
本
当
？
」、「
米
国
は
町
の
薬
局
で
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
て
く
れ
る
そ
う
だ
け
ど
、
日
本
は
？
」
―
―
。

こ
う
し
た
疑
問
の
声
に
対
す
る
回
答
の
糸
口
と
し
て
、「
薬

剤
師
の
活
用
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
見
え
て
き
た
と
思
う

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
際
、
当
院
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
│

19
に
関
し
て
薬
剤
師
が

大
い
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
特
例
承
認
を
受
け

た
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
（
ベ
ク
ル
リ
ー
点
滴
静
注

橋
田 
亨
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院
院
長
補
佐
／

神
戸
学
院
大
学
薬
学
部
レ
ク
チ
ャ
ラ
ー
（
教
授
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
で
活
躍
す
る
薬
剤
師
た
ち

Be Ambitious!
第 3 回

薬剤師よ大志を抱け

右：搬入された新型コロナウイルスワクチン（ファイザー）を保冷ボックスから取り出す薬剤
師。-70°C以下での保管が必要で、検品後は新たに設置した専用ディープフリーザで保
管する。左：手慣れた手技で新型コロナウイルスワクチンの調製にあたる薬剤師。１日最
大750シリンジに及ぶ調製を１～４名の薬剤師で担当し、院内に開設した接種会場での
進行に合わせて、ロスを出さないようペース配分する。高カロリー輸液や抗がん剤の混合
調製で身につけた技術が大いに役立っている（写真２点とも神戸市立医療センター中央
市民病院薬剤部にて）
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　本連盟は、世界保健機関（WHO）
や国際薬剤師連合（FIP）とパートナ
ーシップを結んでいる国際薬学生連盟
（IPSF）に日本で唯一、正式加盟して
いる薬学生団体です。国際渉外部を通
じて、それらの団体と強く連携してお
り、本連盟の会員は多くの国際的イベ
ントにたずさわることができます。
　たとえば、会員には毎年、IPSFが

開催しているイベントである世界会議
（World Congress）や、IPSFのアジア

太平洋支部のAPROが開催するアジア
太平洋薬学生シンポジウム（APPS）
に参加できる資格が与えられているの
で、世界の薬学生と交流するチャンス
が得られます。APROでは、昨年度は
シンガポール、今年度はフィリピンの
薬学生団体がオンラインイベントを開
催し、会員はアジア地域の薬学生との
親交を深めていました。
　また、昨年度、レバノンで赤十字の
難民救済活動に従事している薬剤師の
方にオンラインで講演をしていただい
たところ、たいへんな盛況となりまし
た。参加した会員にとって、いつもと
はかなり異なる国際的な視点を身につ
けられる好機となったようです。

　本連盟には、これまでにご紹介した
外務部や国際渉外部以外にも多くの委
員会や部門が存在し、活動は多岐にわ
たります。

　公衆衛生委員会では、薬剤師の職能
認知向上キャンペーン（PPAC）を展
開しています。PPACでは、実際に薬
局をお借りし、子どもたちに自動分包
機を体験してもらったり、薬物の実験
をいっしょにするなどして薬剤師の仕
事を知ってもらうとともに、付き添い
の保護者の方にも薬剤師の仕事ぶりを
ご覧いただけるようなイベントを手が
けています。
　広報部では、活躍が目覚ましい薬剤
師の方にインタビューし、記事を薬学
生向けの新聞などに寄稿しています。
取材相手は病院や薬局の薬剤師はもち
ろん、厚生労働省、麻薬取締官、レジ
デントなどいろいろ。広報部員が「こ
の人の話を聞きたい！」と思ったら積
極的に取材をお願いしています。
　企業との協力関係を築く窓口となる
財務部も社会人の方との接触が多く、
今、企業が何をしているのかといった
最新事情を垣間見られる面白さがあり
ます。
　学術・薬学教育委員会では、薬学分
野を離れ、自己分析をするイベントを
開催しました。具体的には、専門家の
講演を聞いたあと、ワークショップで
自分がどんな性格で、本当は何をした
いのかなどを考えました。

　本連盟の活動に加わることになった
人たちのきっかけは、まさに十人十色
です。「職業選択のために視野を広め
たい」、「海外で働くことや国際活動に

興味があり、英語の技術が磨けるので
はないかと思った」、「友人に誘われて
なんとなく」などのほか、「就活に有
利になりそうだから」と、実に率直に
語る者もいます（笑）。ただ、参加の
理由にかかわらず、また、活動期間の
長短にかかわらず、皆が共通して語る
のは、「新しい発見があって、自分が
変わった」との思いです。
　本連盟では、今年度のスローガンを
「殻を破る」としているのですが、薬
学生の皆さんには、ぜひ当連盟の活動
に参加し、自らの殻を破っていただき
たいと思います。前述のとおり、活動
に参加するようになった経緯は人によ
ってさまざまで、参加のハードルは決
して高くはありません。ちょっとだけ
勇気を持って一歩踏み出し、大学の中
にいるだけでは得られない貴重な経験
をしてください。
　無論、薬学生の本分は勉強であり、
会員たちは皆、抜かりなくがんばって
います。大学の先生方や企業の皆様に
おかれましては、その点をご理解いた
だき、我々の活動をご支援くださいま
すようお願いいたします。

DATA

一般社団法人日本薬学生連盟

国際的な活動

社会人との接触 活動参加の経緯 住所 〒151-0072
 東京都渋谷区幡ヶ谷３-39-12
 渋谷ウェストビル１階

E-mail　apsjapan@apsjapan.org

URL　https://apsjapan.org/

会員総数　約750名（2021年７月末現在）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本取材は一般社団法人日本薬学生連盟の指針にのっとり、出席者を分散して行っています。

2019年にインドネシアで開催されたAPPS 昨年度にオンラインで開催した『チーム医療のたまごの会』と称する多職種連携イベント
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　日本薬学生連盟は1998年、『薬学生
の集い』と称する任意団体として設立
されました。その後、2011年に現名
称へ変更し、2013年には一般社団法
人となりました。
　本連盟は、薬学生の専門性及び発展
性を高める活動を推進し、薬学生の医
療に対する意識や能力の向上を図るこ
とにより、日本及び国際社会に寄与す

ることを目標としています。そして現
在、そうした本連盟の趣旨に賛同する
750名ほどの薬学生・大学院生の会員
が在籍しています。
　今回は、我々の具体的な取り組みの
紹介を通して、本連盟の果たしている
役割を読者の方々に知っていただきた
いと思います。

　近年、注力している活動のひとつは

外務部が中心となって行っている、他
の医療系学部の学生団体とコラボレー
トしてチーム医療や多職種連携を学ぶ
イベントの開催です。
　１例として、医学生団体など複数の
学生団体とともに実施した症例検討会
があります。同じ模擬患者の症例であ
っても、薬学生は薬剤の作用・副作用
に着目する一方、たとえば理学療法士
をめざす学生の皆さんであれば、「患
者さんの身体状況が今後、どう変化し
ていくか」という視点から見解を発表
するなど、職種が変われば見方がまっ
たく異なるのだと驚かされました。
　今年度は、こうした他学部の学生団
体との協働をさらに強化する方針で、
複数の学部の学生団体と共催する大規
模なイベントを予定しています。
　社会人となって医療現場に出れば、
多職種連携やチーム医療は必須です。
学生の段階から、ほかの職種が何を考
え、何ができるのかについて相互に理
解を深める機会の創出は、各々の将来
にとって大きな意味があるはずです。
　また、昨今は、コロナ禍の影響によ
って対面で実施するイベントが困難と
なり、オンラインでのイベントが多く
なっています。こうした制約下、外務
部では、治験を行っている病院を少数
の取材スタッフが訪れてオンラインで
中継するイベントを開催。治験に関す
る院内設備をレポートしたり、その場
で出た参加者からの質問に病院の方に
答えていただいたりと、オンラインな
らではの企画を実行しました。

一般社団法人日本薬学生連盟

PICK UP訪問記

大学の中だけでは得られない
経験をし、自分の「殻を破る」。

ミッション

他団体との連携

3第 回

芝口 歩那
広報部・国際渉外部（東邦大学４年）

小林 幸恵
財務統括理事（東邦大学４年）財務統括理事

栗原 百萌
外務統括理事（慶應義塾大学３年）

岸 怜央
副会長（東京薬科大学４年）

広報部 国際渉外部外務統括理事

副会長

注目の団体
・機関

17



yellエール
―薬剤師の幸せな人生を願って―

鍋島 俊隆
NPO法人医薬品適正使用推進機構理事長／藤田医科大学客員教授／
名古屋大学名誉教授／Al.I. Cuza 大学（ルーマニア）名誉教授

⑤相互作用はないか、についてチェックし、⑥患者が早期

に副作用を見つけるための適切な服薬指導を実施する――

ことが肝要だ。薬効や副作用の第一評価者は患者なので、

薬の効力、副作用を聞き出し、個々の患者の服薬状態に合

わせて、関与の前後でどのように変わったかデータを取る

のも有効だろう。

　名古屋大学医学部附属病院薬剤師外来では、ワルファリ

ンの安全域が狭いので、患者から早期に副作用を医療従事

者へフィードバックしてもらうために、出血傾向について

患者にわかる言葉で書いたチェックリストを作成して使っ

ている（【資料２】）。Hatanoらは、副作用を顕在化する

ために、自記式症状チェックシートを使っている［２］。

Kikuchiらは、性機能関連質問紙法を開発して、リスペリ

ドンによる性機能障害を明らかにし、アリピプラゾールに

切り替えて解消した［３］。

　一方、薬剤数が増えると有害事象の頻度が増える［４］が、

服薬指導によって薬剤数、薬剤費が削減でき、副作用も防

止できる［５、６］。たとえば、糖尿病を合併した悪性リンパ

腫の患者において、難治性悪心のために制吐薬を経口投与

できず、またオランザピンは制吐作用があるが糖尿病では

禁忌なので、薬剤師が、それらの縛りがなく薬理作用が同

じであるアセナピン舌下錠を提案したところ、悪心を抑え

られた［７］。

　処方された薬による新たな副作用によって発生する医原

病［１］を医療人は絶対に起こしてはいけない。医薬品の適

正使用をして副作用を防ぎ、患者を幸せにすることは、薬

剤師が幸せな人生を送るための近道であると思う。

　患者が薬に関していちばん知りたいのは副作用の情報で

ある。ところが、医師の優先順位では10位であり、ギャ

ップがある（【資料１】）。したがって、患者の副作用の軽

減は、薬剤師の存在価値を示す最短の道になる。薬物治療

の安全性を確保し、患者のQOLを向上しよう。

　薬物治療における基本は、患者のアドヒアランスの向上

である［１］。そのためには、患者にわかる言葉で病気につ

いて説明し、理解を得て、さらにはどんな治療法があり、

処方された薬がどうして選ばれたのか、そして、その薬を

指示された用法、用量で飲むとどうして良いのかなどの病

識、薬識を高め、飲み忘れをしないで服用していただくこ

とが重要になる。

　しかし、患者の薬に対する感受性や代謝能力の違いによ

って、同じ用法、用量の薬を服用しても有害事象（副作

用）が出る場合がある［１］。患者が再診時に薬の効果や副

作用について、どんな些細な点でも医師に伝えてくれれば

処方変更がすぐにできるが、実際には伝えるケースが少な

いので、副作用が出ないように関与することが薬剤師のア

イデンティティを示すチャンスである。

　薬物療法による有害事象の防止には、薬歴や処方監査だ

けでは不十分である。医薬品の副作用を少なくするために

は、①患者の食欲、睡眠時間、排便、性欲などに支障がな

いか、②バイタルサインに変化がないか、③重複投与はな

いか、④薬剤の選択、用量、投与時間など処方は適切か、

〈参考文献〉［１］鍋島俊隆：薬物治療学概論, 薬物治療学改訂10版, 南山堂（2021）／［２］Hatano,M.ら：Assessment of the Latent Adverse Events of Antipsychotic Treatment Using a Subjective Questionnaire in Japanese Patients with Schizophrenia 
Clinical Psychopharmacology and Neuroscience15 (2) : 132-137（2017）, https://doi.org/10.9758/cpn.2017.15.2.132／［３］Kikuchi,T.ら：Sexual dysfunction and hyperprolactinemia in Japanese schizophrenic patients taking antipsychotics. 
Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry, 37: 26-32 (2012), doi: 10.1016/j.pnpbp.2011.11.016／［４］鳥羽研二ら：東大病院老年病科入院症例の投薬数加齢変化（1995-1998年）, 日本老年医学雑誌, 36, 181-185（1999）／［５］伊藤由紀ら：病棟
薬剤師の介入による処方薬剤数, 薬剤費および副作用発現頻度の減少, 医療薬学31,113-120（2005）／［６］高瀬義昌ら：地域包括ケアにおける医薬品適正使用に関する研究：高齢者において処方薬の削減によりQOLが上昇した事例（症例報告）, 老年精神医学
雑誌, 25, 1388-1393（2014）／［７］渡辺裕之ら：糖尿病を合併した終末期悪性リンパ腫患者の経口投与が困難な難治性悪心に対してアセナピン舌下錠が著効した１例, Palliat Care Res, 16 (2) 133-138（2021）

Profile
なべしま・としたか

1973年大阪大学大学院薬学研究科博士課程単位取得退学。名古屋大学大学院
医学系研究科教授、同大学医学部附属病院薬剤部部長（併任）、名城大学大学
院薬学研究科教授、名城大学比較認知科学研究所所長（併任）などを経て、現職

第 5 回

副作用を防ぎ
QOLを向上しよう

出典：クリスティーヌ・ボンド（編）,  岩堀禎廣（訳）：なぜ、患者は薬を飲まないのか？「コンプラ
イアンス」から「コンコーダンス」へ,  薬事日報社, 東京, 2010

【資料1】医師と患者の薬の情報に対する優先順位

医療従事者は、効能・効果、副作用の説明を重要視していない

 情報の内容 患者の順位 医師の順位
　　 起こりうる副作用 1 10
　　 効能・効果 2 10
　　 日常生活 3 3
　　 薬の飲み方 4 2
　　 薬の薬効成分 5 15
　　 相互作用 6 1

出典：鍋島氏提供資料

【資料2】患者にわかる言葉で伝える：副作用のチェック表

これらのことが思い当たる場合は、
ワルファリンの効果が強く出ている可能性があります

・いつもよりひどいあざができていませんか？ 
・あざが広がっていませんか？ 
・歯ぐきからいつもよりひどい出血がありませんか？ 
・おしっこの色が濃くなったと感じませんか？ 
・いつまでも止まらない鼻血は出ませんか？ 
・目の充血はありませんか？
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者さんの家で訪問看護師の方とお会いする機会が

多くあります。玄関先で情報共有をしたり、いっ

しょに部屋で患者さんの話をうかがうこともあります。経

験豊富な看護師のRさんからは、患者さんへの触れ方、呼

びかけ方、目線、きびきびとした動きなどをいつも学ばせ

ていただいています。また、在宅医療にたずさわってきた

経験をもとに足されてきたであろうたくさんの持ち物を見

て、「患者さんの家で働くとはどういうことか」をいつも

考えさせられます。その明るさに助けられるときも多く、

以前、最期が近い患者さんの状態が日々悪くなっていくの

を目の当たりにして落ち込んでいた際も、Rさんと笑顔で

挨拶や冗談を交わし、少しほっとしたことがありました。

患

Ｓ
さ
ん

体
調
ど
う
で
す

か　
　
　
　
っ
！！

看
護
師
の

Ｒ
で
〜
す
！

よ
く
お
会
い
す
る

訪
問
看
護
師
さ
ん

で
す

Ｓ
さ
ん

こ
ん
に
ち
は

看
護
師
で
ー
す

な
る
ほ
ど
！

あ
ん
な
風
に

す
れ
ば

お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー

こ
こ
に
吊
る
し
て

み
ま
し
ょ
う
か

こ
の

フ
ッ
ク
！

私
も
持
ち

歩
こ
う
か
な

仕
事
の
仕
方
と
か

す
ご
い
！ 耳

の
遠
い
方
に
向
か
っ
て

正
面
か
ら
大
声
を

出
さ
ず
に
す
む
ね

輸
液
ポ
ン
プ
の

固
定
な
ん
か
に
も

応
用
で
き
そ
う

人
間
的
な

部
分
で
も

学
び
が
多
い
な
！

こ
ん
な
の

持
っ
て
る
け
ど

使
え
そ
う
な
ら

ど
う
ぞ
！

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

？な
ん
て
？

第16回
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在
宅
医
療
に
お
い
て
は
、
病
院
と
薬
局
の

連
携
が
き
わ
め
て
重
要
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
一
般
的
に
疑
義
照
会
の
よ
う
な
連
携
は

行
わ
れ
て
い
て
も
、
在
宅
で
す
ご
し
て
い
た

患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
際
、
薬
局
が
在
宅
で

の
服
薬
状
況
を
病
院
に
伝
え
、
ス
ム
ー
ズ
な

移
行
を
実
現
す
る
よ
う
な
連
携
は
不
十
分
な

の
が
現
実
で
す
。
そ
こ
で
、
我
々
が
前
身
の

薬
局
の
時
代
か
ら
導
入
し
始
め
た
の
が
『
薬

剤
管
理
サ
マ
リ
ー
』（【
資
料
】）
で
す
。

　

薬
剤
管
理
サ
マ
リ
ー
は
、

患
者
さ
ん
が
在
宅
療
養
中
に

ど
ん
な
薬
剤
を
服
用
し
、
ど

ん
な
状
態
で
あ
っ
た
か
な
ど

を
記
載
し
て
、
主
に
計
画
入

院
時
に
病
院
薬
剤
部
へ
提
出

す
る
も
の
で
す
。
ス
タ
ー
ト

時
は
、
手
探
り
を
し
な
が
ら

の
作
成
で
し
た
が
、
病
院
が

求
め
る
情
報
は
何
か
を
汲
み

取
っ
て
精
査
し
、
内
容
を
充

実
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
入
院
時
に
患

者
さ
ん
が
持
ち
込
む
大
量
の

持
参
薬
の
中
に
は
、
す
で
に

服
薬
を
止
め
て
い
る
薬
剤
ま

で
混
ざ
っ
て
い
る
場
合
も
多

く
、
確
認
作
業
が
病
院
の
大

き
な
負
担
と
な
っ
て
い
た
の

　

当
薬
局
の
前
身
は
『
フ
ァ
ー
マ
シ
ィ
薬
局

春
日
在
宅
ケ
ア
』
と
い
う
名
称
で
、
在
宅
医

療
を
専
門
に
行
う
薬
局
で
し
た
。
し
か
し
、

建
物
が
手
狭
で
、
在
宅
医
療
に
欠
か
せ
な
い

点
滴
薬
や
医
療
材
料
な
ど
の
保
管
ス
ペ
ー
ス

が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
在
宅
患

者
の
増
加
を
見
越
し
て
今
年
4
月
、
現
在
地

に
移
転
の
う
え
、
外
来
機
能
も
備
え
た
『
フ

ァ
ー
マ
シ
ィ
薬
局
引
野
』
と
し
て
開
局
し
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
経
緯
か
ら
、
当
薬
局
は
在
宅
医

療
機
能
が
充
実
し
て
お
り
、
非
常
勤
を
含
め

て
８
名
い
る
薬
剤
師
の
う
ち
３
名
が
ほ
ぼ
在

宅
医
療
専
従
で
、
約
２
０
０
名
に
及
ぶ
患
者

さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。
し
か
も
、〝
福
山
在

宅
〞
と
の
通
称
で
全
国
的
に
知
ら
れ
る
ほ
ど

在
宅
医
療
や
自
宅
で
の
看
取
り
が
進
ん
で
い

る
広
島
県
福
山
市
に
あ
る
の
で
、
病
状
が
急

速
に
変
化
し
や
す
い
末
期
が
ん
な
ど
の
終
末

期
患
者
が
多
く
、
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
週

に
３
〜
４
回
訪
問
す
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
、
我
々
が
代
わ
っ
て
現
在
の
服
薬
情
報
を

整
理
し
て
お
伝
え
し
た
り
、
患
者
さ
ん
の
性

格
や
ご
家
族
と
の
関
係
と
い
っ
た
薬
剤
以
外

の
情
報
も
記
載
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
服
用
す
る
薬
剤
が
ど
の
よ
う
に
変
遷
し

て
き
た
の
か
を
お
薬
手
帳
だ
け
か
ら
把
握
す

る
の
は
困
難
な
の
で
、
そ
れ
ら
が
一
目
で
わ

か
る
『
一
元
管
理
表
』
も
添
付
し
、
今
で
は

病
院
の
方
々
に
「
た
い
へ
ん
助
か
り
ま
す
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
努
力
が
信
頼
関
係
を
深
め
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
以
前
は
入
院
後

に
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
特
に
連

薬局現場の ファーマシィ薬局

引野

3第 回今
『薬剤管理サマリー』を導入して
病院と密に連携した在宅医療を。

薬局長／藤岡 要彰

病
院
の
要
望
を
汲
ん
だ
情
報
を

提
供
し
て
連
携
関
係
を
強
化

〝
福
山
在
宅
〞
に
対
応
す
る

高
い
機
能
を
備
え
た
薬
局

【資料】薬剤管理サマリーの見本
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健康サポート薬局の届出を行うた
め、OTC医薬品については基本
的な48薬効群を取りそろえている

薬局で薬剤や医療材料を車に
積み込み、患者宅へ向かう。主に
福山市東部の患者を担当する

開局：2021年４月
所在地：〒721-0941
　　　　広島県福山市引野町北５-８-16
アクセス：JR山陽本線東福山駅より
  徒歩14分
開局時間：平日／９：00～18：00
 　土曜日／９：00～12：00
定休日：日曜日、祝日
スタッフ数：11名
駐車場：13台
建物面積：144㎡

ファーマシィ薬局引野

D A T A

　

在
宅
薬
剤
師
は
、
入
院
あ
る
い
は
通
院
に

代
わ
っ
て
自
宅
で
の
療
養
を
希
望
す
る
患
者

さ
ん
を
訪
問
す
る
わ
け
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん

た
だ
薬
剤
を
配
達
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
し
た
際
、
患
者
さ
ん
の
体
調
は
ど

う
か
、
薬
剤
は
服
用
で
き
て
い
る
か
な
ど
を

確
認
し
、
も
し
服
用
で
き
て
い
な
い
の
な
ら

ば
何
が
原
因
な
の
か
を
患
者
さ
ん
の
環
境
を

踏
ま
え
て
考
え
ま
す
し
、
必
要
に
応
じ
て
医

師
に
患
者
さ
ん
に
最
適
な
薬
物
療
法
を
提
案

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
認
知
症
か
つ
独
居
の
方
で
あ

れ
ば
、
１
日
３
回
の
服
薬
を
継
続
す
る
の
は

難
し
い
の
で
、
１
日
１
回
あ
る
い
は
１
週
間

に
１
回
の
服
用
で
す
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
な
薬

剤
へ
の
変
更
を
在
宅
医
に
提
案
し
ま
す
。
時

に
は
、
病
院
薬
剤
師
と
も
連
携
し
て
、
入
院

中
に
使
用
し
て
い
た
点
滴
薬
の
情
報
を
入
手

し
、
薬
局
に
な
け
れ
ば
同
じ
成
分
割
合
の
点

滴
薬
を
薬
局
内
の
ク
リ
ー
ン
ベ
ン
チ
で
調
製

す
る
と
い
っ
た
対
応
も
し
ま
す
。

　

在
宅
医
療
の
難
し
さ
は
、
外
来
と
は
異
な

り
、
あ
く
ま
で
〝
よ
そ
者
〞
で
あ
る
我
々
が

患
者
さ
ん
の
自
宅
に
上
が
る
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
他
人
が
家
の
中
に
入
っ
て
き
て
、
あ

れ
こ
れ
と
口
出
し
を
す
る
こ
と
に
対
し
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
か
ら
、「
こ
の
患
者
さ
ん
は
、
こ
れ

以
上
介
入
す
る
と
不
快
に
思
わ
れ
る
か
も
し

絡
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
患
者
さ

ん
が
ど
の
よ
う
な
経
緯
を
経
て
最
期
を
迎
え

ら
れ
た
の
か
、
病
院
が
我
々
に
知
ら
せ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
は
、
一
般
の
方
に
は
認
知
度
が

ま
だ
ま
だ
低
く
、
ま
し
て
や
薬
局
薬
剤
師
と

医
師
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
医
療
用
麻
薬
や
点

滴
薬
を
使
っ
た
医
療
が
提
供
で
き
る
と
は
思

い
も
し
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
我
々
は
「
在
宅
で
こ
こ
ま
で

療
養
で
き
る
の
だ
」
と
い
う
こ
と
を
、
ま
ず

は
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

う
え
で
「
自
分
の
家
で
最
期
を
迎
え
る
」
選

択
が
決
し
て
無
理
で
な
い
と
広
く
発
信
し
、

自
宅
で
の
看
取
り
を
望
む
方
々
を
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
当
薬
局
で
在
宅
医
療
を
中
心
に
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

れ
な
い
」、「
こ
の
患
者
さ
ん
な
ら
、
も
う

少
し
関
係
を
深
め
て
、
よ
り
良
い
薬
物
治
療

が
提
案
で
き
そ
う
だ
」
な
ど
と
常
に
考
え
な

が
ら
行
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
判
断
に
迷
う
場
面
も
数
多
く
あ

り
ま
す
し
、
24
時
間
３
６
５
日
の
対
応
は
確

か
に
た
い
へ
ん
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
最
期

に
向
き
合
う
在
宅
医
療
の
世
界
は
奥
深
く
、

や
り
甲
斐
に
満
ち
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
も

多
く
の
薬
剤
師
に
そ
の
魅
力
に
気
づ
い
て
も

ら
っ
て
在
宅
医
療
を
広
め
る
と
と
も
に
、
質

の
高
い
在
宅
医
療
を
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん

に
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
し
て

い
き
ま
す
。

適
し
た
点
滴
薬
が
な
け
れ
ば

薬
局
内
で
調
製
す
る
こ
と
も

西尾 洋紀

た
い
へ
ん
な
仕
事
で
は
あ
る
が

や
り
甲
斐
に
満
ち
て
い
る

自
宅
で
看
取
ら
れ
る
こ
と
が

不
可
能
で
は
な
い
と
広
め
た
い
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第40回

「
薬
剤
師
過
剰
時
代
」の

到
来
に
向
け
て

ど
う
備
え
る
べ
き
か

ど
の
影
響
に
よ
り
、
将
来
的
に
は
供
給
過
剰
に
陥
る
と
取
り

ま
と
め
で
は
推
計
さ
れ
ま
し
た
（【
資
料
】）
。
そ
し
て
、
こ

の
結
果
を
受
け
、
後
半
で
は
「
提
言
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
り
ま
と
め
の
提
言
は
、
以
下
の
項
目
別
に
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

薬
剤
師
の
養
成
等
：
①
養
成
（
入
学
定
員
、
薬
剤
師
確
保
）
、

②
薬
学
教
育
（
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、
教
員
、
卒
業
ま
で
の
対

応
）
、
③
国
家
試
験

薬
剤
師
の
業
務
・
資
質
向
上
：
④
薬
局
及
び
医
療
機
関
の
薬

剤
師
の
業
務
（
調
剤
業
務
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
対
応
、
調
剤
以
外
の
業

務
）
、
⑤
薬
剤
師
の
資
質
向
上
（
卒
後
研
修
、
生
涯
研
修
・

専
門
性
）
、
⑥
そ
の
他
（
周
知
・
広
報
）

　

こ
の
う
ち
①
の
養
成
に
関
し
て
は
、
薬
学
教
育
６
年
制
開

　

厚
生
労
働
省
の
『
薬
剤
師
の
養
成
及
び
資
質
向
上
等
に
関

す
る
検
討
会
』
は
、
こ
れ
か
ら
の
薬
剤
師
に
求
め
る
べ
き
役

割
や
、
今
後
の
薬
剤
師
の
養
成
と
資
質
向
上
な
ど
の
課
題
に

つ
い
て
検
討
し
た
結
果
を
取
り
ま
と
め
、
公
表
し
ま
し
た
。

　

取
り
ま
と
め
は
、
ま
ず
前
半
で
は
「
今
後
の
薬
剤
師
に
求

め
る
べ
き
役
割
及
び
そ
れ
を
踏
ま
え
た
需
給
推
計
」
に
つ
い

て
触
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
薬
局
薬
剤
師
に
か
か
わ
る

内
容
と
し
て
は
、
従
来
の
よ
う
な
処
方
せ
ん
の
増
加
に
対
応

す
る
だ
け
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
限
界
に
達
す
る
と
指
摘
。

患
者
や
住
民
の
薬
物
療
法
や
健
康
維
持
・
増
進
の
支
援
に
、

い
っ
そ
う
か
か
わ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
た
と
え
こ
の
よ
う
な
「
め
ざ
す
べ
き
姿
」
を
実

現
し
て
も
、
薬
剤
師
の
需
給
は
人
口
減
少
や
業
務
効
率
化
な

〝
処
方
せ
ん
ビ
ジ
ネ
ス
〞は
限
界

薬
局
の
業
務
内
容
見
直
し
は
必
至

さ
ら
に
は
薬
剤
師
過
剰
の
時
代
に

大
幅
に
増
え
た
薬
学
部
の
数

需
給
推
計
の
結
果
を
踏
ま
え

定
員
数
の
抑
制
に
も
言
及
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も
踏
ま
え
、「
入
学
定
員
数
の
抑
制
」
を
含
め
て
適
正
な
定

員
規
模
の
あ
り
方
や
仕
組
み
な
ど
を
検
討
し
、
対
応
策
を
実

行
す
べ
き
と
し
ま
し
た
。

　

④
の
薬
局
及
び
医
療
機
関
の
薬
剤
師
の
業
務
に
つ
い
て
は

対
人
業
務
の
充
実
と
対
物
業
務
の
効
率
化
に
向
け
、
薬
剤
師

は
薬
剤
師
に
し
か
で
き
な
い
業
務
に
取
り
組
む
べ
き
と
し
、

そ
れ
以
外
の
業
務
は
医
療
安
全
の
確
保
を
前
提
に
、
機
器
の

導
入
や
薬
剤
師
以
外
の
者
に
よ
る
対
応
を
さ
ら
に
進
め
る
必

要
が
あ
る
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
薬
局
に
お
い
て
は
、
要
指

導
医
薬
品
や
一
般
用
医
薬
品
の
提
供
な
ど
、
処
方
せ
ん
に
も

と
づ
か
な
い
業
務
に
取
り
組
み
、
薬
事
衛
生
全
般
に
わ
た
っ

て
薬
剤
師
の
職
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
と
述
べ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
将
来
的
に
薬
剤
師
が
過
剰
に
な
る
」
と
言

っ
て
も
、
全
国
で
一
律
に
同
じ
事
象
が
起
き
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
取
り
ま
と
め
で
は
、
薬
剤
師
の
従
事
先
に
は
業
態
や

地
域
に
よ
る
偏
在
が
あ
り
、
中
で
も
病
院
薬
剤
師
の
十
分
な

確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
、
対
策
と
し
て
、
大
学
が
地
元
の
自

治
体
及
び
周
辺
の
自
治
体
と
連
携
し
、
薬
剤
師
養
成
・
確
保

に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
薬
剤
師
に
は
働
く
地
域
や
業
態
を
じ
っ
く
り

と
考
え
て
選
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
時
代
が
来
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

始
前
後
か
ら
薬
学
部
の
定
員
が
大
幅
に
増
加
す
る
と
と
も
に

国
家
試
験
の
合
格
率
が
低
い
大
学
が
現
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

問
題
を
示
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
の
需
給
推
計
の
結
果

業
態
や
地
域
に
よ
る
偏
在

薬
剤
師
が
余
る
ど
こ
ろ
か

足
り
な
い
状
況
も
生
じ
る

【資料】薬剤師の需給推計

出典：厚生労働省『薬剤師の養成及び資質向上等に関する検討会とりまとめ 概要』より作成

供給総数（●）：機械的な
推計（国家試験合格者数
が今後も近年と同程度数
に維持されると仮定）

供給総数（○）：人口減少
を考慮した推計

需要総数（△）：業務の変
動要因を考慮した推計

需要総数（▲）：機械的な
推計（業務が現在と同様と
仮定）

供給推計の範囲
（43.2～45.8万人）

需要推計の範囲
（33.2～40.8万人）
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的
観
測
な
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
む
し
ろ
、
医
薬
Ｄ

Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
が

発
展
す
れ
ば
、
効
率
化
が
進
む
。
電
子
処
方
せ
ん
が

普
及
し
、
患
者
は
薬
局
に
行
か
な
く
と
も
宅
配
で
薬

剤
を
受
け
取
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
薬
剤
師
の
服
薬
指

導
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
と
も
考
え
ら
れ
る
。
そ
う

な
っ
た
と
き
、
薬
剤
師
の
需
要
が
増
え
る
こ
と
に
な

る
と
は
と
う
て
い
思
え
な
い
。

　

第
三
は
、「
薬
剤
師
の
業
務
が
充
実
す
れ
ば
」
と

言
っ
て
い
る
割
に
は
、
そ
の
具
体
的
提
言
が
な
い
こ

と
で
あ
る
。
看
護
師
は
、
高
卒
後
３
年
の
養
成
課
程

を
経
て
資
格
を
得
れ
ば
診
療
の
補
助
業
務
と
し
て
広

範
な
医
療
行
為
が
で
き
る
。
一
方
、
薬
剤
師
は
６
年

制
の
大
卒
で
あ
る
の
に
医
療
行
為
が
で
き
な
い
。
今

の
薬
剤
師
は
薬
剤
を
調
剤
し
て
も
、
血
液
検
査
や
尿

検
査
す
ら
で
き
な
い
の
で
、
そ
の
薬
剤
の
安
全
性
や

有
効
性
す
ら
確
認
が
不
可
能
な
の
だ
。
先
般
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
注
射
の
打
ち
手
不
足

の
対
応
策
と
し
て
、
歯
科
医
師
、
臨
床
検
査
技
師
、

救
急
救
命
士
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
従
事
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、
薬
剤
師
は
何
故
だ
か
は
ず
さ
れ
て
し
ま

っ
た
。
本
来
的
に
は
、
病
院
業
務
や
地
域
医
療
の
中

で
、
薬
剤
師
が
行
う
べ
き
薬
ま
わ
り
の
医
療
行
為
を

整
理
し
、
薬
剤
師
の
業
務
と
し
て
追
加
し
て
『
臨
床

薬
剤
師
』
と
い
う
新
し
い
薬
剤
師
資
格
を
創
設
す
べ

き
な
の
で
あ
ろ
う
。

　

と
も
あ
れ
、
薬
学
部
の
入
学
定
員
削
減
の
方
向
が

示
さ
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
前
進
で
あ
る
。
関
係
者

に
は
、
今
後
も
少
子
高
齢
化
や
技
術
進
歩
の
動
向
を

踏
ま
え
、
薬
学
教
育
と
薬
剤
師
業
務
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
不
断
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。

　

厚
生
労
働
省
の
『
薬
剤
師
の
養
成
及
び
資
質
向
上

等
に
関
す
る
検
討
会
』
は
、
大
学
薬
学
部
の
入
学
定

員
数
を
抑
制
の
方
向
で
「
早
急
に
検
討
す
べ
き
」
と

の
提
言
を
取
り
ま
と
め
た
。

　

薬
学
部
・
薬
科
大
学
の
入
学
定
員
数
は
、
２
０
０

２
年
の
８
２
０
０
人
か
ら
、
２
０
２
０
年
は
1
万
１

６
０
２
人
と
約
１
・
４
倍
に
増
加
し
、
現
在
も
大
学

が
新
設
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
入
学
定
員
充
足
率

が
低
い
大
学
が
多
く
、
昨
年
度
の
入
学
定
員
充
足
率

が
90
％
以
下
の
大
学
は
私
立
大
学
の
59
学
部
中
23
学

部
に
上
っ
て
お
り
、
中
に
は
3
割
に
満
た
な
い
大
学

も
あ
る
。
ま
た
、
入
学
し
て
も
、
標
準
修
業
年
限
の

６
年
間
で
卒
業
し
、
国
家
試
験
に
合
格
で
き
る
学
生

は
、
私
立
の
場
合
、
６
割
に
満
た
な
い
。

　

ゆ
え
に
薬
学
部
入
学
定
員
を
抑
制
す
べ
し
と
の
本

提
言
は
妥
当
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
が
、
次
の
3
点

に
お
い
て
踏
み
込
み
不
足
の
感
が
あ
る
。

　

第
一
は
、
入
学
定
員
の
削
減
に
つ
い
て
、
何
％
削

減
す
れ
ば
い
い
の
か
具
体
的
な
数
値
目
標
が
示
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
検

討
会
の
日
本
薬
剤
師
会
代
表
の
委
員
も
「
早
急
に
検

討
す
べ
き
」
だ
け
で
は
不
十
分
と
し
て
、
実
効
的
な

策
を
求
め
て
い
る
。
大
学
薬
学
部
の
定
員
削
減
と
な

る
と
、
以
降
は
文
部
科
学
省
で
の
検
討
と
な
る
た
め

事
前
に
注
文
を
つ
け
た
か
た
ち
だ
。

　

第
二
は
、
薬
剤
師
の
将
来
需
要
推
計
が
甘
い
の
で

は
な
い
か
と
い
う
点
だ
。
提
言
で
は
、
２
０
４
５
年

の
薬
剤
師
の
需
要
は
、
薬
剤
師
の
業
務
が
現
状
と
変

わ
ら
な
け
れ
ば
33
・
２
万
人
だ
が
、
業
務
が
充
実
す

れ
ば
40
・
８
万
人
に
な
る
と
し
て
い
る
。
こ
こ
で
、

「
業
務
が
充
実
す
れ
ば
」
と
い
う
仮
定
の
も
と
に
、

需
要
が
増
え
る
と
見
て
い
る
の
だ
が
、
そ
れ
は
希
望

特別寄稿

S P E C I A L  C O N T R I B U T I O N

兵
庫
県
立
大
学
客
員
教
授

（
元
・
内
閣
官
房
社
会
保
障
改
革
担
当
室
長
）

宮
島 

俊
彦

薬
学
部
の

入
学
定
員
抑
制
へ

26



行時に薬剤選択ミスが起きていたと判明したケース
がありました。
　両剤の製造・販売元では、事故防止のため、処方
オーダーシステムなどで薬剤の前に薬効名を表示す
る（例：〈糖尿病治療剤〉テネリア、〈筋緊張緩和剤〉
テルネリン）といった対策を呼びかけています。

　エーザイ株式会社は、「再発または難治性のEZH2

遺伝子変異陽性の濾胞性リンパ腫（標準的な治療が
困難な場合に限る）」を効能効果とする、抗がん剤
EZH2阻害剤『タズベリク錠200mg』（一般名：タゼ
メトスタット臭化水素酸塩）を発売しました。
　本剤は、発がん過程に関与するEZH2を選択的に
阻害することで、がん関連遺伝子の発現を制御し、
がん細胞の増殖を抑制すると考えられています。
　同社が国内で実施した多施設共同、非盲検、単群
の臨床第II相試験（206試験）では、以前の治療後
に再発、病勢が進行したEZH2遺伝子変異陽性の濾
胞性リンパ腫患者17名において本剤を使用したと
ころ、主要評価項目である客観的奏効率（ORR）
は76.5％（90％信頼区間： 53.9～91.5％）に達し
ており、事前に設定した閾値奏効率を統計学的に有
意に上まわったと報告されました。

　医療機関において治験実施計
画書にもとづいた正しい治験が
行われるようモニタリングをす
るCRA（臨床開発モニター）
は新薬開発に必須の存在です。
そこで、CRO（開発業務受託
機関）や製薬企業では、CRA

が円滑なモニタリング業務に従事できるように自社
で新人CRAを教育し、レベルの向上を図っていま
す。しかし、教育にあたって標準的な教科書などが
存在せず、独自の資料を用いている企業が大半でし
た。そうした状況下、「CRAに必要な項目を網羅し、
標準的な教育用テキストとして活用できる書籍」を
コンセプトとして2015年に発刊され、好評を博し
たのが本書の初版です。
　今般、発刊された改訂版では、初版のコンセプト
はそのままに、初版発刊以降に規制当局によって出
された通知などを反映した最新の情報へのアップデ
ートを実施しました。さらに現場において、より良
いモニタリング業務を行うための実践的なエッセン
スも随所に盛り込まれており、これからCRAをめ
ざす学生や新人CRAにとって最適な１冊です。

　２型糖尿病治療剤『テネリア』（一般名：テネリグ
リプチン、製造販売：田辺三菱製薬株式会社、販
売：第一三共株式会社）と、筋緊張緩和剤『テルネ
リン』（一般名：チザニジン、製造販売：サンファー
マ株式会社、販売：田辺三菱製薬株式会社）におい
て、販売名類似による取り違えが報告されました。
　事例として、新規患者が持ち込んだ処方せんにテ
ネリアが処方されていたものの、薬局薬剤師が聞き
取りをしたところ患者に糖尿病の持病がないことが
わかり、疑義照会をした結果、処方元で処方せん発

TOPICS

CAUTION

テネリアとテルネリンの
名称類似による取り違えに注意

タズベリク錠200mg

BOOK

編集：小嶋純／発行：南山堂

『CRAの教科書 改訂２版』

PRODUCT

EZH2阻害剤タズベリクが
濾胞性リンパ腫の適応で新発売

テネリア（左の4種類）とテルネリン（右）
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長

近藤 達也

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長

伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

ターンアップ

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学大学院特任教授

岩﨑 甫

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2020年11月〉 No.49
日本医学会／日本医学会連合会長

門田 守人

〈2021年2月〉 No.50
京都薬科大学長

 後藤 直正

〈2021年6月〉 No.51
前・大阪薬科大学学長

政田 幹夫

〈2021年８月〉 No.52
社会保険診療報酬支払基金理事長

神田 裕二

〈2018年８月〉 No.40
東京都立小児総合医療センター部長

赤澤 晃

〈2018年２月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2018年５月〉 No.39
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2018年11月〉 No.41
医療法人社団鴻鵠会理事長

城谷 典保

〈2019年２月〉 No.42
東邦大学医療薬学教育センター教授

吉尾 隆

バックナンバーのご紹介薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン
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〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター理事長

堀田 知光

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター病院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2020年5月〉 No.47
東京大学医学部附属病院病院長

 瀬戸 泰之

〈2020年8月〉 No.48
名古屋大学医学部附属病院薬剤部長

山田 清文

〈2019年５月〉 No.43
早稲田大学特命教授

笠貫 宏

〈2019年8月〉 No.44
医療法人社団めぐみ会理事長

田村 豊

〈2019年11月〉 No.45
地球堂薬局

田代 健

〈2020年2月〉 No.46
福岡大学医学部総合医学研究センター教授

 田村 和夫

『ターンアップ』のバックナンバーをご希望の方は、
31ページに記載されている
連絡先へお申し込みください。
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From
ファーマシィ

―社員によるリレーエッセイ―

株式会社ファーマシィ
尾道松永エリア

山田 真弘

[Relay Essay]  -  No.03 from Yamada Masahiro

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
看
護
師
の
方
と
は
、
入
院
さ
れ
た

在
宅
患
者
様
の
服
薬
状
況
説
明
等
で
病
院

を
訪
問
し
た
際
に
、
そ
の
病
院
に
勤
め
て

い
る
看
護
学
校
の
元
生
徒
に
出
く
わ
す
と

い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
う
い
う
顔
が
見
え
る
関
係
を
つ
く
っ

て
い
け
れ
ば
、
業
務
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え

ま
す
し
、
今
後
も
、
も
っ
と
広
げ
て
い
け

た
ら
面
白
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

　

た
だ
、
外
部
仕
事
を
行
っ
て
い
る
と
就

業
中
に
職
場
か
ら
離
れ
て
し
ま
い
、
薬
局

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
当
薬
局
で
は
、
私
が
不
在
で
も
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
で
き
る
頼
れ
る
人
材
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
し
、
外
部
仕
事
に
対
し
て
の
上

司
の
理
解
度
も
高
い
で
す
。
な
の
で
、
安

心
し
て
外
部
仕
事
が
で
き
る
環
境
が
あ
り

ま
す
。

　

た
だ
、
外
部
仕
事
を
す
る
際
に
は
、
そ

こ
で
得
た
知
識
な
ど
を
会
社
へ
還
元
し
、

w
in-w

in
の
関
係
と
な
る
よ
う
に
日
々
取

り
組
む
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

も
し
、
外
部
仕
事
の
依
頼
が
来
た
ら
ど

う
し
ま
す
か
？
私
自
身
は
、
授
業
の
日
は

毎
回
下
痢
気
味
で
す
し
、
研
修
会
等
で
発

表
す
る
と
き
は
開
始
ま
で
は
心
臓
バ
ク
バ

ク
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な
現
状
と
課
題
も

自
分
の
中
で
分
析
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策

を
行
う
う
ち
に
案
外
支
障
が
な
い
程
度
に

対
応
で
き
た
り
し
ま
す
。
外
部
仕
事
の
依

頼
が
来
る
こ
と
自
体
が
光
栄
な
こ
と
で
す

し
、
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
現
在
、
学
会
、
研
修
会
や
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ

ャ
ッ
チ
ャ
ー
も
オ
ン
ラ
イ
ン
の
機
会
が
増

え
て
き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
が
落
ち
着
い
た
折
り
に
は

学
会
等
で
行
っ
た
都
道
府
県
の
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ

ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
制
覇
し
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

会
社
へ
の
還
元

外
部
仕
事
の
ス
ス
メ

　

物
事
を
大
き
く
動
か
す
こ
と
は
、
難
し

い
。
小
さ
な
こ
と
を
積
み
重
ね
て
大
き
な

こ
と
を
成
す
し
か
な
い
。

　

少
し
ず
つ
、
少
し
ず
つ
ゴ
ー
ル
ま
で
た

ぐ
り
寄
せ
る
の
だ
。
一
気
に
つ
か
み
た
い

気
持
ち
は
わ
か
る
が
、
そ
れ
を
す
る
と
失

敗
し
て
地
面
に
叩
き
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も

多
い
。
そ
し
て
最
後
に
い
つ
も
山
が
訪
れ

る
。
こ
こ
を
一
気
に
乗
り
越
え
よ
う
と
す

る
と
ひ
っ
く
り
返
っ
て
失
敗
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
。
少
し
ず
つ
登
っ
て
い
っ
て

ゴ
ー
ル
ま
で
達
す
る
の
だ
。

　

あ
、
こ
の
話
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
の

話
で
す
（
笑
）。
私
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
が
大
好
き
な
の
で
す
。

　

Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
っ
て
日
に
よ
っ

て
ア
ー
ム
の
動
き
方
や
商
品
の
位
置
が
異

な
り
ま
す
し
、
最
近
は
な
か
な
か
１
発
で

は
取
れ
な
い
設
定
が
多
い
ん
で
す
。
な
の

で
獲
得
に
対
し
て
、
現
状
と
課
題
を
分
析

し
て
物
事
を
進
め
な
い
と
い
け
な
い
ん
で

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
仕
事
に
活
か
さ

れ
て
い
る
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
私
は
現
在
、
株
式
会
社
フ
ァ
ー
マ

シ
ィ
の
一
薬
局
長
と
し
て
業
務
を
行
っ
て

い
る
か
た
わ
ら
、
看
護
学
校
の
薬
理
学
講

義
を
年
間
50
時
間
、
県
薬
剤
師
会
の
委
員

会
を
３
つ
、
支
部
薬
剤
師
会
で
研
修
会
等

の
運
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
な
ん
で
こ

こ
ま
で
や
っ
て
い
る
か
と
言
う
と
、
ト
ー

タ
ル
で
見
る
と
自
身
が
成
長
で
き
る
し
、

楽
し
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
を
書
い
て
し
ま

う
と
、
さ
ら
に
仕
事
を
振
ら
れ
そ
う
で
若

干
怖
い
で
す
が（
笑
）。

　

外
部
仕
事
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
身
の

勉
強
に
な
る
こ
と
に
加
え
て
保
険
薬
局
外

の
方
と
つ
な
が
り
を
持
て
る
こ
と
で
す
。

つ
な
が
り
が
多
い
の
は
病
院
薬
剤
師
の
先

生
や
看
護
師
の
方
で
す
。

　

た
と
え
ば
病
院
薬
剤
師
の
先
生
と
は
、

運
営
し
て
い
る
薬
薬
連
携
の
研
修
会
や
研

修
会
後
の
懇
親
会
で
知
り
合
い
に
な
れ
た

り
し
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
知
り
合
っ

た
後
に
は
、
実
際
の
業
務
で
お
世
話
に
な

他
職
種
と
の
つ
な
が
り

は
じ
め
に

現
在
の
仕
事

外
部
仕
事
の
ス
ス
メ

筆者近影
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次回『ターンアップ』第 5 4号は

2 0 2 1年 12月発行予定です。

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料

でお送りします。ご希望の方は下記にご連絡をくださ

い。また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

検索株式会社ファーマシィ

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

編 集 後 記

日本薬剤師会は、薬剤師による新型コロナウイルスワクチン接種のた

めの準備として、研修プログラムの開催要領を策定した。昨今のデル

タ株流行を踏まえ、3回目のワクチン接種が本格化する流れになって

きた。前号の『編集長のつぶやき』で述べたとおりであるが、私は薬

剤師によるワクチン接種をいまだ諦めていない。 （Y.O.）

東京オリンピックが閉幕した。コロナ禍での開催に、選手の皆さんの

競技とは別の心労たるや相当なものだったろう。しかし、蓋を開けて

みればメダル獲得数は、史上最多の58個。復興五輪と銘打ったよう

に、何度も逆境を乗り越えてきた日本人の底力を見た気がした。久々

に胸が熱くなったので、前向きに仕事をしてみよう。 （T）

自衛隊東京大規模接種センターで、新型コロナウイルスワクチンの接

種を受けました。会場前に到着すると、ものすごい人の数で「これは

待たされるな」と覚悟しましたが、実際には非常にスムーズに接種が

進みました。運営にあたっている方々に感謝します。 （F）
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