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◆　◆　◆　◆　◆

　そこで当社は、設立45周年のタイミ
ングで「挑戦　継続　誠実」を社是とし
て定めた。
　45年前、院外処方がまったく定着し
ていない中での当社の創業は、大いなる
“挑戦”であった。その後、在宅医療や
薬剤交付後のフォローなどの新たな業務
にも積極的に挑戦を“継続”したが、こ
れらの挑戦は「それが正しいことである
か」という“誠実”さを礎にしていた。
この社是は、当社のこれまでの歩みを象
徴したものと言えよう。
　そして、社是の制定と並行して全社員
が意見を出し合い、一丸となって『ファ
ーマシィハンドブック（行動指針）』を
定めた。今後は社是とファーマシィハン
ドブックをもとに、当社の経営理念「よ
り多くの方のより健やかなくらしのため
に、地域に根ざし、健康を支援する」を
実現したいと考えている。

◆　◆　◆　◆　◆

　振り返れば、『ターンアップ』の創刊
も挑戦であり、いろいろな方のご協力を
いただきながら10年間にわたって発行
を継続してこられた。「薬剤師の新たな
可能性を拓く応援マガジン」として常に
誠実さを心がけ、挑戦する誌面づくりを
していきたい。

山中 修『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

誠実さにもとづいた挑戦の継続を

　本稿執筆時点（2021年11月）で、私が
代表を務めている株式会社ファーマシィ
が設立45周年を迎え、本誌『ターンアッ
プ』は創刊10周年を迎えた。
　当社は45年前の創業以来、手前味噌
ながら、医薬分業の黎明期から先駆者と
して走りつづけてきたと自負している。
しかし、創業時の「信頼される薬局を日
本に創りたい」という創業者の思いが実
現できたのかと問われれば、まだまだそ
の域にはいたっていないと言わざるをえ
ない。また、当社の薬局のみならず、薬
局利用者の視点に立って業界全体を見渡
しても、そのような薬局は少ないのでは
ないだろうか。

◆　◆　◆　◆　◆

　薬局は、規制によって守られていると
いうこともあってか、変化に対する拒否
反応が比較的強く、現状維持になりがち
である。
　例を挙げてみよう。当社の薬局では、
在宅医療、かかりつけ薬剤師、薬剤交付
後のフォロー（トレーシングレポート、
サポートコール）などの先進的な取り組
みをいち早く手がけてきた。だが、一方
で、残念ながら必ずしも全薬局・薬剤師
が積極的に取り組んでいるとは言えず、
薬局・薬剤師ごとに取り組む姿勢の濃淡
は大きい。当社は、この現状を打破しな
ければならない。vol.19
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養
成
に
関
し
て
は
門
外
漢
だ
っ
た
。

「
高
校
生
の
と
き
、
哲
学
に
興
味
を
持
ち
始

め
て
、
デ
カ
ル
ト
や
ニ
ー
チ
ェ
、
キ
ル
ケ
ゴ

ー
ル
な
ど
を
読
む
よ
う
に
。
京
都
大
学
（
以

下
、
京
大
）
薬
学
部
進
学
後
は
現
象
学
を
提

唱
し
た
フ
ッ
サ
ー
ル
に
惹
か
れ
、
そ
の
流
れ

か
ら
大
脳
生
理
学
や
精
神
構
造
分
析
に
関
心

を
抱
き
、〝
脳
に
働
く
薬
〞
の
分
野
と
言
え

る
中
枢
神
経
薬
理
学
の
道
に
進
み
ま
し
た
」

　

以
降
37
歳
で
福
山
大
学
薬
学
部
の
研
究
室

の
主
宰
者
に
な
る
な
ど
、
基
礎
研
究
者
と
し

て
目
を
見
張
る
よ
う
な
業
績
を
上
げ
、
日
本

薬
学
会
副
会
頭
、
日
本
薬
理
学
会
理
事
長
、

日
本
眼
薬
理
学
会
理
事
長
、
国
際
基
礎
薬
理

学
・
臨
床
薬
理
学
会
議
（
Ｉ
Ｕ
Ｐ
Ｈ
Ａ
Ｒ
）

delegate

な
ど
を
歴
任
し
た
。
今
に
い
た
っ

て
は
、
厚
生
労
働
省
の
医
道
審
議
会
薬
剤
師

分
科
会
部
会
長
、
独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医

療
機
器
総
合
機
構
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）
の
運
営
評

議
会
会
長
を
務
め
て
い
る
。
で
は
、
そ
ん
な

赤
池
氏
が
ど
う
し
て
薬
学
教
育
に
深
く
関
与

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

薬
学
教
育
6
年
制
の
本
格
的
な
準
備
が
始

ま
っ
た
の
は
２
０
０
０
年
前
後
で
あ
る
。
当

時
の
赤
池
氏
は
、
京
大
大
学
院
薬
学
研
究
科

の
教
授
職
に
就
い
て
い
た
。

「
２
０
０
１
年
に
『
第
１
回
全
国
薬
学
教
育

者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
が
東
京
で
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
教
務
委

員
長
を
務
め
て
い
た
私
は
、
薬
学
研
究
科
長

の
先
生
か
ら
『
面
白
そ
う
だ
か
ら
参
加
し
て

み
れ
ば
』
と
声
を
か
け
ら
れ
、
内
容
も
よ
く

わ
か
ら
な
い
ま
ま
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
出
席

し
た
の
で
す
」

　

実
は
、
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
後
に
6

年
制
薬
学
教
育
の
基
盤
と
な
る
『
薬
学
教
育

モ
デ
ル
・
コ
ア
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
』
を
策
定
す

る
母
体
と
な
る
。
そ
の
場
で
は
、
従
来
の
日

本
の
薬
学
教
育
を
大
き
く
変
え
よ
う
と
す
る

き
わ
め
て
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
議
論
が
展

開
さ
れ
た
。

「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
非
常
に
面
白
く
、
し

か
し
一
方
で
、
た
い
へ
ん
な
動
き
が
始
ま
る

の
だ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
同
時
に
自
分
の
中

で
眠
っ
て
い
た
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
薬
学

教
育
改
革
を
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の

決
意
を
促
さ
れ
ま
し
た
」

　

赤
池
氏
を
薬
学
教
育
改
革
に
駆
り
立
て
た

記
憶
は
２
つ
あ
っ
た
と
言
う
。
ひ
と
つ
は
、

京
大
で
博
士
課
程
を
修
了
し
た
あ
と
の
、
京

大
医
学
部
薬
理
学
教
室
で
の
助
手
時
代
に
さ

か
の
ぼ
る
。

「
同
教
室
で
は
、
神
経
内
科
、
眼
科
、
精
神

科
、
脳
神
経
外
科
の
大
学
院
生
、
つ
ま
り
医

師
と
と
も
に
共
同
研
究
を
行
っ
て
い
た
の
で

臨
床
研
究
や
解
決
を
す
べ
き
臨
床
上
の
課
題

に
つ
い
て
医
師
か
ら
具
体
的
に
聞
く
機
会
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
い
つ
し
か
臨

　

薬
剤
師
養
成
を
主
た
る
目
標
と
す
る
新
た

な
６
年
制
課
程
と
、
創
薬
研
究
者
を
含
む
多

様
な
薬
学
系
人
材
の
輩
出
を
め
ざ
し
て
残
さ

れ
た
４
年
制
課
程
。
２
つ
の
教
育
課
程
が
並

立
す
る
現
在
の
薬
学
教
育
体
制
が
ス
タ
ー
ト

し
た
の
は
２
０
０
６
年
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

我
が
国
の
薬
学
教
育
に
お
け
る
エ
ポ
ッ
ク

メ
イ
キ
ン
グ
と
言
っ
て
い
い
こ
う
し
た
教
育

課
程
の
整
備
に
た
ず
さ
わ
っ
た
結
果
、『
６

年
制
お
よ
び
４
年
制
薬
学
教
育
改
革
推
進
へ

の
貢
献
』
の
タ
イ
ト
ル
で
２
０
１
８
年
度
の

日
本
薬
学
会
教
育
賞
を
受
賞
し
た
の
が
赤
池

昭
紀
氏
だ
。
彼
は
、
２
０
２
１
年
４
月
に
設

立
さ
れ
た
ば
か
り
の
和
歌
山
県
立
医
科
大
学

（
以
下
、
和
医
大
）
薬
学
部
の
立
ち
上
げ
の

主
要
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
で
あ
り
、
現
在
は

同
大
学
薬
学
部
の
教
授
と
し
て
薬
剤
師
養
成

に
従
事
し
て
い
る
。

「
頼
ま
れ
る
と
片
っ
端
か
ら
引
き
受
け
て
し

ま
う
癖
が
あ
り
ま
す
。
良
く
言
え
ば
オ
ー
ル

ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
悪
く
言
え
ば
〝
な

ん
で
も
屋
〞
で
す
（
笑
）」

　
〝
な
ん
で
も
屋
〞
は
響
き
こ
そ
悪
い
が
、

そ
う
簡
単
に
な
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
赤
池

氏
と
て
、
そ
も
そ
も
は
中
枢
神
経
薬
理
学
を

専
門
と
す
る
基
礎
研
究
者
で
あ
り
、
薬
剤
師

スポットライトポポポポポポポ トトトットットットットットットットットットララララララララララ

薬
学
教
育
改
革
に
尽
力

し
か
し
本
来
は
薬
理
学
の

基
礎
研
究
者
だ
っ
た

医
師
と
研
究
し
た
日
々
が

基
礎
と
臨
床
の
連
携
の

大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
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と
し
て
同
行
し
た
際
の
話
で
あ
る
。

「
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
の
医
師
会
、
歯
科
医
師

会
、
薬
剤
師
会
の
順
に
訪
問
し
て
話
を
う
か

が
っ
た
の
で
す
が
、
医
師
会
や
歯
科
医
師
会

の
方
が
『
米
国
で
は
自
分
た
ち
よ
り
薬
剤
師

の
ほ
う
が
〝superior

〞
で
あ
る
』
、
つ
ま

り
薬
剤
師
が
上
位
に
位
置
し
て
い
る
と
公
言

し
て
い
た
の
で
す
。
私
は
そ
れ
を
聞
き
、
た

い
へ
ん
驚
き
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
会
で
も
『
野
球
で
言
え
ば
、
医
師

や
歯
科
医
師
が
選
手
で
、
薬
剤
師
は
審
判
。

医
師
や
歯
科
医
師
の
処
方
を
鑑
査
し
、
セ
ー

フ
か
ア
ウ
ト
か
を
決
め
る
の
は
薬
剤
師
の
役

目
だ
』
と
説
明
さ
れ
、
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落

ち
ま
し
た
」

　

驚
き
は
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
病
院
薬
剤
部

で
も
つ
づ
く
。
薬
剤
を
ピ
ッ
キ
ン
グ
し
て
い

た
の
は
、
薬
剤
師
で
は
な
く
ア
シ
ス
タ
ン
ト

だ
っ
た
の
だ
。

「『
薬
剤
師
が
ピ
ッ
キ
ン
グ
を
し
な
く
て
い
い

の
か
？
』
と
の
問
い
へ
の
現
地
ス
タ
ッ
フ
の

答
え
は
、『
ピ
ッ
キ
ン
グ
は
薬
剤
師
の
仕
事

で
は
な
い
。
薬
剤
師
は
処
方
内
容
を
医
師
と

協
議
し
、
調
剤
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
役
割
を

果
た
す
の
が
仕
事
だ
』
で
あ
り
、
日
本
の
薬

剤
師
と
は
あ
ま
り
に
違
う
仕
事
ぶ
り
に
驚
愕

し
ま
し
た
」

　
「
人
間
は
完
璧
で
は
な
い
。
医
師
も
間
違

い
を
犯
す
」
と
の
前
提
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

患
者
の
安
全
を
守
る
た
め
に
鑑
査
を
担
う
薬

剤
師
が
存
在
す
る
。
当
然
、
薬
剤
師
は
鑑
査

を
す
る
た
め
に
必
要
な
薬
学
的
・
臨
床
的
知

識
を
身
に
つ
け
て
い
る
。
ゆ
え
に
米
国
で
は

薬
剤
師
は
人
々
か
ら
と
て
も
尊
敬
さ
れ
る
職

業
な
の
だ
。

　

若
き
日
の
赤
池
氏
に
強
烈
な
衝
撃
を
与
え

た
米
国
で
の
出
来
事
が
、
患
者
の
た
め
に
高

い
資
質
を
備
え
た
薬
剤
師
を
養
成
す
る
の
に

避
け
て
は
通
れ
な
い
薬
学
教
育
改
革
に
取
り

組
む
大
き
な
原
動
力
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

冒
頭
で
述
べ
た
と
お
り
、
現
在
、
和
医
大

薬
学
部
に
籍
を
置
く
赤
池
氏
は
、
同
学
部
新

設
を
牽
引
し
た
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
。
薬
学

床
と
連
携
し
た
研
究
の
重
要
性
に
気
づ
い
た

の
で
す
。

　

こ
う
し
た
経
験
が
思
い
返
さ
れ
、
基
礎
研

究
だ
け
で
な
く
、
臨
床
も
重
視
す
る
薬
学
教

育
6
年
制
の
必
要
性
に
対
す
る
確
信
に
つ
な

が
り
ま
し
た
」

　

も
う
ひ
と
つ
の
記
憶
に
残
っ
た
出
来
事
は

米
国
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
に
留
学
し
て
い
た

１
９
８
３
年
に
起
き
た
。
神
奈
川
県
三
師
会

や
神
奈
川
県
庁
か
ら
の
訪
問
団
が
視
察
に
訪

れ
、
神
奈
川
県
出
身
だ
っ
た
赤
池
氏
が
通
訳
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 和歌山県立医科大学薬学部開設準備室客員教授
2021年 和歌山県立医科大学薬学部教授・医療薬学部門長

こ
れ
か
ら
養
成
す
べ
き
は

国
際
的
な
科
学
者
で
あ
り

地
域
に
貢
献
す
る
薬
剤
師

薬
剤
師
の
立
場
が

医
師
よ
り
上
位
に
あ
る

米
国
で
受
け
た
衝
撃
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っ
た
く
の
間
違
い
で
す
。
医
学
部
も
６
年
制

で
す
が
、
研
究
を
し
な
い
医
師
な
ど
い
る
で

し
ょ
う
か
？
疾
患
の
治
療
に
か
か
わ
る
限
り

は
、
６
年
制
を
卒
業
し
た
薬
剤
師
も
当
然
、

病
院
や
薬
局
の
現
場
で
生
涯
に
わ
た
り
サ
イ

エ
ン
ス
を
探
求
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

こ
で
研
究
マ
イ
ン
ド
と
研
究
能
力
の
育
成
を

大
き
な
使
命
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
」

　

最
後
の
３
本
目
は
「
地
域
医
療
に
貢
献
で

き
る
薬
剤
師
の
育
成
」
で
あ
る
。
一
見
、
２

本
目
の
国
際
的
な
薬
剤
師
と
の
両
立
は
難
し

い
よ
う
に
思
わ
れ
る
が
―
―
。

「
い
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
地
域
か
、
国
際
か
』
と
い
う
二
者
択
一
が

存
在
す
る
か
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
が
ち
で
す

が
、
地
域
医
療
は
国
際
的
な
潮
流
と
無
縁
で

は
な
く
、
国
際
的
に
活
躍
で
き
る
フ
ァ
ー
マ

シ
ス
ト
・
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
と
地
域
医
療

の
担
い
手
は
、
本
来
は
両
立
す
る
も
の
な
の

で
す
」

　

２
０
２
１
年
度
現
在
、
和
医
大
薬
学
部
に

は
、
ま
だ
1
年
次
生
し
か
在
籍
し
て
い
な
い

が
、
す
で
に
彼
ら
が
３
年
次
後
期
に
な
る
と

配
属
さ
れ
る
研
究
室
の
設
置
や
教
員
の
確
保

は
着
々
と
進
ん
で
い
る
。

「
６
年
制
薬
学
教
育
に
特
化
し
て
新
設
さ
れ

た
薬
学
部
な
の
で
、
基
礎
系
は
も
ち
ろ
ん
、

医
療
薬
学
系
や
臨
床
薬
学
系
の
研
究
室
が
充

実
し
て
い
ま
す
（【
資
料
】）
。

　

ま
た
、
研
究
室
単
位
で
研
究
を
進
め
る
体

制
下
で
は
ど
う
し
て
も
学
習
体
系
が
バ
ラ
バ

ラ
に
な
り
か
ね
な
い
懸
念
が
生
じ
ま
す
が
、

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
全
体

を
先
導
す
る
医
療
教
育
企
画
室
を
設
け
て
２

名
の
教
授
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
公
立
大
学

の
薬
学
部
で
、
こ
れ
だ
け
の
研
究
室
が
そ
ろ

っ
て
い
る
の
は
珍
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」

　

赤
池
氏
は
、「
大
見
え
を
切
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
」
と
笑
い
な
が
ら
前
置
き
し
た
う
え

で
「
ぜ
ひ
、
今
の
１
年
次
生
た
ち
が
卒
業
し

た
あ
と
の
活
躍
に
期
待
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
声
を
弾
ま
せ
る
。

「『
和
歌
山
県
に
薬
学
部
が
で
き
て
良
か
っ

た
』
と
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
多
職
種
、

何
よ
り
患
者
さ
ん
に
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
薬
剤
師
の
養
成
に
努
め
ま
す
」

　

数
年
後
に
和
医
大
薬
学
部
か
ら
飛
び
立
つ

こ
と
に
な
る
新
し
い
世
代
を
含
め
、
こ
れ
か

ら
の
薬
剤
師
た
ち
の
目
前
に
は
ど
ん
な
未
来

が
広
が
っ
て
い
る
の
か
。
そ
ん
な
問
い
か
け

に
対
し
赤
池
氏
は
、
従
来
の
医
療
が
〝
デ
ジ

タ
ル
化
〞
に
よ
っ
て
大
き
く
変
貌
し
、
進
化

す
る
世
界
を
示
す
。

「
社
会
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

っ
て
急
激
に
早
ま
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
コ

ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て
も
、
こ
の
傾
向
は
止
ま

教
育
改
革
を
推
進
し
た
赤
池
氏
が
立
ち
上
げ

に
か
か
わ
っ
た
薬
学
部
で
は
、
ど
ん
な
教
育

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
の
か
興
味
の
湧
く

と
こ
ろ
だ
。

「
和
医
大
薬
学
部
に
は
、
３
本
柱
か
ら
成
る

特
徴
が
あ
り
ま
す
」

　

ま
ず
１
本
目
は
「
チ
ー
ム
医
療
の
重
視
」

だ
と
言
う
。

「
超
高
齢
社
会
の
到
来
に
と
も
な
い
、
病
院

内
の
み
な
ら
ず
、
在
宅
医
療
な
ど
地
域
に
お

い
て
も
多
職
種
と
連
携
す
る
チ
ー
ム
医
療
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
病
院

で
も
薬
局
で
も
、
患
者
に
対
し
て
は
も
ち
ろ

ん
、
医
師
や
看
護
師
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
に
対

し
て
も
薬
剤
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
薬
剤
師

を
養
成
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
学
部
で
は
、
同
じ
和
医
大
の
医
学
部
と

保
健
看
護
学
部
の
学
生
と
と
も
に
ケ
ア
マ
イ

ン
ド
を
学
べ
る
機
会
を
設
け
、
立
場
の
異
な

る
医
療
人
へ
の
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

柱
の
２
本
目
は
「
国
際
的
に
活
躍
で
き
る

フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
・
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
の

育
成
」
。
こ
の
柱
の
背
景
に
は
、
赤
池
氏
の

薬
学
教
育
改
革
に
お
け
る
誤
算
を
修
正
し
た

い
と
の
思
い
が
あ
る
。

「
６
年
制
と
４
年
制
の
薬
学
教
育
の
並
列
が

始
ま
っ
た
あ
と
で
、『
研
究
は
４
年
制
で
す

る
も
の
。
６
年
制
は
薬
剤
師
教
育
だ
け
や
れ

ば
い
い
』
と
い
っ
た
雰
囲
気
が
生
じ
て
し
ま

っ
た
の
は
非
常
に
残
念
で
し
た
。
こ
れ
は
ま

登
場
し
た
デ
ジ
タ
ル
薬

薬
局
薬
剤
師
こ
そ
が

フ
ォ
ロ
ー
す
る
立
場
に
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り
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
、
ア
プ
リ
利
用
中
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

な
ど
は
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
を
頻
繁

に
持
て
る
薬
局
薬
剤
師
こ
そ
が
担
え
る
こ
と

で
す
。
さ
ら
に
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
対
策

に
も
威
力
を
発
揮
で
き
る
で
し
ょ
う
」

　

読
者
の
方
も
感
じ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
赤
池
氏
の
話
で
は
、
薬
剤
師
へ
の
並
々

な
ら
ぬ
愛
情
が
通
奏
低
音
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
わ
け
は
、
実
父
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
う

か
が
い
知
れ
た
。

「
実
は
私
の
父
は
、
横
浜
市
内
の
商
店
街
で

開
局
し
て
い
た
薬
局
薬
剤
師
で
し
た
。

　

こ
れ
は
た
ま
た
ま
私
が
実
家
に
帰
省
し
た

と
き
の
話
で
す
。
30
代
く
ら
い
の
女
性
が
眼

科
で
処
方
さ
れ
た
点
眼
薬
の
調
剤
を
受
け
て

い
た
の
で
す
が
、
ど
う
に
も
表
情
が
暗
い
。

父
は
そ
れ
が
気
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
あ

れ
こ
れ
と
薬
や
治
療
と
は
ま
る
で
関
係
の
な

い
と
こ
ろ
か
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
始
め
、
し
か

し
次
第
に
核
心
に
迫
り
、
つ
い
に
は
そ
の
女

性
が
眼
科
で
医
師
か
ら
十
分
な
説
明
を
受
け

ら
れ
ず
に
不
満
を
覚
え
て
い
る
こ
と
、
処
方

さ
れ
た
点
眼
薬
に
不
信
感
を
抱
い
て
い
る
こ

と
を
聞
き
出
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
父
は
眼
科
医
に
電
話
を
か
け
て

女
性
の
疑
問
に
つ
い
て
尋
ね
、
そ
れ
に
対
す

る
説
明
を
、
間
接
的
に
女
性
へ
伝
え
た
の
で

す
。
最
後
に
は
、
そ
の
女
性
は
納
得
し
、
安

心
し
て
笑
顔
で
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　

患
者
の
様
子
に
気
を
配
り
、
話
に
耳
を
傾

け
、
医
師
へ
と
つ
な
ぐ
―
―
。
ま
さ
に
時
代

を
越
え
て
、
薬
剤
師
の
あ
る
べ
き
姿
を
体
現

し
て
い
た
と
言
え
よ
う
。

「
近
所
の
皆
さ
ん
は
『
赤
池
薬
局
の
親
父
さ

ん
は
、
あ
ん
な
に
お
し
ゃ
べ
り
ば
か
り
し
て

い
な
け
れ
ば
、
も
っ
と
儲
け
ら
れ
る
だ
ろ
う

に
』
と
噂
を
し
て
い
ま
し
た
が
（
笑
）
、
私

に
と
っ
て
父
は
、
心
か
ら
尊
敬
で
き
る
薬
剤

師
で
し
た
」

　

理
想
の
薬
剤
師
を
肌
で
知
っ
て
い
る
赤
池

氏
な
ら
、
未
来
を
担
え
る
多
く
の
薬
剤
師
を

世
に
出
し
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。
な
る
ほ

ど
、
偉
大
な
〝
な
ん
で
も
屋
〞
の
ル
ー
ツ
は

偉
大
な
町
の
薬
剤
師
で
あ
っ
た
。

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

医
療
で
も
急
速
な
デ
ジ
タ
ル
化
は
間
違
い

な
く
つ
づ
き
ま
す
。
電
子
診
療
情
報
な
ど
の

Ｅ
Ｍ
Ｒ
（Electronic M

edical Record

）
の

利
用
が
医
療
者
間
で
さ
ら
に
進
む
の
は
も
ち

ろ
ん
、
患
者
自
身
が
医
療
機
関
の
診
療
録
や

服
薬
履
歴
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
持
ち
歩

く
Ｐ
Ｈ
Ｒ
（Personal H

ealth Record

）
も

広
が
る
は
ず
。
で
す
か
ら
病
院
や
薬
局
の
薬

剤
師
に
は
、
こ
う
し
た
Ｉ
Ｔ
へ
の
対
応
が
必

須
に
な
り
ま
す
。

　

和
医
大
薬
学
部
で
は
医
療
情
報
薬
学
研
究

室
を
設
置
し
て
お
り
、〝
Ｉ
Ｔ
と
と
も
に
歩

む
薬
学
〞
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
」

　

赤
池
氏
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
は
薬
剤
そ
の
も

の
の
変
化
と
薬
剤
師
に
と
っ
て
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
を
も
た
ら
す
と
語
る
。

「
２
０
２
０
年
、
日
本
で
初
め
て
禁
煙
治
療

ア
プ
リ
が
薬
事
承
認
を
取
得
し
、
保
険
適
用

も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
医
師
が〝
処
方
〞
し
、

患
者
さ
ん
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
て
利
用
す
る
〝
デ
ジ
タ
ル
薬
〞
の
時

代
が
幕
を
開
け
た
の
で
す
。

　

こ
の
禁
煙
治
療
ア
プ
リ
に
対
す
る
診
療
報

酬
は
、『
特
定
保
険
医
療
材
料
』
で
は
な
く

『
新
規
技
術
料
』
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た

が
、
今
後
、
次
々
に
出
て
く
る
に
違
い
な
い

各
種
治
療
ア
プ
リ
が
診
療
報
酬
で
ど
う
扱
わ

れ
る
か
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
今
す
ぐ
に
で
も
、
薬
剤
師
は
『
自
分

た
ち
が
対
応
す
る
』
と
手
を
挙
げ
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
診
療
で
多
忙
な
医
師
に
代
わ

患
者
の
不
安
を
傾
聴
す
る

あ
る
べ
き
薬
剤
師
像
は

今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い

【資料】和歌山県立医科大学薬学部の研究室

出典：和歌山県立医科大学薬学部ウェブサイト

学生は全員、３年次後期から研究室に配属される。研究室では、最新の薬
学知識や専門英語、研究技術を学ぶとともに自己の研究に励み、他学生
との研鑽や教員による指導を通じて、薬学研究者の心がまえや問題発見
能力及び解決能力を習得する。また、研究者への一歩となるべく、研究倫
理にしたがい、科学的根拠にもとづいた国際水準の卒業論文を作成する

物質の化学的・物
理的性質や構造を
知り、創薬につなげ
る領域

生命現象を解明す
ることを基点に創薬
や臨床へつなげる
領域

生体内での医薬品
の働きを理解する
領域

薬品物理化学 
薬品化学 
生薬・天然物化学

病態解析学 
生物化学 
分子生物薬学 
生体機能解析学 
衛生薬学

病態生理学 
薬品作用学 
薬物治療学 
薬剤学

物理・化学薬学部門 生命薬学部門 医療薬学部門

患者の疾患に対し
適正かつ安全な薬
物治療のあり方を
追究する領域

学生が実践的な能
力を習得できる教
育手法の開発を行
う領域

病院薬学 
社会・薬局薬学 
医療薬剤学 
医療情報薬学 
医療開発薬学

医療教育企画室

臨床・社会薬学部門 医療教育企画室
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　高校時代はブラスバンド部に入部し、オーボエを吹
くなど音楽に触れる機会の多かった赤池昭紀氏は、オ
ペラ好きを公言する。
「好きなのは、ドイツ・オペラとイタリア・オペラで
す。音楽的にはまるで正反対ですが、リヒャルト・ワ
ーグナーとジャコモ・プッチーニの作品は特にすばら
しく、ワーグナーの『タンホイザーとヴァルトブルク
の歌合戦』、『ニーベルングの指環』、『ローエングリ
ン』、プッチーニの『蝶々夫人』、『トスカ』、『ラ・ボ
エーム』などをよく聴きます」
　中でも、赤池氏をオペラの世界に引きずり込んだの
は、４部作から成る『ニーベルングの指環』の２作目
である『ワルキューレ（ヴァルキューレ）』らしい。

❖
　1870年に初演された『ワルキューレ』は、北欧の
神話『エッダ』などの物語を軸にしつつ『ニーベルン
ゲンの歌』をはじめとするドイツの英雄伝説の世界感
を表現した壮大な作品だ。神々の長ヴォータンが人間
の女性との間にもうけた双子の兄妹の愛と、ヴォータ
ンと女神エルダの間に生まれた娘たちで、英雄を天空
に導く女戦士ワルキューレのひとり、ブリュンヒルデ
が神々の世界を追放されるまでを描いている。
「毎夏、ワーグナーの作品だけを上演することで有名
な『バイロイト音楽祭』の歌劇団が、私が高校２年生
のときに初めて来日公演を行い、NHKが中継をしま
した。当時の演出は、ワーグナーの孫のヴィーラン
ト・ワーグナー（本人は死去していたため助手が指
導）。第３幕のラストでブリュンヒルデを包む炎が真
っ赤に燃え上がる斬新な演出に感激し、以来、第３幕

は数えきれないほど見たり、聴いたりしています」
　ちなみに、第３幕の序奏『ヴァルキューレの騎行』
は、あまりに有名。曲名をご存じでない方でも、必ず
一度はどこかで耳にしたことがあるだろう。

❖
 「オペラの話を始めると、止まらない」と笑う赤池
氏。最近はYouTubeでオペラが配信される機会も増え
ているが、自宅にはWi-Fiが接続できるテレビの設置
に加え、「車が買えるくらい」の金額を投じてオーデ
ィオシステムを構築しオペラを楽しんでいるそうだ。
「ただ、残念なのは学生たちに対してオペラの話をし
ても、ほとんど通じないこと。少しさみしいですね」
　確かにオペラは、長丁場で実際に楽しむには料金が
高いなど、特に若い方にはハードルが高いだろう。だ
が、ものは試し、未体験の方は一度、オペラに触れて
みてはいかがだろうか。赤池氏の感動を共有できるか
もしれない。

オペラ

スポットライト

こぼれ話

自宅の自宅の自宅の宅の自宅の自宅の自宅の宅の宅自宅のオーデオーデオーデオーデデオーデデディオシィオシィオシィオシィオシィオシィオシオシィオシステムステムステムステムステムステスステムムムス ムの前での前での前での前で前の前前で前前のの オーボオーボオーボオーボーボオオオーボオオオーボオ エを吹エを吹エを吹エを吹エを吹エを吹を吹エを吹く赤池く赤池く赤池赤池池く赤池くくく 氏氏氏氏氏氏氏氏氏
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VOICE
編集長対談

病院と薬局が強く連携した
がん薬物治療を実現する
外来がん治療専門薬剤師。

加藤裕芳氏が理事長を務める一般社団法人日本臨床腫瘍薬学会では
2022年春、『外来がん治療専門薬剤師』制度の運用を正式に開始する。同制度の目的は、

改正薬機法で設立が定められた『専門医療機関連携薬局』の機能に対応できる能力を身につけた
薬剤師を育成、認定し、病院と薬局が緊密に連携したがん薬物治療をかなえるところにある。

加藤 裕芳
一般社団法人日本臨床腫瘍薬学会理事長／
東邦大学薬学部臨床薬効解析学研究室教授
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―
―
ど
の
よ
う
な
認
定
要
件
が
あ
る
の
か
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

加
藤　

病
院
薬
剤
師
、
薬
局
薬
剤
師
を
問
わ
ず
、
３

年
以
上
の
実
務
経
験
や
研
修
単
位
の
取
得
の
ほ
か
、

外
来
が
ん
薬
物
治
療
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
事
例
10
症
例

の
提
出
な
ど
が
必
要
で
、
事
例
に
も
と
づ
い
た
面
接

試
験
も
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
事
例
は
、
実
際
に
副

作
用
な
ど
が
起
き
た
患
者
さ
ん
の
治
療
方
針
へ
の
介

入
実
績
が
あ
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

―
―
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
認
定
要
件
で
す
ね
。

加
藤　

我
々
は
、
そ
の
高
い
ハ
ー
ド
ル
に
よ
っ
て
、

外
来
が
ん
薬
物
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
知
識
と
技
能
を
担
保
で
き
る
と
自
負

し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
新
た
な
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
で

は
、
病
院
と
薬
局
間
の
連
携
に
関
し
て
よ
り
深
い
理

解
と
行
動
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
前
述
の
認
定
薬
剤
師
制
度
の
目
標
で
あ
る
①

と
②
に
「
③
病
院
と
薬
局
が
緊
密
に
連
携
し
て
、
が

ん
薬
物
治
療
に
対
応
で
き
る
薬
剤
師
」
を
加
え
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
を
満
た
す
薬
剤
師
の
認
定
制
度
の
設

置
を
決
め
た
次
第
で
す
。

―
―
専
門
薬
剤
師
の
認
定
要
件
に
つ
い
て
も
ご
教
授

く
だ
さ
い
。

加
藤　

専
門
薬
剤
師
の
認
定
に
は
、
ま
ず
認
定
薬
剤

師
で
あ
る
こ
と
に
加
え
て
５
年
以
上
の
実
務
経
験
、

さ
ら
に
は
病
院
と
薬
局
と
の
連
携
の
構
築
を
図
れ
る

よ
う
に
な
る
た
め
の
『
が
ん
診
療
病
院
連
携
研
修
』

（
以
下
、
連
携
研
修
）
の
修
了
が
必
須
と
な
り
ま
す

（
病
院
薬
剤
師
の
場
合
、
勤
務
歴
の
申
請
に
よ
っ
て

連
携
研
修
と
同
等
以
上
の
経
験
と
知
識
を
有
す
る
と

認
め
ら
れ
れ
ば
、
連
携
研
修
は
免
除
さ
れ
る
）
。

　
「
認
定
薬
剤
師
資
格
の
〝
上
〞
に
、
よ
り
高
度
な

専
門
薬
剤
師
資
格
が
あ
る
」
と
見
な
さ
れ
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
の
認
定
制
度
の
場
合
は

そ
の
よ
う
な
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の
考
え
方
を
と
り
ま
せ

ん
。
認
定
薬
剤
師
の
資
格
を
取
得
し
た
時
点
で
、
が

ん
に
関
す
る
知
識
や
技
能
は
十
分
備
わ
っ
て
お
り
、

そ
れ
に
連
携
研
修
を
プ
ラ
ス
し
て
実
施
し
、
専
門
医

療
機
関
連
携
薬
局
に
対
応
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け

―
―
加
藤
先
生
が
理
事
長
を
務
め
ら
れ
る
一
般
社
団

法
人
日
本
臨
床
腫
瘍
薬
学
会
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
）
で
は

現
在
、
暫
定
認
定
制
度
運
用
中
の
『
外
来
が
ん
治
療

専
門
薬
剤
師
（
以
下
、
専
門
薬
剤
師
）』
制
度
を
２

０
２
２
年
４
月
に
正
式
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
と
お
聞

き
し
ま
し
た
。
同
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

加
藤　

専
門
薬
剤
師
制
度
は
、
改
正
薬
機
法
に
よ
っ

て
２
０
２
１
年
８
月
に
創
設
さ
れ
た
『
専
門
医
療
機

関
連
携
薬
局
』
に
対
応
で
き
る
能
力
を
備
え
た
薬
剤

師
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　

専
門
薬
剤
師
制
度
を
ご
理
解
い
た
だ
く
に
は
、
ま

ず
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
に
従
来
か
ら
あ
る
『
外
来
が
ん
治

療
認
定
薬
剤
師
（
以
下
、
認
定
薬
剤
師
）』
制
度
に

つ
い
て
お
話
し
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
２
０

１
４
年
に
認
定
を
開
始
し
た
認
定
薬
剤
師
制
度
は
、

当
時
、
増
加
し
始
め
て
い
た
外
来
が
ん
薬
物
治
療
患

者
が
遭
遇
す
る
副
作
用
や
感
染
症
な
ど
を
的
確
に
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
薬
剤
師
を
育
て
、
認
定
す
る
た

め
に
設
け
た
制
度
で
す
。

　

具
体
的
に
は
「
①
外
来
が
ん
治
療
を
安
全
に
施
行

す
る
た
め
の
知
識
・
技
能
を
習
得
し
た
薬
剤
師
」
、

「
②
地
域
が
ん
医
療
に
お
い
て
、
患
者
と
そ
の
家
族

を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
薬
剤
師
」
の
養
成
を

目
標
に
掲
げ
て
、
認
定
薬
剤
師
制
度
を
運
用
し
て
い

ま
す
。

従
来
の
認
定
薬
剤
師
に
加
え
て

病
院
と
薬
局
の
連
携
に
対
応
で
き
る

専
門
薬
剤
師
が
必
要
に
な
っ
た

専
門
薬
剤
師
の
認
定
に
は

病
院
で
の
研
修
が
必
須

研
修
前
に
は
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

Profile 
かとう・ひろよし

1979年東邦大学薬学部卒業。1979年国立小児病院薬剤科研修生、国
立横浜病院薬剤科技官。1989年国立千葉病院薬剤科試験検査主任。
1993年国立横浜東病院薬剤科調剤主任。1995年国立国際医療セン
ター薬剤部製剤主任。2005年国立がんセンター東病院薬剤部副薬剤
部長。2008年東邦大学医療センター大橋病院薬剤部副部長。2012
年東邦大学大学院薬学研究科博士後期課程修了。2013年東邦大学医
療センター大橋病院薬剤部部長。2016年東邦大学薬学部臨床薬効解
析学研究室教授。2018年一般社団法人日本臨床腫瘍薬学会理事長

出典：加藤氏提供資料

【資料1】 外来がん治療専門薬剤師の位置づけ

2022年4月より認定開始

外来がん治療専門薬剤師

外来がん治療
認定薬剤師

がん診療
病院連携研修

『外来がん治療認定薬剤師』に加え、専門医療機関連携薬
局制度に対応する『外来がん治療専門薬剤師』を新設
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け
る
前
に
『
実
地
研
修
入
門
セ
ミ
ナ
ー
』
を
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
で
受
講
し
て
い
た
だ
く
の
で
基
本
的
な
知
識

を
理
解
し
て
か
ら
研
修
先
に
向
か
え
ま
す
。

―
―
専
門
薬
剤
師
の
認
定
に
お
い
て
最
大
の
特
徴
と

言
っ
て
い
い
連
携
研
修
に
関
し
て
、
よ
り
詳
し
く
お

話
を
う
か
が
い
た
い
と
思
い
ま
す
（【
資
料
２
】）
。

ま
ず
、
ど
の
く
ら
い
の
期
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

加
藤　

連
携
研
修
の
期
間
は
６
週
間
（
病
院
の
休
日

を
除
い
た
30
日
間
）
で
す
。
な
ぜ
、
こ
の
長
さ
に
な

っ
た
か
と
言
う
と
、
が
ん
薬
物
療
法
は
基
本
的
に
２

週
間
ご
と
、
３
週
間
ご
と
と
い
っ
た
サ
イ
ク
ル
で
治

療
を
行
う
の
で
、
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
１
回
の
み

な
ら
ず
継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
よ
う
と
す
る
な
ら
ば

複
数
回
の
接
触
機
会
が
持
て
る
６
週
間
が
妥
当
だ
ろ

う
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
た
だ
、
薬
局
に
籍
を
置
く
薬
剤
師

が
連
携
研
修
を
行
う
際
に
は
、
６
週
間
の
研
修
期
間

に
生
じ
る
人
員
不
足
を
、
人
を
手
配
し
て
埋
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
小
規
模
薬
局
で
は
難
し

く
、
現
実
と
し
て
は
大
手
チ
ェ
ー
ン
薬
局
の
薬
剤
師

し
か
研
修
を
受
け
ら
れ
な
い
の
で
は
？

加
藤　

そ
う
し
た
懸
念
を
払
拭
す
べ
く
、
連
携
研
修

で
は
６
週
間
連
続
タ
イ
プ
だ
け
で
な
く
、
た
と
え
ば

た
薬
剤
師
を
専
門
薬
剤
師
で
あ
る
と
位
置
づ
け
て
い

ま
す
（【
資
料
１
】）
。

―
―
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
に
ふ
さ
わ
し
い
薬
剤

師
を
認
定
す
る
の
で
す
か
ら
、
認
定
薬
剤
師
に
ま
し

て
専
門
薬
剤
師
は
薬
局
薬
剤
師
が
取
得
を
め
ざ
す
べ

き
資
格
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
病
院
薬
剤
師
に
く
ら
べ
て
臨
床
経
験
の

乏
し
い
薬
局
薬
剤
師
が
、
い
き
な
り
病
院
で
連
携
研

修
を
受
け
る
の
は
困
難
を
と
も
な
い
そ
う
で
す
。

加
藤　

そ
の
点
は
抜
か
り
が
な
く
、
連
携
研
修
を
受

週
1
回
だ
け
連
携
研
修
を
行
う
な
ど
し
て
、
１
年
間

で
合
計
30
日
間
分
の
単
位
を
取
得
す
れ
ば
修
了
で
き

る
『
通
年
研
修
』
も
設
け
て
い
ま
す
。
通
年
研
修
は

研
修
生
を
送
り
出
す
薬
局
側
の
み
な
ら
ず
、
受
け
入

れ
病
院
側
に
と
っ
て
も
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
の
で

好
評
で
す
。

―
―
小
規
模
薬
局
の
薬
剤
師
に
も
十
分
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
連
携
研
修
を
行
う
薬
剤
師
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
病
院
は
い
く
つ
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

加
藤　

２
０
１
９
年
11
月
こ
ろ
に
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
内
に

立
ち
上
げ
た
ワ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
プ
で
連
携
研
修
の
仕

組
み
の
検
討
を
開
始
し
た
後
、
協
力
し
て
く
だ
さ
る

病
院
の
確
保
を
進
め
た
結
果
、
２
０
２
１
年
９
月
現

在
、
１
２
９
の
受
け
入
れ
病
院
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

ま
だ
受
け
入
れ
病
院
が
な
い
県
も
存
在
す
る
た
め
、

今
後
、
２
０
０
病
院
を
目
標
に
拡
充
し
て
い
く
方
針

で
す
。

―
―
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
始
動
か
ら
わ
ず
か
２

年
足
ら
ず
で
１
２
９
も
の
病
院
が
連
携
研
修
を
行
う

薬
剤
師
を
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
動
き
が
た

い
へ
ん
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
す
。

加
藤　

お
そ
ら
く
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
の
会
員
の
年
齢
層

が
比
較
的
若
く
、
機
動
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
短
期

間
で
準
備
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
も
40
代
が
中
心
で
、
か
つ

病
院
や
薬
局
の
現
場
の
最
前
線
で
働
く
薬
剤
師
が
コ

ア
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

研
修
は
基
本
連
続
６
週
間
だ
が

１
年
間
か
け
て
受
け
ら
れ
る

通
年
研
修
も
用
意
さ
れ
て
い
る

VOICE

●がん関連の認定薬剤師の在
　籍（２名以上）
●外来化学療法室で患者指導
　できる
●緩和ケアチームに薬剤師が
　従事
●院外処方せんを発行し、応
　需薬局と連携
●専門医の勤務
●診療報酬の施設基準（外来
　化学療法加算１など）

コアカリキュラムに
したがって実施

到達目標

A チーム医療
B がん薬物療法の知識
C 連携
D 曝露対策
E 患者指導
F 情報収集

出典：加藤氏提供資料

【資料2】 がん診療病院連携研修の概要

研修実施施設要件 研修内容

目標
外来がん薬物療法に関して、数多くの臨床経験を積むとともに、高度な
知識や専門的技術を修得し、病院と薬局との連携について理解すること

担保
研修記録  ＋  課題研修
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―
―
前
述
し
て
い
た
だ
い
た
と
お
り
、
専
門
薬
剤
師

制
度
に
は
病
院
と
薬
局
が
緊
密
に
連
携
し
、
外
来
が

ん
薬
物
治
療
に
対
応
で
き
る
薬
剤
師
を
育
成
す
る
目

的
が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
、
薬
剤
師
が
薬
薬
連
携
に

お
い
て
取
る
べ
き
姿
勢
に
つ
い
て
加
藤
先
生
の
お
考

え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

加
藤　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
に
は
、
か
つ
て
『
薬
薬
連
携
委

員
会
』
と
称
す
る
内
部
組
織
が
存
在
し
ま
し
た
が
、

今
は
『
地
域
医
療
連
携
委
員
会
』
に
改
称
し
て
い
ま

す
。
こ
の
変
更
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
時
代
の
要

請
は
薬
薬
連
携
つ
ま
り
「
病
院
薬
剤
師
と
薬
局
薬
剤

師
の
連
携
」
か
ら
、
他
の
医
療
職
や
介
護
職
を
含
め

た
地
域
全
体
の
連
携
の
実
現
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
多
職
種
を
含
め
た
地
域

全
体
の
チ
ー
ム
医
療
の
構
築
を
、
薬
剤
師
が
率
先
し

て
果
た
そ
う
と
す
る
姿
勢
を
持
つ
べ
き
で
す
。

―
―
専
門
薬
剤
師
が
働
く
こ
と
に
な
る
専
門
医
療
機

関
連
携
薬
局
も
ま
た
、
多
職
種
連
携
の
要
の
よ
う
な

存
在
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

加
藤　

は
い
。
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
と
聞
く
と

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
な
ど
の
高
度
な
専
門
医
療

機
関
と
の
連
携
を
行
う
薬
局
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
の
認
定
要
件
に

は
、
地
域
の
ほ
か
の
薬
局
や
、
そ
れ
以
外
の
医
療
提

供
施
設
に
対
す
る
情
報
提
供
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
や
職
種
と
連
携

し
た
う
え
で
、
地
域
に
お
け
る
が
ん
患
者
の
薬
学
的

ケ
ア
の
レ
ベ
ル
を
底
上
げ
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

―
―
す
べ
て
の
薬
剤
師
は
、
外
来
が
ん
薬
物
治
療
を

受
け
る
患
者
さ
ん
を
地
域
で
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
長
年
、
病
院
で
が
ん
薬
物
治
療
に
た
ず
さ

わ
っ
て
こ
ら
れ
た
加
藤
先
生
の
お
立
場
か
ら
、
読
者

の
薬
剤
師
に
向
け
て
、
が
ん
に
関
す
る
最
新
事
情
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

加
藤　

最
近
の
が
ん
薬
物
治
療
で
は
、
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
が
メ
イ
ン
で
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
同
薬
を
用
い
た
治
療
は
、
患

者
さ
ん
の
免
疫
活
性
を
高
め
て
が
ん
に
立
ち
向
か
う

と
い
う
も
の
で
、
理
論
的
に
は
あ
ら
ゆ
る
が
ん
に
効

果
を
発
揮
で
き
る
は
ず
で
す
か
ら
、
こ
の
先
も
同
薬

の
使
用
の
拡
大
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
同
薬
に
は
自
己
免
疫
疾
患
を
誘
導
す

る
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
１
型
糖
尿
病
や
重

症
筋
無
力
症
の
発
症
と
い
っ
た
重
大
な
副
作
用
は
、

割
合
こ
そ
少
な
い
も
の
の
治
療
を
始
め
て
何
年
も
た

っ
て
か
ら
発
症
し
た
り
、
頻
繁
な
通
院
治
療
が
終
わ

っ
て
か
ら
発
症
す
る
場
合
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ケ
ー
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
の
は

服
薬
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
な
す
立
場
に
あ
る
薬
剤
師

で
す
か
ら
、
責
任
は
重
大
で
す
。
認
定
薬
剤
師
や
専

門
薬
剤
師
の
資
格
取
得
を
含
め
、
皆
さ
ん
に
は
研
鑽

を
重
ね
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
薬
剤
師
の
会
員
た
ち
が
、
積
極
的
に

自
院
へ
受
け
入
れ
病
院
に
な
る
よ
う
働
き
か
け
て
く

れ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
認
定
薬
剤
師
や
専
門
薬

剤
師
の
制
度
設
立
に
つ
づ
く
、
新
た
な
活
動
に
着
手

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

加
藤　

現
在
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
に
お
け

る
外
来
が
ん
薬
物
治
療
に
関
す
る
指
針
を
作
成
し
て

い
る
最
中
で
す
。
外
来
が
ん
薬
物
治
療
患
者
が
来
局

し
た
際
、
何
を
ポ
イ
ン
ト
に
し
、
何
を
踏
ま
え
て
服

薬
指
導
や
薬
学
的
管
理
を
す
べ
き
か
と
い
っ
た
点
を

定
め
る
指
針
に
な
る
で
し
ょ
う
。

―
―
つ
ま
り
、
認
定
薬
剤
師
や
専
門
薬
剤
師
で
は
な

い
薬
剤
師
を
対
象
に
し
た
指
針
で
す
ね
。

加
藤　

そ
の
と
お
り
で
す
。
我
々
は
す
べ
て
の
薬
剤

師
が
、
が
ん
患
者
を
あ
る
程
度
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
は
や
、
が
ん
は
日
本
人
の
２
人
に
ひ
と
り
が
一

生
に
一
度
は
罹
患
す
る
ほ
ど
患
者
数
の
多
い
疾
患
で

す
。
し
た
が
っ
て
薬
剤
師
に
と
っ
て
は
、
が
ん
患
者

へ
の
介
入
は
資
格
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
避
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
薬
剤
師
の

皆
さ
ん
は
、「
が
ん
は
薬
剤
師
が
介
入
す
る
の
が
当

た
り
前
の
疾
患
」
と
の
意
識
を
持
つ
べ
き
で
す
。

『ターンアップ』編集長
山中 修（やまなか・おさむ）

2003年弁護士登録、森・濱田松本
法律事務所入所。2012年同事務所
パートナー就任。株式会社ファーマシ
ィ前・代表取締役社長の武田宏の「患
者さんのために地域に根ざした信頼さ
れる薬局を創造したい」との思いに共
鳴し、2014年株式会社ファーマシィ
入社。2019年株式会社ファーマシィ
代表取締役及び本誌編集長に就任

次
々
に
適
用
が
拡
大
し
て
い
る

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

薬
剤
師
の
役
割
が
重
要
に

資
格
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

す
べ
て
の
薬
局
薬
剤
師
に
は

が
ん
患
者
の
支
援
が
必
須
に
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さ
ま
ざ
ま
な
学
習
機
会
が
活
用
で
き
ま
す
。
書
籍
は
専
門
家

の
一
定
の
見
識
に
も
と
づ
い
て
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
、
若
手

薬
剤
師
に
と
っ
て
は
大
き
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

よ
く
新
人
薬
剤
師
か
ら
「
勉
強
し
た
い
け
れ
ど
何
か
ら
手

を
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
の
声
を
聞
き
ま
す
が
、

無
責
任
な
こ
と
も
言
え
な
い
の
で
、
私
は
自
身
が
出
版
に
か

か
わ
っ
て
き
た
書
籍
を
す
す
め
て
い
ま
す
。『
薬
剤
師
レ
ジ

デ
ン
ト
マ
ニ
ュ
ア
ル
』（
医
学
書
院
）
は
２
０
１
３
年
の
初

版
以
来
、
１
万
数
千
人
を
超
え
る
薬
剤
師
の
力
強
い
味
方
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
改
訂
３
版
で
は
新
人
時
代
に
本
書
を
読

み
込
み
、
臨
床
の
最
前
線
に
身
を
置
い
て
き
た
薬
剤
師
に
執

筆
を
依
頼
し
ま
し
た
。
新
人
目
線
の
き
め
細
や
か
さ
と
、
そ

こ
に
吹
き
込
ま
れ
る
薬
剤
師
魂
に
期
待
し
て
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
１
年
11
月
発
刊
の
『
１
年
目
薬
剤
師
の
強

化
書
│
で
き
る
先
輩
が
や
さ
し
く
教
え
る
調
剤
・
病
棟
業

務
・
薬
物
治
療
の
エ
ッ
セ
ン
ス
！
』（
じ
ほ
う
）
も
新
人
薬

剤
師
の
自
己
研
鑽
を
意
識
し
た
も
の
で
す
。
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で

先
輩
薬
剤
師
が
日
々
の
疑
問
に
答
え
て
く
れ
ま
す
。

　

多
く
の
研
修
機
会
で
触
れ
た
知
識
や
考
え
方
を
書
籍
で
確

認
し
、
自
身
の
も
の
と
し
て
定
着
さ
せ
る
こ
と
は
た
い
へ
ん

重
要
で
す
。
臨
床
の
薬
剤
業
務
で
の
実
践
を
通
じ
て
、
そ
れ

ら
は
自
ら
の
血
と
な
り
肉
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
病
院
薬
剤
師
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は
、
日
本
病

院
薬
剤
師
会
の
『
日
病
薬
病
院
薬
学
認
定
薬
剤
師
制
度
』
で

す
。
５
領
域
16
項
目
に
わ
た
る
履
修
項
目
か
ら
、
必
須
項
目

に
加
え
て
自
身
が
臨
床
現
場
で
必
要
だ
と
し
て
設
定
し
た
項

目
に
つ
い
て
、
３
年
間
で
50
単
位
以
上
履
修
す
る
こ
と
で
認

定
試
験
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
合
格
す
る
と
、
基
本
的
臨
床
能

力
と
医
療
水
準
の
変
化
に
適
し
た
実
践
力
を
備
え
た
『
病
院

薬
学
認
定
薬
剤
師
』
と
し
て
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達
し
た
と
自

覚
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

私
が
２
０
２
０
年
３
月
ま
で
会
長
を
務
め
た
兵
庫
県
病
院

薬
剤
師
会
は
、
全
会
員
が
兵
庫
県
薬
剤
師
会
に
も
入
会
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
病
院
と
薬
局
が
強
い
連
携
体
制
で

結
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
は
生
涯
学
習
に
も
現
れ
て
い

て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
研
修
会
の
開
催
が
ま
ま
な
ら
な
い

中
、
同
年
８
月
か
ら
独
自
に
ウ
ェ
ブ
配
信
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

研
修
の
仕
組
み
を
立
ち
上
げ
、
兵
庫
県
薬
剤
師
会
と
協
働
で

研
修
会
を
開
催
し
つ
づ
け
ま
し
た
。
結
果
、
年
間
58
回
に
及

ぶ
配
信
を
実
現
し
、
延
べ
６
３
２
０
回
の
視
聴
、
９
１
７
名

の
参
加
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
少
な
く
と
も
兵
庫
県
の
薬
剤
師

は
生
涯
学
習
の
機
会
を
失
わ
ず
に
大
波
を
乗
り
越
え
た
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　

研
修
会
以
外
に
も
職
場
の
勉
強
会
、
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

　

薬
学
生
に
と
っ
て
最
大
の
ハ
ー
ド
ル
は
薬
剤
師
国
家
試
験

で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
乗
り
越
え
、
や
っ
と
の
思
い
で
手
に
し

た
薬
剤
師
免
許
、
ほ
っ
と
一
息
つ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

「
薬
剤
師
は
一
生
勉
強
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
す
ぐ
生
涯

学
習
の
道
に
足
を
踏
み
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
の
基
本
を
身
に
つ
け
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
薬
剤
師
レ
ジ
デ
ン
ト
制
度
の
よ
う
な
充
実

し
た
初
期
研
修
の
機
会
に
恵
ま
れ
る
薬
剤
師
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
多
く
の
薬
剤
師
が
自
己
研
鑽
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
生
涯
学
習
制
度
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
薬
剤
師
研
修
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る
『
研
修
認
定
薬

剤
師
制
度
』
は
、
歴
史
も
古
く
、
多
く
の
薬
剤
師
が
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
が
認
め
た
研
修
に
参
加
し
て

４
年
以
内
で
40
単
位
以
上
の
取
得
を
目
標
と
し
ま
す
。

　

薬
局
薬
剤
師
が
多
く
利
用
で
き
る
仕
組
み
と
し
て
、
日
本

薬
剤
師
会
は
『
Ｊ
Ｐ
Ａ
Ｌ
Ｓ
』
と
称
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
利
用
で
き
る
生
涯
学
習
支
援
シ
ス
テ
ム
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
３
８
３
個
の
到
達
目
標
を
指
針
と
し
な
が
ら
学
習
内

容
を
記
録
し
て
い
く
こ
と
で
、
学
習
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

段
階
的
な
目
標
設
定
が
で
き
る
ク
リ
ニ
カ
ル
ラ
ダ
ー
も
用
意

さ
れ
て
お
り
、
レ
ベ
ル
５
ま
で
達
す
る
と
管
理
薬
剤
師
程
度

の
実
力
が
身
に
つ
く
と
言
わ
れ
、
学
習
達
成
度
を
確
認
す
る

試
験
も
あ
り
ま
す
。

橋
田 

亨
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院
院
長
補
佐
／

神
戸
学
院
大
学
薬
学
部
教
授

最
初
の
第
一
歩
、

薬
剤
師
生
涯
学
習
の
は
じ
ま
り

Be Ambitious!
第 5 回

薬剤師よ大志を抱け

橋田氏が出版にたずさわった書籍
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yellエール
―薬剤師の幸せな人生を願って―

鍋島 俊隆
NPO法人医薬品適正使用推進機構理事長／藤田医科大学客員教授／
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（３）322-331（2013）／［６］脇由香里，吉見陽，千﨑康司，宮田はるみ，伊東亜紀雄，相馬孝博，上田裕一，毛利彰宏，山田清文，尾崎紀夫，野田幸裕：入院患者における転倒・転落に関する向精神薬の処方薬調査，医療薬学37（８）475-480（2011）／［７］高齢者の人口：総務省統計局2020.9.15推計

Profile
なべしま・としたか

1973年大阪大学大学院薬学研究科博士課程単位取得退学。名古屋大学大学院
医学系研究科教授、同大学医学部附属病院薬剤部部長（併任）、名城大学大学
院薬学研究科教授、名城大学比較認知科学研究所所長（併任）などを経て、現職

❖

　また、不眠の背景についても聞ける薬剤師になっていた

だきたい。たとえば、睡眠のもとになる生活リズムについ

て患者に尋ねるのだ。「バイオリズムをつくるために、朝

は定時に起き、朝食をとり、朝日を浴びているか？」、

「日中には、趣味や運動などを活動的にしているか？」、

「昼寝を30分以上していないか？」、「夕食を食べてから

うとうとしながらテレビを見ていないか？」、「定時に床

に就いているか？」など確認すべきポイントはたくさんあ

る（【資料】）。

　不眠の原因が精神的な悩みである場合も珍しくない。多

くの悩みは、傾聴してくれる人がいると和らぐものだ。だ

が、ひとりで暮らしている高齢者は悩みを聞いてくれる人

がいない。もし、かかりつけの薬剤師が話に耳を傾けてく

れれば、高齢者は喜んでくれるだろう。

　我が国の高齢者の総人口に占める比率は年々増えてお

り、28.7％（3,617万人）で世界第１位である［７］。薬剤師

が貢献できる余地は大きい。高齢者に対して優しい薬剤師

になることは、薬剤師のアイデンティティを示す近道にな

るに違いない。

　本コーナーの第５回で、副作用（薬物有害事象）を軽減

し、薬物治療の安全性と質を確保して患者のQOLを向上

することが薬剤師のアイデンティティ（存在価値）を示す

最短の道であると書いた［１］。では、具体的にどのような

患者が副作用の軽減を必要としているのだろうか。

　副作用の影響をもっとも受けやすい存在は、高齢者であ

る。高齢者は、肝臓による薬物の代謝機能が低下するとと

もに、腎臓による薬物、その代謝産物を排泄する機能も低

下している［２］。そのうえ、薬物の分布容積に関係する体

脂肪や筋肉量の減少によって薬物のタンパク結合率が下が

るので、遊離型の濃度が増える。このため、高齢者は薬物

の効果や副作用が、若年の成人とくらべて強く現れる［３］。

❖

　特に注意を払うべき薬剤のひとつが睡眠薬である。年齢

とともに睡眠は変化し、たとえ健康であっても高齢者にな

ると睡眠が浅くなり、中途覚醒や早朝覚醒が増加する［４］。

ゆえに、吉尾の調査によると、睡眠薬服用者は、その２割

を60歳以上が占めるほど高齢者が多い［５］。

　しかし、ベンゾジアゼピン系の睡眠薬や抗不安薬を服用

すると、起床後に眠気、ふらつき、頭痛、頭重、倦怠感、

脱力感などの持ち越し（ハングオーバー）効果が多く発現

し、自動車の運転や危険をともなう機械の操作などをする

と事故を招くリスクが高くなる。また、中途覚醒をすると

ベッドから転落したり、転倒する機会が増える［６］。

　そこで、薬剤師は睡眠薬の服用後の副作用について患者

から注意深く聞き出し、処方や投与量が適切か判断して医

師にフィードバックしなければならない。副作用を減らす

には、用量を減らしたり、短時間型非ベンゾジアゼピン系

の睡眠薬や、より安全なラメルテオンやスボレキサント／

レンボレキサントへの処方変更を医師に提案する必要があ

るだろう。

第 7 回

高齢者のQOLを高める
取り組みをしよう ①

出典：鍋島氏提供資料

【資料】より良い睡眠をとるために

１． 毎日同じ時間に起床し、朝食をとる

２． 十分な太陽を浴びる
 体内時計を地球時計に合わせる

３． 自分にとって必要な睡眠時間を早く見つける
 日中に眠くならない時間が目安

４． 昼寝を有効にする
 30分以下が有効

５． 適度な運動をする

６． 眠くないのに、無理に寝ようとすると逆効果

７． コーヒーなどのカフェイン類、タバコなどの嗜好品は夕方以降はとらない

８． 眠る前にテレビを見たり、ＰＣを使わない

９． 睡眠薬代わりのアルコールは睡眠の質を悪くする
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めて無菌調剤を行ったときのことをよく覚えてい

ます。見慣れない薬剤や医療材料の処方せんを前

に、緊張しながら調剤を進めたところ、配達直前になって

用意した薬剤の中に保険が使えないものがあると知って愕

然としました。患者さんの幸せを決める要素はさまざまで

すが、そこにはお金に関する項目も含まれるはずです。よ

り少ない負担額での医療を優先的に考える方もいるでしょ

う。保険がきかないことにもっと早く気づいていれば、患

者さんに別の選択肢を示せたかもしれません。

　調剤のみに気を取られることなく、患者さんの「治療」

全体や「幸福」全体に目を向けられるようになるには、広

範な知識と経験が必要だと思い知らされました。

初
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しかし、実際は異なります。一度、病
院に勤務したあとで集中的にトレーニ
ングを受けようと考えた人、大学院で
基礎研究をしてきたが、教員になる前
に臨床の勉強をしたいと考えた人、薬
局への就職を希望しているが、その前
に急性期疾患とそれに対する薬物治療
を学びたいと思った人――など、レジ
デントのバックグラウンドは実にさま
ざまで、修了後の進路も多様です。
　ところで、2021年６月に厚労省に
よって取りまとめが公表された『薬剤
師の養成及び資質向上等に関する検討
会』でレジデント制度がとり上げられ
た際には、薬剤師の卒後研修の法的な
制度化に対して医師側などから好意的
な反応がありました。また、厚労省も
卒前～卒後初期～専門薬剤師教育の連
携を重要だと考えているようです。こ
うした追い風を受け、レジデント制度
はますます普及するのではないかと期
待しています。

　現状のレジデント制度は、１年間の
ジェネラルなカリキュラムを終えた後
に、あるいは他施設で一般的な薬剤師
経験を積んだ後に、がんなどの特定分
野のスペシャリストをめざすための段

価する厚労省のモデル事業が進行して
います。選定された病院には以前から
レジデント制度のある大学病院や公立
病院だけでなく民間の市中病院も含ま
れており、新しいレジデント制度を広
げる試金石になるかもしれません。

　将来のレジデント制度では、本会が
従来、推進してきた“ファストトラッ
ク型”とモデル事業で行われているよ
うな市中病院などで実施されるであろ
う“基本型”の２タイプが共存してい
るのではないかと予想しています。
　薬剤師人生の第一歩を踏み出す瞬間
は非常に重要。この時期に短期的にハ
ードトレーニングを積んで実践力を身
につければ、未来のキャリアパスの形
成につながるはずです。多くの若い薬
剤師の皆さん、ぜひレジデントに挑戦
してください。

今後の展望

DATA

日本薬剤師レジデント制度研究会

階的カリキュラムが多くを占め、修了
後に各分野の専門薬剤師資格を早期に
取得できる、いわゆるファストトラッ
クの性格が強いと言えます。しかし、
こうした教育プログラムを提供できる
のは大規模病院や専門病院に限られま
すし、誰もがそうした教育を受けなけ
ればならないわけでもありません。
　そこで今後は、実際の臨床を通じて
基本的な知識と技能を身につけるカリ
キュラムにもとづいた卒後初期臨床研
修制度の均てん化が必要なのではない
かと考えています。しかし、「そうし
た能力は薬学部の実務実習で身につく
のでは？」と思われる方も多いと推察
しますが、先の厚生労働行政推進調査
事業費補助金による研究事業で調査し
たところ、「実務実習の内容は十分だ
と思うか」との問いに対して、「少な
い」と答えたのは薬学生が約１割であ
ったのに、レジデント修了者は約４割
に達していました。これは、実務実習
だけでは実臨床を学ぶのに不足がある
ことの証左でしょう。
　こうした中、全国を８ブロックに分
けたうえで各ブロックから１病院を選
定し、１年目レジデントプログラムを
３ヵ月間に凝縮したようなカリキュラ
ムで卒後研修を行ってアウトカムを評

E-mail regident@den-entry.com
  （事務局代行：株式会社デンショク）

URL http://jsprp.jp/

会員施設 36施設（約2,000名）
  （2021年11月現在）

【資料】 日本薬剤師レジデント制度研究会と薬剤師卒後臨床研修にかかわる議論の変遷

モデル事業

2021年度 厚生労働省モデル事業が日本病院薬剤師会に委託（委員長：石井 伊都子）
『卒後臨床研修の効果的な実施のための調査検討事業』（全国８ブロック）

2009年 神戸市立医療センター中央市民病院が薬剤師レジデント募集開始

2002年 北里研究所病院が我が国で初めて薬剤師レジデントプログラムを開設

2021年11月 第11回日本薬剤師レジデントフォーラム（北里大学）開催

2015年２月 第４回日本薬剤師レジデントフォーラム（東京女子医科大学）開催
（薬剤師レジデント交流会から改称）

2012年３月 第１回薬剤師レジデント交流会（神戸市立医療センター中央市民病院）開催

2014年11月 日本薬剤師レジデント制度研究会発足

2021年 薬剤師の養成及び資質向上等に関する検討会
（参考人：山田 清文）

2020年 提言 
日本学術会議 薬学委員会 薬剤師職能とキャリアパス分科会
『持続可能な医療を担う薬剤師の職能と生涯研鑽』
（研究協力者：橋田 亨）

2019～2021年度
厚生労働行政推進調査事業費補助金（代表研究者：山田 清文、分担研究者：橋田 亨） 
『薬剤師の卒後研修カリキュラムの調査研究』

2013年度 厚労科研『６年制薬剤師の輩出を踏まえた薬剤師の生涯学習プログラムに関する研究』（代表研究者：乾 賢一）
          『新たな卒後臨床研修制度の構築に関する研究』（分担研究者：橋田 亨） 

2012年度 日本病院薬剤師会学術委員会学術第６小委員会 
『卒後臨床研修としての病院薬剤師レジデント制度に関する調査・研究』（委員長：橋田 亨） 
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　医師が卒後の初期臨床研修を必修と
されているように、薬剤師もまた卒後
に病院で臨床のトレーニングを積むべ
きだとして広がりつつあるのが、薬剤
師レジデント（以下、レジデント）制
度です。ちなみに日本では、2002年
に北里研究所病院（現・北里大学北里
研究所病院）が初めて「レジデント」
を標榜した制度を開始しました。
　2009年、私が薬剤部長を務めてい
た神戸市立医療センター中央市民病院
でもレジデントの募集を始めたのです
が、同じ兵庫県内にある神戸大学病院
と神戸薬科大学による連携プログラム
と兵庫医科大学病院もほぼ時を同じく
してレジデント制度を導入しました。
そして、2012年には３者が主体とな
り、情報交換をして各々のカリキュラ
ムを充実させようと全国のレジデント

受け入れ施設に呼びかけて『第１回薬
剤師レジデント交流会』を神戸で開催
するにいたりました。
　これが母体となって2014年11月に
発足したのが、現在の『日本薬剤師レ
ジデント制度研究会』です。以来、本
会では、若い薬剤師の皆さんがしっか
りとしたレジデント教育を受けて成長
し、活躍できる機会を創出するための
活動をつづけています。

　本会の主たる活動のひとつに『日本
薬剤師レジデントフォーラム』の開催
が挙げられます。同フォーラムは年１
回開催され、レジデント制度に関する
シンポジウムや医療セミナーなどを実
施し、毎回200～300名ほどの参加が
あります。さらに最近では、テーマを
絞り込んで症例検討などを行う『薬剤
師レジデントカンファレンス』と称す

る教育イベントも手がけています。
　また、日本病院薬剤師会の学術委員
会や厚生労働省（以下、厚労省）厚生
労働行政推進調査事業費補助金による
レジデント制度に関する研究事業に協
力するなど、他団体との協働も活発で
す。こうした事業の結果をもとに、日
本学術会議の提言『持続可能な医療を
担う薬剤師の職能と生涯研鑽』（2020

年９月、安原眞人委員長）においては
レジデント制度の整備に関する意見を
述べています。

　ここで、レジデント制度の実情をご
紹介しましょう。
　レジデントの道に進む薬剤師と聞く
と「６年制薬学部を卒業した直後で将
来は（レジデントとして入った）病院
への就職を希望している」ようなイメ
ージを持つ方が多いかもしれません。

日本薬剤師レジデント制度研究会

PICK UP訪問記

卒後に病院でトレーニングを積む
  『薬剤師レジデント』を当たり前に。

沿革

活動の内容
研修の実情

5第 回

橋田 亨
会長（神戸市立医療センター中央市民病院院長補佐／神戸学院大学薬学部教授）戸市立医療セ タ 中央市民病院院長補佐／神戸学院大学薬学

注目の団体
・機関
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、

　

島
根
県
出
雲
市
に
あ
る
当
薬
局
は
、
最
近

に
な
っ
て
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
当
薬
局
は
、
前
薬
局
長
の
積
極

的
な
活
動
の
成
果
も
あ
っ
て
在
宅
医
療
や
そ

れ
に
と
も
な
う
地
域
連
携
で
実
績
を
積
み
上

げ
、
２
０
２
１
年
８
月
に
始
ま
っ
た
地
域
連

携
薬
局
制
度
に
お
い
て
は
、
当
社
薬
局
の
中

で
近
隣
の
も
う
ひ
と
つ
の
薬
局
と
と
も
に
最

初
に
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
域
を
支
え
る
薬
局
と
し
て
よ

り
役
立
つ
存
在
に
な
る
に
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
通
院
し
た
り
、
在
宅
医
療
に
移
行
し
た

り
す
る
前
段
階
か
ら
か
か
わ
り
を
持
つ
べ
き

で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
薬
に
つ
い
て
だ
け
で

な
く
、
健
康
に
関
す
る
幅
広
い
相
談
に
応
じ

て
住
民
を
支
援
す
る
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の

認
定
も
受
け
た
の
で
す
。

　

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に
な
っ
て
か
ら
は
、

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
取
り
扱
い
品
目
数
を
大
幅

に
増
や
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
相
談
に
乗

り
な
が
ら
適
切
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し

「
非
常
に
助
か
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
ど
ん
ど
ん
情
報
を
提
供
し
て
ほ
し
い
」
と

高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
に
注
力
し
て
き
た
当
薬
局
に
は

無
菌
調
剤
室
が
備
わ
っ
て
お
り
、
中
心
静
脈

栄
養（
Ｔ
Ｐ
Ｎ
）
の
輸
液
調
製
や
Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ

ン
プ
を
用
い
た
医
療
用
麻
薬
の
調
製
が
可
能

で
す
。
特
に
Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
に
関
し
て
は
県

内
で
は
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
で
、
在
宅
医
が

Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
を
導
入
す
る
際
、「『
す
こ

や
か
』
に
担
当
し
て
ほ
し
い
」
と
指
名
し
て

く
だ
さ
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

冒
頭
で
述
べ
た
と
お
り
、
当
薬
局
は
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
機
能
を
強
化
す
る
方
針
で

す
が
、
同
時
に
在
宅
医
療
の
機
能
も
引
き
つ

づ
き
充
実
さ
せ
、
患
者
さ
ん
を
生
涯
に
わ
た

っ
て
支
え
ら
れ
る
薬
局
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

薬局現場の ファーマシィ薬局

すこやか

5第 回今
地域住民が元気なときから関係を構築し
生涯にわたって寄り添える薬局をめざす。

薬局長／三上 頌太

ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
を
用
い
て

気
づ
い
た
こ
と
を
病
院
に
情
報
提
供

Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
の
実
績
で
は

県
内
で
群
を
抜
い
た
存
在

実
績
の
あ
る
在
宅
医
療
に
加
え
て

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
機
能
も

【資料】トレーシングレポートの見本
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開局：2008年４月
所在地：〒693-0021
 島根県出雲市塩冶町1539-60
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ファーマシィ薬局すこやか

D A T A

　
薬
剤
師
は
服
薬
指
導
を
す
る
の
が
仕
事
で

す
が
、
最
終
的
に
き
ち
ん
と
服
薬
で
き
る
か

ど
う
か
は
患
者
さ
ん
次
第
。
指
導
せ
ん
や
検

査
値
の
理
解
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
に
病
識
を

高
め
て
も
ら
う
こ
と
は
、
正
し
い
服
薬
の
継

続
へ
の
近
道
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
在
宅
医
療
で
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
患
者
さ

ん
の
声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
以
前
、
担
当
し
た
あ
る
高
齢
男
性

の
患
者
さ
ん
は
気
難
し
い
方
で
、
処
方
さ
れ

た
栄
養
剤
を
「
ま
ず
い
」
と
言
っ
て
服
用
し

て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
お
話
し

し
た
と
こ
ろ
実
は
甘
い
も
の
が
嫌
い
で
、
甘

い
味
の
す
る
そ
の
栄
養
剤
が
苦
痛
だ
っ
た
の

だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
茶
わ
ん
蒸
し

タ
イ
プ
な
ど
甘
く
な
い
製
品
の
サ
ン
プ
ル
を

た
く
さ
ん
取
り
寄
せ
て
持
っ
て
い
く
と
「
こ

れ
は
お
い
し
い
」
と
喜
ん
で
く
れ
、
そ
れ
を

機
に
き
ち
ん
と
栄
養
剤
を
服
用
す
る
と
と
も

に
、
私
に
心
を
開
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
誰
も
自
分
の
話
を

聞
い
て
く
れ
な
い
」
と
壁
を
つ
く
り
、
服
薬

指
導
を
受
け
つ
け
て
く
れ
な
い
方
も
多
く
い

ま
す
。
し
か
し
逆
に
言
え
ば
、
お
話
を
う
か

が
う
だ
け
で
状
況
を
大
き
く
改
善
で
き
る
場

合
も
少
な
か
ら
ず
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
薬
を
な
ぜ
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
の
か

と
い
っ
た
説
明
よ
り
「
来
週
、
私
が
ま
た
来

　
私
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
対
す
る
治

療
の
サ
ポ
ー
ト
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
が
、
わ
か
り
や
す
い
〝
指

導
せ
ん
〞
の
提
供
で
す
。
メ
ー
カ
ー
の
協
力

を
得
て
、
な
る
べ
く
文
字
が
少
な
く
、
イ
ラ

ス
ト
を
多
用
し
た
指
導
せ
ん
を
取
り
寄
せ
、

そ
れ
ら
を
自
作
の
壁
か
け
の
疾
患
分
野
別
の

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ

の
方
法
だ
と
指
導
せ
ん
を
た
だ
並
べ
る
よ
り

患
者
さ
ん
の
目
に
つ
き
や
す
く
、
多
く
の
方

が
持
ち
帰
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
服
薬
指
導
時
に
検
査
値

を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
頻
繁
に
あ
り
ま

す
。「
薬
に
よ
っ
て
は
腎
臓
の
機
能
の
状
態

に
応
じ
て
用
量
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
す
」
な
ど
と
ご
説
明
す
る

と
、
多
く
の
方
は
納
得
し
て
検
査
値
を
見
せ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
検
査
値
を
踏

ま
え
て
療
養
す
る
う
え
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
の
で
す
が
、「
検
査
値
の
意
味
が
わ
か

っ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
と
喜
ん
で
く
れ
る
患

者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
き
に
元
気
に
お
話
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
の
薬
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」
と
の
言
葉

の
ほ
う
が
患
者
さ
ん
の
心
に
届
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
に
な
っ
て
患
者
さ
ん
が
最

期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
お
手
伝
い

を
し
ま
す
が
、
そ
の
存
在
を
知
ら
な
い
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
大
勢
い
ま
す
。
薬
剤
師
が

薬
を
届
け
て
管
理
で
き
る
こ
と
も
含
め
て
、

多
く
の
方
に
在
宅
医
療
と
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を

広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
い
指
導
せ
ん
を
収
集

自
作
の
壁
か
け
に
分
類
し
て
提
供 三上 優希

在
宅
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
は

傾
聴
の
姿
勢
が
欠
か
せ
な
い

三上優希氏が自作した壁かけの
指導せん入れ。疾患分野ごとのポ
ケットがあるので患者は自分に関係
する指導せんをすぐに見つけられる

『かかりつけ薬剤師』を案内するポスター
も三上優希氏の自作。「薬局長が『なん
でもやってみればいい』と言ってくれるので
いろいろ挑戦しています」（三上優希氏）

無菌調剤室。将来的に抗が
ん剤の調製まで行うことを想
定し、安全キャビネットにも対応
できる空調設備を備えている
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第42回

人
々
の〝
健
康
づ
く
り
〞の

き
っ
か
け
を
つ
く
る
の
は

薬
剤
師
か
も
し
れ
な
い

　

２
０
２
１
年
11
月
、
厚
生
労
働
省
は
『
２
０
１
９
年
社
会

保
障
に
関
す
る
意
識
調
査
』
の
結
果
を
取
り
ま
と
め
、
報
告

書
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

同
調
査
は
、
社
会
保
障
制
度
へ
の
関
心
や
情
報
を
得
る
手

段
、
給
付
と
負
担
の
水
準
な
ど
に
つ
い
て
の
意
識
を
調
査
す

る
こ
と
で
、
今
後
の
社
会
保
障
制
度
改
革
を
含
め
た
厚
生
労

働
行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る
目

的
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
報
告
書
は
社
会
保

障
制
度
に
か
か
る
内
容
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
が
、「
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
識
」
に
関
す
る
調
査
も
含
ま
れ
て

お
り
、
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
国
民
の
関
心
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

薬
剤
師
に
と
っ
て
は
、
た
と
え
ば
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
で

は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
機
能
に
加
え
て
、
薬
剤
以

外
の
健
康
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
健
康
サ
ポ
ー
ト
機
能
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
国
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
を

把
握
す
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
重
要
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
今
回

は
、
報
告
書
の
中
か
ら
健
康
づ
く
り
に
関
連
す
る
部
分
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
取
り
組
み
を
し
て
い
る

か
」
の
問
い
に
対
し
て
は
「
何
か
し
た
ほ
う
が
い
い
と
は
思

う
が
、
特
に
取
り
組
む
予
定
は
な
い
」
が
36
・
５
％
、「
積

極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
」
が
28
・
9
％
、

「
今
後
、
取
り
組
む
よ
う
に
計
画
し
て
い
る
」
が
13
・
1
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
質
問
に
つ
い
て
、
年
齢
階
級
別
に

回
答
を
示
し
た
【
資
料
１
】
を
見
る
と
、
年
齢
が
上
が
る
に

意
識
調
査
の
結
果
を
通
じ
て

国
民
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る

関
心
を
知
っ
て
役
立
て
る

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

実
際
に
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

行
動
す
る
人
が
増
え
る
傾
向
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「
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組

も
う
と
考
え
て
い
る
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
は
、「
週
に

１
回
以
上
の
習
慣
的
な
運
動
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
散
歩
な
ど
）」
が
も
っ
と
も
多
く
72
・
９
％
で
、「
食
生

活
の
改
善
（
減
塩
や
野
菜
の
摂
取
な
ど
）」
の
66
・
６
％
が

つ
づ
き
ま
す
。
さ
ら
に
「
血
圧
や
心
拍
数
な
ど
の
計
測
器
を

利
用
し
た
健
康
管
理
」
が
28
・
７
％
で
４
位
に
入
っ
て
い
る

の
で
、
薬
局
の
待
合
室
な
ど
に
そ
う
し
た
計
測
器
を
設
置
す

れ
ば
、
患
者
の
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

注
目
す
べ
き
は
、「
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
健

康
づ
く
り
を
始
め
よ
う
と
思
う
か
」
へ
の
回
答
で
す
。【
資

料
２
】
の
と
お
り
、
第
２
位
以
下
を
大
き
く
引
き
離
し
て

「
医
師
な
ど
か
ら
の
指
導
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
」
が
ト
ッ
プ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
医
療
の
専
門
家
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
人
々
に
行
動
変
容
を
起
こ
さ
せ
る
可
能
性
が

高
い
こ
と
を
強
く
示
唆
す
る
回
答
で
す
。
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬

局
を
は
じ
め
と
す
る
薬
局
の
薬
剤
師
に
よ
る
声
か
け
も
、
患

者
に
大
き
な
影
響
力
を
及
ぼ
す
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

報
告
書
は
以
下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

の
で
、
時
間
の
あ
る
と
き
に
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/stf/houdou/0000174288_

00005.htm
l

つ
れ
て
「
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
」
と

の
回
答
が
多
く
な
る
傾
向
が
見
て
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
70
歳

以
上
で
は
、
同
回
答
の
割
合
が
も
っ
と
も
大
き
く
な
っ
て
お

り
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
わ
か

り
ま
す
。

人
々
が
健
康
づ
く
り
を
始
め
る

き
っ
か
け
と
な
る
出
来
事
の

圧
倒
的
ト
ッ
プ
は
―
―

【資料1】年齢階級別に見た健康づくりのための取り組み

29歳以下

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

■積極的に健康づくりに取り組んでいる　■今後、取り組むよう計画している　■何かしたほうがいいとは思うが、特に取り組む予定はない
■健康づくりをする必要はないと思っている　■その他　■不詳
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2.9

2.1

2.746.9

41.015.8

40.215.8

35.212.1

27.010.0 3.9

15.5

13.0

11.0

14.3

14.1

16.3

24.3

23.3

25.3

27.9

33.5

32.8

【資料2】どのようなきっかけがあれば健康づくりを始めようと思うか

医師などからの指導、
健康診断や人間ドックの結果

家族や友人からのすすめ

家族や友人と
いっしょにできること

興味のあるイベント

なんからの特典を
受けられること

その他のきっかけ

何があっても健康づくりを
するつもりはない

不詳

60%50%40%30%20%10%0%

出典：【資料１、２】ともに『2019年社会保障に関する意識調査報告書』より作成

■総数
■男性
■女性
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PRODUCT

がん治療用ウイルスG47Δ製剤
『デリタクト注』の発売を開始

デリタクト注

会員制サイトなどで公開されていますが、診療情報
を扱う電子カルテシステムにアクセスするパソコン
やネットワークは、外部のインターネットに接続で
きない場合がほとんどで、医療従事者はわざわざ電
子カルテ以外の端末を用意して情報検索する必要が
あり、非常に非効率でした。
　本サービスは、医薬品に関する添付文書などの基
本文書や、主要な臨床成績などをまとめた専門性の
高い文書といった医薬品に関する幅広い情報を富士
通のクラウド上に集約し、厚生労働省が定める医療
情報システムの安全管理に関するガイドラインに準
拠したセキュリティの高いネットワークを介して、
電子カルテシステム上からアクセス可能とするもの
です。したがって、このサービスを使えば医療従事
者は診療現場で必要となる医薬品の情報を従来より
少ない負担で収集できます。

　東京大学の研究グループは、ヒトiPS細胞から静
止期の肝星細胞を作製する技術を確立し、それらを
用いた肝線維症治療薬のスクリーニングモデルを開
発しました。
　肝線維症は、肝臓に大量の線維が蓄積する病態で
あり、進行すると肝硬変や肝がんにつながるため治
療方法の確立はきわめて重要です。
　線維化した肝臓においては、肝星細胞が“静止状
態”から“活性化状態”へと移行し、線維を過剰に
産生して線維化の進行に大きく関与することが知ら
れています。しかし、肝星細胞の活性化プロセスを
評価するモデルは存在せず、肝線維症の有効な治療
薬の開発が遅れていました。
　新たに開発された技術では、ヒト iPS細胞から静
止状態の肝星細胞を調製でき、また、培養によって
活性化状態への誘導が可能となりました。さらに、
静止状態から活性化状態
への性質の変化を、蛍光
量を指標にして簡便かつ
定量的に評価する技術も
開発されました。これら
の技術を創薬研究に広く
応用することにより、新
しい肝線維症治療薬の開
発が期待されます。

規ターゲット分子はもちろん、これまで医薬品とし
ての開発を諦めていたターゲット分子についても再
評価が可能となります。
　また、本共同事業は、アクセリードの世界最高水
準の研究開発能力をもとに進めている新たな創薬プ
ラットフォーム事業『A-Digital』と融合させるこ
とによる“創薬工業化”の実現も視野に入れていま
す。創薬工業化の進展が図れれば、従来の創薬手法
とくらべて医薬品開発を100倍以上効率化できると
見込まれています。

　第一三共株式会社は、デンカ株式会社が東京大学
医科学研究所の藤堂具紀教授とともに商用製造工程
の開発を進めてきたがん治療用ウイルスG47Δ製
剤『デリタクト注』（一般名：テセルパツレブ）につ
いて、デンカが製剤を供給する体制のもと、国内で
の販売を開始したと発表しました。
　G47Δは、藤堂教授らにより創製されたウイル
スで、がん細胞でのみ増殖可能となるよう設計され
た人為的三重変異を有する増殖型遺伝子組み換え単
純ヘルペスウイルス1型（第３世代がん治療用単純
ヘルペスウイルス1型）です。
　本剤は、悪性神経膠腫を対象として世界で初めて
承認されたがん治療用ウイルス製剤であり、生きた
ウイルスそのものを製剤化しています。このため、
製造には大規模なウイルス培養技術や特殊な試験技
術の確立が必要でしたが、長年にわたってウイルス
感染症ワクチンとウイルス検査試
薬の開発・製造にたずさわってき
たデンカの技術やノウハウを活用
した結果、製品化が実現したとの
ことです。

　富士通株式会社は、医療従事者が電子カルテシス
テムを通じて、医薬品に関する適正使用情報などを
直接、閲覧可能とする新しいクラウドサービスを開
始しました。医薬品に関する情報は医療従事者向け

INFORMATION

電子カルテから医薬品情報を
閲覧できるクラウドサービス

RESEARCH

東大が肝線維症治療薬の
スクリーニングモデルの開発に成功

肝星細胞が活性化状態になると蛍
光量が増加していることが確認できる

蛍光なし

静止状態

蛍光あり

活性化状態
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服用された場合、健康被害につながるおそれがあり
ます。実際、DPP-4阻害剤による副作用を起こし
た患者に対し、誤ってカナグル錠ではなくDPP-4

阻害剤が含まれるカナリア配合錠を処方した結果、
副作用が悪化した事例が起きています。
　同社では、それぞれの薬剤を調剤する際、処方内
容（薬剤名、用法、用量等）を確認するとともに、
処方オーダーシステムなどでカナリアの薬剤名の後
ろに「配合剤」と表示するなどの防止策を講じるこ
とを呼びかけています。

　アクセリード株式会社と株式会社FRONTEOは、
AIを利用して医薬品開発におけるターゲット分子の
ポテンシャルを解析する共同事業である『Druggable 

Target 1000』にかかる契約を締結しました。
　新薬の開発初期段階で有望と見られた候補化合物
のうち、実際に医薬品として製品化に到達できるの
はわずか20,000～30,000分の１であり、10～15年
の開発期間を要します。結果、新たな医薬品をひと
つ開発するには平均して1,500億円以上の費用が必
要で、医薬品産業においては医薬品開発の効率化が
最大の課題となっています。
　さらに近年は、新薬候補選定の際に必要不可欠で
ある医学論文分析における対象論文数が2,000万報
を超えるまでに急増し、人の力だけで読むのは不可
能な情報量となるとともに、網羅的かつノンバイア
スな検証の実施が難しい点も医薬品開発効率化にお
いて大きな問題となっていました。
　こうした環境下、新たに始まる本共同事業では、
FRONTEOが独自開発したAI『Concept Encoder』
を用いて膨大な量の医学論文情報を分析し、アクセ
リードが保有する有望なターゲット分子に対して網
羅的かつ客観的な評価を行います。これにより、新

　本書は、服薬指導に悩む薬剤
師のもとに姿を現した薬の妖精
の“ヤクシー”が、服薬指導の
ポイントや落とし穴など患者へ
の「伝え方」のヒントを紹介す
る医療マンガです。
　同じ内容の話であっても、伝

える薬剤師のちょっとした仕草、間、使う言葉や表
現、言いまわしによって患者の理解度や受ける印象
は大きく変わります。したがって、薬剤師は「何を
伝えるか」だけでなく「どう伝えるか」もしっかり
と考えて服薬指導に挑まなければなりません。つま
り、薬剤に関する知識や情報は、ただ身につけるだ
けでなく、それを“どのように話せば患者の治療や
生活が良くなるのか”を踏まえた伝え方もいっしょ
に考える必要があるわけです。
　本書では、実際に薬局や病院での服薬指導で起き
た伝え方の失敗談を集め、「では、どう伝えれば良か
ったのか？」をマンガでわかりやすく解説している
ので、明日からの服薬指導の参考となるでしょう。

　田辺三菱製薬株式会社は、ともに同社の２型糖尿
病治療剤である『カナリア配合錠』（一般名：テネリ
グリプチン臭化水素酸塩水和物／カナグリフロジン
水和物）と『カナグル錠100㎎』（一般名：カナグリ
フロジン水和物）において、販売名類似による取り
違えの事例が複数報告されているとして、注意を喚
起しています。
　両剤の効能と効果は同一ですが、カナリア配合錠
は選択的DPP-4阻害剤『テネリア錠』（一般名：テ
ネリグリプチン臭化水素酸塩水和物）とSGLT2阻
害剤『カナグル錠』の配合剤であり、誤った薬剤が

TOPICS
BOOK

マンガ：油沼／原作・監修：神田佳典、児島悠史、野田学

『伝え方の処方せん
  服薬指導に困っていたら薬の妖精があらわれた』

TECHNOLOGY

AIで創薬ターゲットを評価する
共同事業の契約を締結

CAUTION

『カナリア』と『カナグル』の
名称類似による取り違えに注意

カナリア配合錠（左の２つ）とカナグル錠100mg（右の２つ）
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長

近藤 達也

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長

伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

ターンアップ

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学大学院特任教授

岩﨑 甫

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2020年11月〉 No.49
日本医学会／日本医学会連合会長

門田 守人

〈2021年2月〉 No.50
京都薬科大学長

 後藤 直正

〈2021年6月〉 No.51
前・大阪薬科大学学長

政田 幹夫

〈2021年８月〉 No.52
社会保険診療報酬支払基金理事長

神田 裕二

〈2021年10月〉 No.53
山口東京理科大学副学長・薬学部長

武田 健

〈2021年12月〉 No.54
NCCHD妊娠と薬情報センターセンター長

村島 温子

〈2018年８月〉 No.40
東京都立小児総合医療センター部長

赤澤 晃

〈2018年２月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2018年５月〉 No.39
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2018年11月〉 No.41
医療法人社団鴻鵠会理事長

城谷 典保

〈2019年２月〉 No.42
東邦大学医療薬学教育センター教授

吉尾 隆

バックナンバーのご紹介薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

28



〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター理事長

堀田 知光

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター病院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2020年5月〉 No.47
東京大学医学部附属病院病院長

 瀬戸 泰之

〈2020年8月〉 No.48
名古屋大学医学部附属病院薬剤部長

山田 清文

〈2019年５月〉 No.43
早稲田大学特命教授

笠貫 宏

〈2019年8月〉 No.44
医療法人社団めぐみ会理事長

田村 豊

〈2019年11月〉 No.45
地球堂薬局

田代 健

〈2020年2月〉 No.46
福岡大学医学部総合医学研究センター教授

 田村 和夫

『ターンアップ』のバックナンバーをご希望の方は、
31ページに記載されている
連絡先へお申し込みください。
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From
ファーマシィ

―社員によるリレーエッセイ―

ファーマシィ薬局藤井寺駅前
薬局長

神品 勇喜

[Relay Essay]  -  No.05 from Kamishina Yuuki

　『
私
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
』
は
世

間
と
ズ
レ
が
生
じ
た
り
、
ひ
と
り
よ
が
り

に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
き
ど
き
見
直
し
、

変
更
も
し
く
は
削
除
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

ま
で
の
内
容
は
新
入
社
員
の
と
き
に
考
え

ま
し
た
が
、
何
回
見
直
し
て
も
残
っ
て
い

ま
す
の
で
、
私
の
行
動
や
思
考
の
根
っ
こ

に
当
た
る
部
分
と
言
え
ま
す
。

　
次
の
③
は
、
薬
局
に
数
年
勤
め
た
後
、

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
か
の
よ
う
に
『
私

の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
』
に
組
み
入
れ

ま
し
た
。

③
成
す
べ
き
こ
と
を
成
す

　
私
が
新
入
社
員
と
し
て
フ
ァ
ー
マ
シ
ィ

に
入
社
し
た
こ
ろ
は
、
調
剤
バ
ブ
ル
の
直

後
で
し
た
。
急
激
に
薬
局
が
増
え
た
影
響

か
、
こ
れ
ま
で
薬
局
の
対
応
で
困
っ
て
い

る
方
々
が
当
社
の
薬
局
に
相
談
さ
れ
る
姿

を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

　
た
と
え
ば
、

・
在
庫
が
な
い
場
合
、
取
り
寄
せ
ず
に
う

ま
く
言
っ
て
調
剤
拒
否
す
る

・
他
の
医
療
機
関
か
ら
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な

依
頼
が
あ
る
と
簡
単
に
断
る

・
盲
目
の
患
者
さ
ん
の
在
宅
訪
問
で
、
服

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
を
玄
関
に
置
く
だ
け
。
ど

う
や
っ
て
飲
め
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
で
き
る
こ
と
し
か
や
ら
ず
に
、
報
酬
は

き
っ
ち
り
い
た
だ
く
。
ひ
ど
い
な
あ
…
…

と
思
い
ま
し
た
。

　〝
こ
ん
な
薬
局
に
は
絶
対
に
し
な
い
！
〞

と
強
く
思
い
「
成
す
べ
き
こ
と
を
成
す
」

を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
最
後
に
】

　
私
の
勤
務
す
る
フ
ァ
ー
マ
シ
ィ
薬
局
藤

井
寺
駅
前
は
無
菌
調
剤
室
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
無
菌
調
剤
室
で
は
麻
薬
の
注
射
剤

を
調
剤
で
き
、
末
期
が
ん
患
者
さ
ん
が
、

ご
自
宅
で
最
期
の
時
間
を
す
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ご
自
宅
に
帰
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
家
族
と
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間

を
す
ご
せ
た
り
、
住
み
慣
れ
た
安
心
感
か

ら
か
、
痛
み
が
軽
減
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
重
要
な
無
菌
調
剤
室

が
、
ま
だ
ま
だ
足
り
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。
人
員
、
知
識
不
足
、
コ
ス
ト
、
周

知
方
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
る
か

ら
で
す
。
そ
の
よ
う
な
問
題
に
直
面
し
た

と
き
は
『
私
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
』

を
思
い
出
し
て
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
「
患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
こ
と

を
当
薬
局
で
成
せ
る
よ
う
」
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
が
薬
局
で
の
仕
事
に
従
事
す
る
と
き

に
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
3
つ
あ
り

ま
す
。

①
喜
ば
れ
る
こ
と
を
す
る

　
薬
局
は
薬
学
的
知
識
を
駆
使
し
て
、
医

療
の
質
と
安
全
性
を
高
め
る
こ
と
が
使
命

な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
薬
学
的
知
識
だ
け
で
は
う
ま
く
患
者

さ
ん
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
思

い
や
り
を
持
ち
、
適
度
に
ユ
ー
モ
ア
を
含

み
な
が
ら
対
応
す
る
こ
と
も
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
相
手
を
怒
ら
せ
る
の
は
簡
単
で
す
。
と

こ
ろ
が
相
手
を
笑
わ
せ
た
り
、
心
を
開
い

て
も
ら
う
の
は
と
っ
て
も
難
し
い
…
…
。

し
か
し
、
そ
れ
が
で
き
る
と
、
よ
り
お
話

を
う
か
が
え
た
り
、
普
段
の
様
子
が
垣
間

見
え
た
り
、
結
果
的
に
医
療
の
質
向
上
に

つ
な
が
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
調
剤
報
酬
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
件
が
設

定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
満
た
す
た

め
に
質
問
が
一
方
的
に
な
っ
た
り
、
患
者

さ
ん
の
気
持
ち
を
置
き
去
り
に
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
こ
の
や
り

方
で
「
喜
ば
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
」、

そ
し
て
「
ど
う
す
れ
ば
喜
ん
で
も
ら
え
る

だ
ろ
う
か
」
と
考
え
る
と
、
答
え
が
見
つ

け
ら
れ
た
り
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
が
ん
ば
っ
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
相
手

に
伝
わ
る
と
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
し
、

元
気
が
出
ま
す
。
こ
れ
を
心
理
学
で
は
、

「
貢
献
感
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
そ
し
て

「
も
っ
と
良
く
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
な
？
」
と
自
発
的
に
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
多
職
種
連

携
に
も
通
じ
る
考
え
方
で
、
私
は
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

②「
自
分
の
薬
局
で
お
薬
を

　
も
ら
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
う
こ
と

　
ど
こ
の
薬
局
で
も
、
も
ら
え
る
お
薬
は

物
質
的
に
は
同
じ
で
す
。
と
す
れ
ば
、
患

者
さ
ん
が
他
の
薬
局
に
行
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
私
の
対
応
が
劣
っ
て
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
極
端
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
よ
う
に
解
釈
し
て
、
し
っ
か
り
悔
し

が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と

心
が
燃
え
上
が
り
、
な
ん
と
か
改
善
で
き

な
い
も
の
か
と
、
自
発
的
に
工
夫
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

筆者近影
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次回『ターンアップ』第 5 6号は

2 0 2 2年 4月発行予定です。

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料

でお送りします。ご希望の方は下記にご連絡をくださ

い。また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

検索株式会社ファーマシィ

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

編 集 後 記

10年前、つまり私が株式会社ファーマシィに入社する前のことだ。

初代編集長から「これから薬剤師のための雑誌を創る！」という力強

い声を聞いた。その雑誌『ターンアップ』が10年間継続し、そして

その編集長に私が就任している。ターンアップをさらに飛躍させるの

が私の役目だ。 （Y. O.）

「おおごと（広島弁で「たいへん」の意味）なんよ！広島のお酒と酒

米」というポスターが貼られているのを見た。コロナ禍での飲食店休

業による日本酒需要の減少に加えて、8月の豪雨により酒米の田が被

害を受けたことで、蔵も農家も大打撃とのこと。地域貢献にかこつけ

て、ここぞとばかりにイエノミに勤しまねばなるまい。 （T）

空港へ向かうリムジンバスの中で、後ろの席の幼稚園児らしき男の子

が、何かを見つけるたびに「あっ！〇〇だ！」と隣に座っているお父

さんに知らせていました。おかげで何度も通っているはずの道沿いに

野球場や太陽光発電所があると初めて気づきました。若い感性に教わ

ることは多いです。 （F）
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