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どを判断しなければならなくなる。薬物
療法のプロフェッショナルである薬剤師
には、患者の身体・病状などを的確に確
認・判断したうえでの対応が求められる
のだ。
　リフィル処方せんの発行が進めば、改
正薬機法で義務づけられた薬剤師による
患者のフォローアップの重要性も飛躍的
に高まってくる。診察、診断は医師の専
権であるが、その後のフォローアップは
薬剤師が行う――。このような流れが強
まれば、患者が安心できる、シームレス
な医療の提供につながり、医療費も削減
されるであろう。

◆　◆　◆　◆　◆

　リフィル処方せんの導入は、さまざま
な面でメリットしかないと思っている。
問題なのは、リフィル処方せんの重みを
理解し、これに対応できる薬剤師がどれ
だけいるかということだ。
　これからの調剤は、「処方せんの記載
どおり正確に調剤するのが薬剤師の使命
です」と言ってのけるような薬剤師の手
に負える業務ではなくなる。リフィル処
方せんは、今後の薬局・薬剤師のあり方
を検討するうえで、大きなカギを握って
いるのだ。「リフィル処方せんが導入さ
れて良かった」という声が多方面から聞
こえてくることを心待ちにしている。

山中 修『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

薬剤師の力が問われるリフィル処方せん

　2022年度から、『リフィル処方せん』
（一定期間内であれば、反復利用できる
処方せん）が導入されることになった。
以前から、『分割調剤』というリフィル
処方せんに似た仕組みはあったが、要件
やシステム対応の問題などがあり、医療
機関、薬局、患者のいずれにとっても利
用しにくかったため、ほとんど普及しな
かった。
　これを踏まえ、より利用しやすいかた
ちであるリフィル処方せんの導入が検討
されるようになった。長年、話が出ては
消え、出ては消えを繰り返していたが、
いよいよリフィル処方せんの運用が始ま
る。私としては大歓迎な話だ。

◆　◆　◆　◆　◆

　リフィル処方せんの運用が始まった薬
局の業務を想像してみよう。今まで薬局
に持ち込まれる処方せんは、直前の医師
の診断にもとづいて発行されたものであ
った。
　しかし、リフィル処方せんでは、この
前提が失われる。医師の診断から期間を
置いて薬局のもとに処方せんが持ち込ま
れ、医師による直前の診断がない状況で
服薬指導や薬剤の交付が行われるのであ
る。つまり薬剤師が、自らきちんと患者
の状況を把握し、当該薬剤を交付して良
いか、医療機関への受診勧奨をするかなvol.20
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ピ
ア
ノ
か
ら
研
究
、

そ
し
て
薬
剤
師
教
育
へ
。

 「
夢
中
」が
開
い
た
次
へ
の
扉
。

　

社
会
か
ら
求
め
ら
れ
る
薬
剤
師
の
役
割
が

変
わ
る
中
、
薬
科
大
学
及
び
各
大
学
の
薬
学

部
は
、
あ
る
べ
き
薬
剤
師
を
ど
う
養
成
す
べ

き
か
模
索
を
つ
づ
け
て
い
る
。
こ
う
し
た
状

況
下
の
２
０
２
１
年
４
月
、
福
山
大
学
（
以

下
、
福
大
）
薬
学
部
長
に
就
任
し
た
の
が
井

上
敦
子
氏
だ
。

　

今
回
、
井
上
氏
に
取
材
す
る
機
会
を
得
た

取
材
陣
は
、
女
性
の
薬
学
部
長
は
ま
だ
珍
し

い
現
状
も
あ
っ
て
、
彼
女
が
そ
の
地
位
に
就

く
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
に
強
い
関
心
を
持
っ

た
。
し
か
し
―
―
。

「
そ
れ
が
、
い
っ
た
い
何
が
評
価
さ
れ
て
薬

学
部
長
に
推
し
て
い
た
だ
い
た
の
か
、
ま
っ

た
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。
あ
る
日
突
然
、

前
任
の
薬
学
部
長
の
先
生
か
ら
『
次
は
、
ぜ

ひ
あ
な
た
に
』
と
言
わ
れ
、
た
い
へ
ん
困
惑

し
ま
し
た
。

　

前
・
薬
学
部
長
が
身
を
粉
に
し
て
仕
事
を

ま
っ
と
う
さ
れ
て
い
る
姿
を
間
近
で
見
て
い

た
の
で
、『
と
て
も
自
分
に
は
務
ま
ら
な
い

の
で
は
』
と
不
安
を
感
じ
た
の
が
実
の
と
こ

ろ
で
す
」

　

井
上
氏
は
こ
う
説
明
し
た
あ
と
で
、「
本

当
に
思
い
当
た
ら
な
い
の
で
す
」
と
繰
り
返

し
て
苦
笑
し
た
が
、
薬
学
部
長
は
重
責
を
担

ま
っ
た
く
予
想
外
だ
っ
た

薬
学
部
長
就
任
の
要
請
に

大
い
に
戸
惑
う
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スポットライトポポポポポポポ トトットットットットットットットットットットラララララララララ

う
立
場
で
、
こ
の
時
期
で
の
起
用
な
ら
ば
、

な
お
さ
ら
。
推
さ
れ
る
か
ら
に
は
、
そ
れ
だ

け
の
何
か
が
、
井
上
氏
に
あ
る
の
は
間
違
い

な
い
。

　

井
上
氏
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
、
偶
然
に

も
福
大
の
あ
る
広
島
県
福
山
市
。
驚
い
た
こ

と
に
、
あ
る
時
点
ま
で
は
音
楽
大
学
に
進
も

う
と
考
え
て
い
た
と
い
う
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ピ
ア
ノ
が
好
き
で
、
将

来
の
夢
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
。
高
校
２
年
生
の
夏

休
み
に
は
、
東
京
の
音
大
に
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
に
通
っ
た
り
も
し
ま
し
た
」

　

高
校
生
が
、
わ
ざ
わ
ざ
福
山
か
ら
東
京
ま

で
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
に
行
っ
た
ほ
ど
な
の

だ
か
ら
、
傾
け
た
情
熱
は
並
々
な
ら
ぬ
も
の

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
東
京

行
き
で
大
き
な
挫
折
を
味
わ
う
。

「
東
京
で
同
世
代
の
子
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

練
習
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
彼
ら

と
の
あ
ま
り
の
実
力
の
差
に
打
ち
の
め
さ
れ

ま
し
た
。『
井
の
中
の
蛙
大
海
を
知
ら
ず
』

だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

私
に
は
ピ
ア
ノ
の
才
能
は
な
い
と
い
う
現

実
を
突
き
つ
け
ら
れ
、
夢
を
断
念
せ
ざ
る
を

え
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

こ
う
し
て
音
楽
大
学
へ
の
進
学
を
諦
め
た

井
上
氏
は
、
高
校
３
年
生
の
進
路
の
選
択
の

際
、
生
物
や
化
学
が
得
意
だ
っ
た
の
で
理
系

の
コ
ー
ス
を
選
ぶ
。
そ
し
て
、
漠
然
と
「
薬

剤
師
に
な
れ
ば
人
の
役
に
立
て
る
の
で
は
な

い
か
」
と
考
え
、
１
９
７
６
年
、
広
島
大
学

（
以
下
、
広
大
）
医
学
部
総
合
薬
学
科
（
当

時
）
へ
進
学
し
た
。

　
「
東
京
で
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
な
け
れ
ば
、
き
っ
と
自
分
の
実
力
に
気
づ

か
ず
音
大
に
進
学
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

と
井
上
氏
が
言
う
と
お
り
、
人
生
と
は
わ
か

ら
な
い
も
の
だ
。
十
数
年
間
、
ピ
ア
ニ
ス
ト

を
夢
見
て
い
た
少
女
は
、
大
学
４
年
次
の
と

き
、
薬
理
学
の
研
究
室
に
所
属
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
音
楽
と
は
無
縁
の
研
究
の
魅

力
に
と
り
つ
か
れ
る
。

「
薬
理
学
は
、
薬
剤
の
作
用
機
序
を
検
討
す

る
学
問
で
、
パ
ズ
ル
を
解
い
て
謎
を
究
明
す

る
の
に
似
た
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。
夢
中
に

な
っ
た
あ
ま
り
、
将
来
の
こ
と
も
ろ
く
に
考

え
な
い
ま
ま
、
同
じ
研
究
室
の
大
学
院
に
進

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
」

　

大
学
院
で
手
が
け
た
の
は
、
含
硫
ア
ミ
ノ

酸
の
タ
ウ
リ
ン
や
神
経
ペ
プ
チ
ド
の
サ
ブ
ス

タ
ン
ス
Ｐ
の
神
経
薬
理
学
的
研
究
で
、
こ
れ

ら
生
理
活
性
物
質
の
生
合
成
機
構
と
作
用
す

る
受
容
体
機
能
の
解
析
を
行
っ
て
い
た
。
た

だ
、
現
在
で
は
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
当
た
り

前
に
認
識
さ
れ
て
い
る
受
容
体
は
、
１
９
８

０
年
代
前
半
の
井
上
氏
の
大
学
院
生
時
代
は

ま
だ
〝
概
念
上
〞
の
存
在
に
す
ぎ
な
か
っ
た

そ
う
だ
。

「
私
は
、
そ
う
し
た
薬
理
学
の
過
渡
期
と
言

え
る
時
期
に
研
究
に
た
ず
さ
わ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
研
究
が
楽
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た

の
で
す
」

　

研
究
に
ド
ッ
プ
リ
と
漬
か
っ
た
大
学
院
で

の
生
活
を
終
え
た
あ
と
の
１
９
８
５
年
、
恩

師
が
い
ろ
い
ろ
と
世
話
を
焼
い
て
く
れ
た
お

か
げ
で
広
大
に
教
員
の
席
を
得
、
引
き
つ
づ

き
二
十
数
年
に
わ
た
っ
て
研
究
に
没
頭
し
つ

づ
け
た
。

　

そ
ん
な
井
上
氏
に
と
っ
て
大
き
な
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た
の
は
、
２
０
０
９

年
、
か
つ
て
の
広
大
の
教
授
か
ら
誘
わ
れ
て

決
断
し
た
、
福
大
の
教
授
就
任
。
こ
れ
を
機

に
大
き
く
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
し
、
研
究
者
か

ら
本
格
的
に
薬
剤
師
を
養
成
す
る
立
場
と
な

っ
た
の
で
あ
る
。

「
も
ち
ろ
ん
広
大
で
も
講
義
は
受
け
持
っ
て

い
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で
も
自
分
の
手
が
け

る
専
門
分
野
の
基
本
を
学
生
に
教
え
る
だ
け

将
来
の
夢
は
ピ
ア
ニ
ス
ト

し
か
し
、
東
京
行
き
で

現
実
の
厳
し
さ
を
知
る

研
究
の
面
白
さ
に
は
ま
り

将
来
も
考
え
な
い
ま
ま

研
究
者
の
道
へ
進
む

福
大
の
教
授
に
就
任
し

研
究
漬
け
の
日
々
か
ら

ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
果
た
す
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め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
き
っ
と
薬
剤
師

の
尊
さ
、
そ
の
教
育
の
意
義
に
気
づ
い
た
か

ら
で
し
ょ
う
」

　

福
大
に
着
任
し
て
か
ら
12
年
後
、
井
上
氏

は
薬
学
部
長
に
就
任
す
る
の
で
あ
る
が
、
冒

頭
で
述
べ
た
と
お
り
本
人
に
は
「
な
ぜ
自
分

が
」
と
の
強
い
戸
惑
い
が
あ
っ
た
。
だ
が
、

就
任
か
ら
８
ヵ
月
ほ
ど
経
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
今
回
の
取
材
中
、「
今
後
、
薬
学
部
長
と

し
て
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た

い
か
」
と
質
問
を
す
る
と
、
井
上
氏
は
そ
れ

ま
で
の
穏
や
か
な
話
し
ぶ
り
か
ら
一
転
、
戸

惑
い
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
微
塵
も
感
じ
さ
せ

ず
、
明
確
に
自
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
り
始
め

た
の
だ
。

「
福
大
薬
学
部
の
使
命
は
、
月
並
み
で
は
あ

り
ま
す
が
優
秀
な
薬
剤
師
の
養
成
で
、
そ
の

使
命
を
果
た
す
べ
く
邁
進
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
で
は
、
い
か
な
る
薬
剤
師
を
も
っ
て

し
て
優
秀
と
言
う
の
か
。
そ
れ
は
、
臨
床
現

場
に
あ
っ
て
、
最
新
の
進
化
す
る
医
療
に
応

じ
ら
れ
る
基
盤
と
な
る
知
識
を
持
ち
、
同
時

に
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
か
り
と
取
れ
る
、
バ

ラ
ン
ス
感
覚
の
あ
る
薬
剤
師
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
薬
剤
師
の
養
成
に
は
、
薬
学

教
育
の
み
な
ら
ず
、
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
教
育

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
醸
成
な
ど

の
全
人
教
育
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
実
は
、
全

人
教
育
の
一
環
と
し
て
重
視
し
て
い
る
の
が

研
究
で
す
」

　

つ
ま
り
井
上
氏
は
「
研
究
↓
全
人
教
育
」

の
ベ
ク
ト
ル
の
重
要
性
を
指
摘
す
る
。
き
わ

め
て
ユ
ニ
ー
ク
な
着
想
と
言
え
よ
う
。

「
一
見
、
研
究
経
験
の
蓄
積
は
、
調
和
あ
る

人
格
形
成
と
は
関
係
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
自
分
自
身
が
研
究
に
没
頭
し
て
き
た

日
々
を
振
り
返
る
と
、
研
究
を
通
じ
て
物
事

を
突
き
つ
め
て
道
理
を
明
ら
か
に
す
る
方
法

論
や
、
作
業
を
効
率
的
に
進
め
る
た
め
の
考

え
方
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た

能
力
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
役
に
立
ち
、
バ
ラ

ン
ス
感
覚
を
持
つ
薬
剤
師
に
な
る
た
め
に
も

重
要
だ
と
考
え
ま
す
」

で
良
か
っ
た
の
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
企
業
へ
の
就
職
や
研
究
者
の

道
に
進
む
学
生
が
多
か
っ
た
広
大
と
は
事
情

が
違
い
、
薬
剤
師
を
め
ざ
す
学
生
が
大
半
の

福
大
で
は
、
当
然
、
薬
剤
師
教
育
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。
な
ん
と
か
教
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
ろ
う
と
奮
闘
す
る
中
で
『
自
分
に
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
』
と
途
方
に
暮
れ
た
こ
と
も
数

え
切
れ
ま
せ
ん
」

　

そ
も
そ
も
、
井
上
氏
は
薬
剤
師
免
許
こ
そ

持
っ
て
い
る
が
、
臨
床
経
験
は
ゼ
ロ
。

「
こ
こ
で
白
状
し
ま
す
が
、
福
大
に
来
て
か

ら
最
初
の
１
、
２
年
は
、
学
生
た
ち
に
『
な

ん
で
も
知
っ
て
い
る
』
み
た
い
な
体
で
教
え

る
ふ
り
を
し
な
が
ら
、
い
っ
し
ょ
に
職
能
教

育
を
学
ん
で
い
た
の
で
す
（
笑
）
。

　

で
も
ね
、
自
分
で
も
思
い
も
よ
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
い
つ
し
か
薬
剤
師
教
育
に
の

PROFILE
いのうえ・あつこ
1980年 広島大学医学部総合薬学科卒業
1982年 広島大学大学院薬学研究科修士課程前期薬学専攻修了
1985年 広島大学大学院医学系研究科博士課程後期生命薬学専攻（単位取得退学）
 広島大学医学部教務員
1989年 薬学博士（広島大学）
1992年 広島大学医学部助手
1995年 文部省在外研究員（米国ワシントン大学医学部）
2003年 広島大学大学院医歯薬学総合研究科助教授
2007年 広島大学大学院医歯薬学総合研究科准教授
2009年 福山大学薬学部薬学科教授
2017年 福山大学大学院薬学研究科長
2021年 福山大学薬学部長

果
た
す
べ
き
使
命
は

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
備
え
た

薬
剤
師
の
養
成
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井
上
氏
の
話
を
聞
く
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん

と
彼
女
が
薬
学
部
長
に
推
さ
れ
た
理
由
が
見

え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　

そ
の
思
い
が
、
い
っ
そ
う
明
確
に
な
っ
た

の
は
、
井
上
氏
が
薬
学
部
長
に
就
任
す
る
以

前
の
、
薬
学
部
内
の
委
員
会
で
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
聞
い
た
と
き
だ
。
福
大
薬
学
部
に
は
、

実
験
動
物
委
員
会
や
図
書
委
員
会
な
ど
の
各

種
委
員
会
が
あ
る
の
だ
が
、
井
上
氏
が
も
っ

と
も
長
く
籍
を
置
き
、
し
か
も
熱
心
に
活
動

し
た
の
は
学
生
委
員
会
だ
っ
た
。

「
学
生
委
員
会
は
、
学
生
が
ル
ー
ル
に
の
っ

と
っ
て
学
生
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す

る
の
が
役
割
。
学
生
の
相
談
相
手
に
な
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
し
た
。

　

学
生
か
ら
の
相
談
は
、『
ど
う
し
て
も
成

績
が
伸
び
な
い
』
が
ダ
ン
ト
ツ
で
し
た
が
、

『
や
り
た
い
こ
と
に
熱
中
で
き
な
い
』
と
い

う
も
の
も
多
か
っ
た
。
聞
い
て
み
る
と
そ
の

背
景
に
は
、
た
い
て
い
人
間
関
係
や
家
庭
で

の
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
正
直

に
言
え
ば
、
私
が
ス
カ
ッ
と
解
決
で
き
る
よ

う
な
ケ
ー
ス
は
ま
ず
な
く
、
で
き
る
の
は
、

た
だ
た
だ
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
だ
け
で

し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
学
生
と
の
間
に
は
信

頼
関
係
が
築
か
れ
ま
し
た
し
、
悩
み
を
話
し

て
学
生
が
少
し
で
も
楽
に
な
れ
ば
、
や
り
た

い
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
突
き
進
ん
で
も
ら

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
学
生
と
対
し

て
い
ま
し
た
」

　
「
夢
中
に
な
っ
て
突
き
進
む
」
と
い
う
言

葉
は
、
ま
さ
に
、
こ
れ
ま
で
の
井
上
氏
の
歩

ん
で
き
た
道
の
り
と
重
な
る
。
求
め
ら
れ
る

薬
剤
師
像
が
変
わ
る
中
、
学
生
た
ち
は
、
将

来
、
新
た
な
薬
剤
師
へ
の
扉
を
自
ら
開
か
ね

ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
ピ
ア
ノ
か
ら
研
究
、

そ
し
て
薬
剤
師
教
育
―
―
。
そ
れ
ぞ
れ
に
夢

中
に
な
り
、
次
へ
の
扉
を
開
い
て
き
た
井
上

氏
な
ら
、
必
ず
や
学
生
た
ち
が
扉
を
開
く
力

を
持
て
る
よ
う
導
い
て
く
れ
る
は
ず
。

　

薬
学
部
長
へ
の
抜
擢
は
、
彼
女
の
そ
う
し

た
可
能
性
、
さ
ら
に
は
教
育
者
と
し
て
夢
中

に
走
っ
て
き
た
姿
が
評
価
さ
れ
た
結
果
、
周

囲
の
誰
も
が
認
め
る
必
然
だ
っ
た
の
だ
。

　

お
そ
ら
く
は
、
研
究
者
と
し
て
長
く
生
き

た
後
に
教
育
者
と
し
て
の
道
を
歩
ん
で
き
た

か
ら
こ
そ
の
教
育
に
対
す
る
持
論
が
あ
る
の

だ
ろ
う
。
井
上
氏
は
熱
く
語
り
つ
づ
け
る
。

「
無
論
、
そ
れ
な
り
の
研
究
を
す
る
に
は
た

い
へ
ん
な
苦
労
が
あ
り
、
研
究
経
験
が
な
く

て
も
国
家
試
験
に
さ
え
合
格
す
れ
ば
薬
剤
師

に
は
な
れ
ま
す
。
し
か
し
、
研
究
に
よ
っ
て

物
事
を
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
た
人
と
、
そ

う
で
な
い
人
と
で
は
、
た
と
え
試
験
の
結
果

が
同
じ
で
も
何
か
が
違
い
ま
す
し
、
や
が
て

そ
の
差
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

脳
は
筋
肉
と
同
じ
で
、
使
わ
な
け
れ
ば
退

化
し
ま
す
。
学
生
た
ち
に
は
、
研
究
を
通
じ

て
し
っ
か
り
と
脳
を
鍛
え
て
も
ら
い
た
い
。

そ
う
す
れ
ば
、
職
業
人
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

を
築
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
り
の
人
間

と
し
て
の
人
生
も
ま
た
豊
か
に
な
り
ま
す
」

　

井
上
氏
の
こ
う
し
た
思
い
は
、
学
生
の
み

な
ら
ず
、
学
生
を
教
育
す
る
教
員
た
ち
に
も

向
け
ら
れ
て
い
る
。

「
学
生
た
ち
に
充
実
し
た
教
育
を
行
う
べ
く

先
生
方
に
も
自
ら
の
成
長
の
た
め
に
研
究
に

力
を
注
い
で
い
た
だ
き
た
い
。
薬
学
部
長
と

し
て
、
そ
れ
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
微
力

な
が
ら
も
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

学
生
教
育
に
た
ず
さ
わ
る

教
員
た
ち
に
も
研
究
に

力
を
注
い
で
ほ
し
い

夢
中
に
な
っ
て
突
き
進
む

そ
れ
を
実
現
で
き
る
よ
う

学
生
た
ち
を
導
く

08



　井上敦子氏は、『スポットライト』で触れたとおり
ピアノが得意で腕前はプロ並み、現在でも同世代の仲
間とジャズバンドを組んでいるそうだ。
　そう聞いて、てっきり井上氏は“文化系”なのだと
思ったのだが、実は高校時代にはピアノをしつつ、バ
スケットボール部にも所属しており“体育会系”でも
あると判明した。
「運動が大好きで、広島大学で教員をしていた時代に
は、研究室の学生たちと市民マラソンにも出場しまし
た。ただ、福山大学に赴任してからは、さすがに自分
も“大人”になったのか、学生たちと遊ぶ機会はめっ
きり減っていたのです」
　しかし、2019年のある日、井上氏曰く「魔が差し
た」事件が起きる。
「卒業研究を指導している学生たちといっしょにいる
ときに、福山市が開催する『ふくやまマラソン』のポ
スターが目に入り、ふと『出てみようか』と言ってし
まったのです。すると、学生たちも『出よう！』と言
って盛り上がり、結局、男子学生ひとりと女子学生ひ
とり、そして私の３人でエントリーすることになりま
した」

❖
　マラソン参加に備え、２ヵ月ほど前から昼休みに大
学の外周で練習を開始した井上氏。最初は歩くような
スピードでも満足に１周も完走できなかったのだが、
1ヵ月ほどで運動の勘を取り戻し、調子は上向きにな
った。そして、迎えた本番当日――。
「『自分は運動が得意だ』と過信していたのでしょう
ね。『ゴールしたらビールを飲もう！』と言いながら
威勢良くスタートしたのですが、走り出した直後から

足が痛くなり、スタートからグラウンドを出る地点で
すでに最後尾。たった３kmのコースなのに息も絶え
絶えになり、何度も『止めよう』と思いました」
　フラフラになりながらも、なんとか完走した井上氏
は約束どおりビールを飲みに学生たちと町の食堂へ。
「でも、乾杯してビールを一口飲んだら、もう何もで
きずに無言で座り込んでいました（笑）。大好きなビ
ールが飲めなかったのは人生で初めてでした」

❖
　その日の様子を振り返る井上氏は、まるでさっき走
ってきたばかりのように見えた。走り抜くのは本当に
辛かったのだろう。だが、最後には笑いながら、こう
話を締めくくってくれた。
「本当に苦しかったのですが、不思議と、それまでに
はなかった学生たちとのつながりができたように感じ
られ、忘れられない楽しい思い出になりました。私と
走ってくれた２人にも、いつか彼らの後輩といっしょ
に同じような経験をしてほしいと思います」

市民マラソンでの出来事

スポットライト

こぼれ話

完走証完走証完走証完走証完走証走走証完走証証走 を掲げを掲げを掲げを掲げを掲げげを掲を掲ををを げげげる井上る井上る井上る井上る井上る井上る井上氏（中氏（中氏（中氏（中氏（中氏（中（中（中央）と央）と央）と央）と央）と央）と央 、いっ、いっ、いっ、いっいっいっ、いっ、いっ、いい しょにしょにしょにしょにしょにしょにしょにしょしょょしし 走った走った走った走った走った走った走っ走ったたっ 学生の学生の学生の学生の学生の学生の生のの生学生学生学生の『ちい『ちい『ちいち『ちい『ちい『ちい『『『 ちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちちゃんゃんゃんち 』さ』さ』さ』さ』さ』さ』
ん（左ん（左ん（左ん（左（左左ん（左ん（左（左）、『）、『）、『）、『）、『タスクタスクタスクスクスクスクタスクタスククタタスク』さん』さん』さん』さんさん』さんささんさ （右）（右）（右（右）（右）（右右（ 。２人。２人。２人２人。２人。２人。２人。 人２人人とも現とも現とも現ともとも現とも現現もとも現在は薬在は薬在は薬在は薬在は薬在は薬在は薬在在在は 剤師と剤師と剤師と師と剤師と剤師と師剤 して活して活して活して活して活して活して活して活して活しして活活て 躍中だ躍中だ躍中だ躍中だ躍中躍中だ中躍躍躍躍 というとととというというというというというといといいう
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yellエール
―薬剤師の幸せな人生を願って―

鍋島 俊隆
NPO法人医薬品適正使用推進機構理事長／藤田医科大学客員教授／
名古屋大学名誉教授／Al.I. Cuza 大学（ルーマニア）名誉教授

［１］鍋島俊隆：エール―薬剤師の幸せな人生を願って―第７回 高齢者のQOLを高める取り組みをしよう①，ターンアップ55（2022）／［２］Kojima T, Akishita M, Kameyama Y, et al.：High risk of adverse drug reactions in elderly patients taking six or more drugs: analysis of inpatient database. Geriatr. 
Gerontol. Int. 12, 761-762（2012）／［３］Kojima T, Akishita M, Nakamura T et al.：Polypharmacy as a risk for fall occurrence in geriatric outpatients. Geriatr. Gerontol. Int. 12, 425-430（2012）／［４］Hatano, M.ら：Assessment of the latent adverse events of antipsychotic treatment using a 
subjective questionnaire in Japanese patients with schizophrenia Clinical Psychopharmacology and Neuroscience 15(2)：132-137（2017）https://doi.org/10.9758/cpn.2017.15.2.132／［５］高瀬義昌，笹田美和，榊原幹夫，城戸充彦，五十嵐中，亀井浩行，鍋島俊隆，小山恵子：地域包括ケアにお
ける医薬品適正使用に関する研究：高齢者において処方薬の削減によりQOLが上昇した事例（症例報告），老年精神医学雑誌 25（12），1388-1393（2014）／［６］日本老年医学会：日本医療研究開発機構研究費・高齢者の薬物治療の安全性に関する研究研究班，高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015 ５刷（2016）

Profile
なべしま・としたか

1973年大阪大学大学院薬学研究科博士課程単位取得退学。名古屋大学大学院
医学系研究科教授、同大学医学部附属病院薬剤部部長（併任）、名城大学大学
院薬学研究科教授、名城大学比較認知科学研究所所長（併任）などを経て、現職

療費が下がり、アドヒアランスが高まり、患者のQOLが

向上するだろう［５］。

　なお、『高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015』

には、高齢者の処方の適正化のため「特に慎重な投与を要

する薬物」のリストが掲載されている。薬剤師は、副作用

の回避と服薬数の減少によるアドヒアランスの改善を目的

に、リストに掲載されている薬物について使用フローチャ

ート（【資料１、２】）にしたがった減量、中止、代替薬、

新規薬物への切り替え、非薬物療法による対応などを慎重

に検討すべきだ［６］。

　そして、医療費削減やアドヒアランスの改善、服薬数の

減少につながる処方提案などを行ったなら、ぜひデータを

集めてほしい。その結果を薬局店頭で掲示するほか、学会

で発表し、さらには結果をもとに論文を出し、「顔の見え

る薬剤師」をめざすのである。行動しなければ、何も変わ

らない。今できることから始めよう。「なせばなる」だ。

　前回は、加齢とともに変化する薬物動態に関連して発現

する薬物の有害事象（副作用）に薬剤師がどうかかわるか

についてエールを送った［１］。今回は、複数の薬物を服用

する高齢者に起こる副作用の対応について述べたい。

　高齢者は、薬物動態の変化による副作用に加え、複数疾

患の合併にともなって服薬数が増加した結果、副作用が発

生する例が多い。たとえば、６種類以上の薬物を服用する

高齢患者では、薬物有害事象が13.1%以上増え［２］、５種

類以上で転倒の発生数のオッズ比が4.5倍になる［３］。食が

進まない、尿が出にくい、便秘をしている、目がかすむ、

足元がふらつく、物忘れをする、気分が落ち込む、せん妄

があるなどの症状は年齢のせいだと見なされがちだが、多

剤服用による薬物の副作用のせいかもしれない。

　これらの症状は、患者が伝えてくれなければ医療従事者

は対策が取れない。したがって、処方された薬物に関連す

る可能性のある副作用について、薬剤師は患者がわかる言

葉で伝え、副作用チェックリストを渡し、副作用を顕在化

して、患者からフィードバックしてもらえるようにすべき

である［４］。

❖

　薬剤師は、副作用が特定の薬物と関連がある場合、削除

ができなければ用量を減らす、あるいは安全な同効薬に変

更しなければならない。

　また、高齢者は複数の医療機関を受診し、それぞれ異な

る薬局で薬物を受け取っているケースが多いので、薬剤師

には、お薬手帳を一元化して他の薬局での処方薬との相互

作用をチェックし、同効薬の重複投与があれば削除するこ

とが求められる。その際、突然服用を中止すると疾患が悪

化する可能性があるため、６種類以上処方されていれば、

処方された薬物の中で優先順位のいちばん低いもの（たと

えば10種類の場合は10番目）から徐々に減量し、中止が

できるかを医師に問い合わせることが望ましい。用量や薬

物数が減れば、薬物による副作用が減るばかりでなく、医

第 8 回

高齢者のQOLを高める
取り組みをしよう ②

この薬物について期待される有効性と副作用を検討
禁忌についての確認

困難、効果不十分

ない 効果不十分

出典：『高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015』

【資料2】「特に慎重な投与を要する薬物のリスト」の使用フローチャート2
リストにある薬物の新規処方を考慮している

代替薬はあるか

推奨される使用法の範囲に注意して開始する

非薬物療法による対応

患者、家族への説明と同意

＊：予防目的の場合、期待される効果の強さと重要性から判断する

慎重に継続

新規薬剤への切り替え

治療歴における有効性と副作用を検証
使用中の薬物を含めてもっとも有効な薬物を再検討

慎重に継続

代替薬の継続

減量、中止

効果はあるか

代替薬に変更

範囲内

ある

有効*

有効

可能

非薬物療法があれば導入

ない、または患者の不同意 効果不十分

疑わしい

減量、中止は可能か

代替薬はあるか

推奨される使用法の範囲内か

【資料1】「特に慎重な投与を要する薬物のリスト」の使用フローチャート1
リストにある薬物を処方している

代替薬の継続代替薬に変更
ある 有効

困難

範囲外
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VOICE
編集長対談

改正薬機法のねらいは
あくまで「患者のため」に
あるものと心得よ。

2021年まで厚生労働省医薬・生活衛生局総務課薬事企画官を務めていた安川孝志氏は
『医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律（薬機法）』などの

改正に深くたずさわった人物だ。今回の法改正は、薬剤師にかかわる新たな制度や義務などが盛り込まれて
注目を浴びたが、それにおける行政のねらいはなんだったのか――。安川氏に話を聞いた。

安川 孝志
独立行政法人医薬品医療機器総合機構

審査マネジメント部部長
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機
能
に
着
目
し
て
法
改
正
を
す
べ
き
だ
ろ
う
と
の
判

断
に
い
た
り
ま
し
た
。

―
―
新
し
く
設
け
ら
れ
た
制
度
な
ど
は
、
実
際
に
は

ど
の
よ
う
に
し
て
つ
く
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

安
川　

は
じ
め
に
強
調
し
た
い
の
は
、
新
た
な
制
度

な
ど
は
、
い
ず
れ
も
「
困
っ
て
い
る
患
者
が
い
る
」

現
状
に
対
し
、
薬
剤
師
や
薬
局
が
ど
う
す
れ
ば
患
者

の
役
に
立
て
る
の
か
を
考
え
て
つ
く
ら
れ
た
と
い
う

点
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
地
域
連
携
薬
局
で
は
「
外
来
↓
入
院

↓
在
宅
」
と
患
者
の
療
養
の
場
が
移
り
変
わ
る
中
で

医
療
機
関
や
介
護
関
係
事
業
者
と
連
携
し
な
が
ら
薬

物
治
療
に
対
応
で
き
る
薬
局
を
認
定
し
ま
す
。
ま
た

専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
で
は
、
今
回
の
法
改
正
で

は
専
門
性
の
高
い
薬
物
治
療
が
要
求
さ
れ
る
が
ん
を

規
定
し
て
お
り
、
医
療
機
関
と
密
な
連
携
を
取
り
つ

つ
、
よ
り
高
度
な
薬
学
的
管
理
や
特
殊
な
調
剤
が
で

き
る
薬
局
を
認
定
し
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
認
定

薬
局
制
度
が
で
き
た
の
か
と
言
え
ば
、
薬
局
に
は
薬

物
治
療
を
受
け
て
い
る
地
域
の
患
者
に
つ
い
て
、
医

療
機
関
や
周
囲
の
薬
局
と
も
連
携
し
な
が
ら
専
門
性

を
発
揮
し
て
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
た
め
、
そ
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
薬

局
を
制
度
上
、
位
置
づ
け
よ
う
と
し
た
か
ら
で
す
。

　

高
齢
化
が
進
ん
だ
結
果
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
な

ど
の
課
題
が
生
じ
た
ほ
か
、
が
ん
治
療
で
は
入
院
治

療
に
代
わ
っ
て
外
来
化
学
療
法
が
広
が
る
な
ど
薬
局

で
も
が
ん
患
者
に
接
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
中
、
薬
局
薬
剤
師
が
患
者
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
適
切
に
薬
を
服
用
し
て
い
る
か
、
副
作

用
が
生
じ
て
い
な
い
か
と
い
っ
た
こ
と
を
把
握
し
、

病
院
薬
剤
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
者
と
連
携
・
情

報
共
有
を
し
て
役
割
を
ま
っ
と
う
す
れ
ば
、
患
者
の

負
担
や
不
安
は
軽
減
さ
れ
、
患
者
は
安
心
し
て
薬
物

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

―
―
ま
さ
に
患
者
が
安
心
し
て
服
薬
で
き
る
よ
う
に

薬
剤
師
が
支
え
る
の
が
目
的
で
す
ね
。
そ
し
て
服
薬

状
況
を
把
握
し
よ
う
と
す
る
な
ら
ば
、
当
然
、
薬
剤

交
付
時
だ
け
の
聞
き
取
り
だ
け
で
は
不
十
分
―
―
。

安
川　

は
い
。
薬
剤
交
付
時
の
み
な
ら
ず
、
服
薬
期

間
中
に
生
じ
て
い
る
事
象
を
把
握
し
た
ほ
う
が
良
い

患
者
が
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
服
薬
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

が
義
務
化
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

　

抗
が
ん
剤
な
ど
ハ
イ
リ
ス
ク
な
薬
物
治
療
を
行
っ

て
い
る
患
者
に
対
し
、
次
回
の
受
診
ま
で
の
間
に
体

調
の
変
化
や
副
作
用
が
起
き
て
い
な
い
か
な
ど
を
ヒ

ア
リ
ン
グ
す
る
ほ
か
、
多
く
の
薬
剤
が
処
方
さ
れ
て

い
る
患
者
に
対
し
て
は
正
し
く
服
薬
で
き
て
い
る
か

を
確
認
し
、
必
要
だ
と
思
わ
れ
る
情
報
を
医
療
機
関

へ
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
法
改
正
に
は
、
ま
ず
「
患
者
が
安
心
し
て
服
薬

―
―
安
川
部
長
は
現
在
、
独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医

療
機
器
総
合
機
構
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）
で
審
査
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
業
務
に
従
事
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
ま
で
は

厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
医
薬
・
生
活
衛
生

局
総
務
課
薬
事
企
画
官
で
、
２
０
１
９
年
12
月
に
公

布
さ
れ
た
改
正
薬
機
法
な
ど
の
法
改
正
の
立
役
者
で

あ
っ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
日
は
、
法

改
正
を
め
ぐ
る
お
話
を
主
と
し
て
う
か
が
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
法
改
正
の
要
点
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
。

安
川　

今
回
の
法
改
正
で
は
、
特
に
薬
局
薬
剤
師
の

業
務
に
か
か
わ
る
改
正
が
多
く
な
さ
れ
ま
し
た
。
公

布
後
、
２
０
２
１
年
８
月
ま
で
に
段
階
的
に
施
行
さ

れ
、
地
域
連
携
薬
局
や
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
と

い
っ
た
認
定
薬
局
制
度
の
導
入
、
服
薬
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
の
義
務
化
、
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指
導
の
導
入
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

―
―
薬
局
薬
剤
師
に
焦
点
を
当
て
た
法
改
正
と
な
っ

た
背
景
に
は
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

安
川　

ひ
と
つ
に
は
、
２
０
１
５
年
に
策
定
さ
れ
た

『
患
者
の
た
め
の
薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
』（
以
下
、
薬
局
ビ

ジ
ョ
ン
）
の
存
在
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
薬
局
ビ
ジ
ョ

ン
が
め
ざ
し
た
薬
局
を
ど
う
実
現
す
る
か
が
課
題
と

な
っ
て
い
た
中
で
、
薬
局
や
薬
剤
師
が
発
揮
し
う
る

薬
機
法
な
ど
の
改
正
に
よ
り

認
定
薬
局
制
度
が
新
設
さ
れ

服
薬
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
義
務
化

困
っ
て
い
る
患
者
を

薬
剤
師
が
支
え
ら
れ
る
よ
う
に

新
た
な
制
度
や
義
務
が
つ
く
ら
れ
た

法
に
導
か
れ
る
の
で
は
な
く

薬
剤
師
が
自
ら
考
え
て

患
者
の
た
め
に
行
動
す
べ
き

Profile 
やすかわ・たかし

1997年京都大学薬学部卒業、厚生省（当時）入
省。薬事、食品、医療関連の部署を経て、2014
年厚生労働省保険局医療課長補佐。2016年同医
薬・生活衛生局総務課長補佐。2018年同医薬・
生活衛生局総務課薬事企画官。2021年より現職
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れ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
る
状
況
で
す
の
で
、
法
律
で

明
確
に
示
す
こ
と
で
、
国
民
・
患
者
の
役
に
立
つ
取

り
組
み
を
進
め
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

薬
局
ビ
ジ
ョ
ン
が
で
き
る
数
年
ほ
ど
前
か
ら
医
薬

分
業
に
関
し
て
厳
し
い
指
摘
が
な
さ
れ
て
お
り
、
そ

ろ
そ
ろ
薬
剤
師
と
し
て
患
者
の
た
め
に
何
を
す
る
の

か
を
打
ち
出
す
べ
き
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
と
し
て
は
、
薬
剤
師
自
ら
さ
ま
ざ
ま
な
提
案

を
し
て
現
状
を
変
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
厳
し
い
指
摘
が
つ
づ
く
状
況
が
変
わ
ら
な
い

た
め
、
法
改
正
を
通
じ
て
薬
剤
師
が
進
む
べ
き
方
向

を
示
し
た
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
で
す
。

―
―
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
な
お
さ
ら
薬
剤
師
は
、

「
患
者
が
安
心
し
て
服
薬
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
何
を
す
る
の
か
」
と
の
大
前
提
の
も
と
に
法
改
正

が
行
わ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
出
さ
れ
た
こ
と
を

き
ち
ん
と
理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

安
川　

そ
の
と
お
り
で
す
。
理
解
し
て
い
た
だ
く
に

は
、
法
改
正
に
い
た
っ
た
経
緯
や
法
改
正
に
託
し
た

行
政
の
思
い
を
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
く
こ

と
も
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

１
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
地
域
連
携
薬
局
の

認
定
要
件
の
ひ
と
つ
に
「
過
去
１
年
間
、
地
域
に
お

け
る
医
療
機
関
に
勤
務
す
る
薬
剤
師
等
に
対
し
て
月

平
均
30
回
以
上
報
告
及
び
連
絡
し
た
実
績
が
あ
る
こ

と
」
と
い
う
基
準
が
あ
り
ま
す
（【
資
料
】）
。
こ
の

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
何
を
す
る
の
か
」
と
の

大
前
提
が
あ
る
の
だ
と
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

安
川　

今
回
の
法
改
正
に
限
ら
ず
、
薬
剤
師
に
関
す

る
法
令
は
、
そ
も
そ
も
国
民
・
患
者
の
た
め
の
も
の

で
あ
っ
て
、
薬
剤
師
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
規
定
し

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
服
薬
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
義
務
化
に
関

し
て
は
、
薬
機
法
と
と
も
に
改
正
さ
れ
た
薬
剤
師
法

で
も
規
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
過
去
を
振
り
返

れ
ば
、
調
剤
し
た
薬
剤
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
が
１

９
９
６
年
の
法
改
正
で
義
務
化
さ
れ
、
さ
ら
に
２
０

１
３
年
の
法
改
正
に
よ
り
薬
学
的
知
見
に
も
と
づ
く

指
導
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
薬
物
治

療
の
質
を
向
上
さ
せ
て
患
者
が
享
受
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
を
大
き
く
す
る
た
め
に
、
時
代
の
変
化
も
か
ん
が

み
な
が
ら
薬
剤
師
が
す
べ
き
こ
と
を
順
次
、
法
律
上

明
記
し
た
も
の
で
す
。

　

本
来
は
、
法
律
で
薬
剤
師
に
「
あ
れ
を
し
て
ほ
し

い
、
こ
れ
を
し
て
ほ
し
い
」
と
明
記
す
る
の
は
、
お

か
し
な
話
だ
と
は
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
な

く
て
も
、
一
人
ひ
と
り
の
薬
剤
師
が
「
自
分
は
患
者

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
て
行
動
し
て
い

れ
ば
す
む
こ
と
で
す
し
、
そ
れ
が
薬
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
の
あ
る
べ
き
姿
で
し
ょ
う
。

―
―
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
実
際
に
は
自
ら
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
動
く
薬
剤
師
は
、
多
い
と
は

言
え
な
い
―
―
。

安
川　

し
っ
か
り
対
応
し
て
い
る
薬
剤
師
も
多
く
い

ま
す
が
、
薬
剤
師
の
役
割
が
国
民
・
患
者
に
理
解
さ

基
準
は
、
医
療
機
関
な
ど
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
構

築
し
て
情
報
連
携
が
十
分
で
き
て
い
る
実
績
を
確
認

す
る
た
め
に
設
け
ま
し
た
。「
月
平
均
30
回
以
上
」

は
、
認
定
基
準
で
あ
る
限
り
、
ど
う
し
て
も
数
値
で

定
め
る
し
か
な
い
の
で
具
体
的
回
数
を
決
め
た
に
す

ぎ
ず
、「
月
30
回
、
病
院
に
向
け
て
ト
レ
ー
シ
ン
グ

レ
ポ
ー
ト
を
書
け
ば
い
い
」
と
い
う
趣
旨
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
い

な
い
た
め
に
、
報
告
内
容
を
気
に
せ
ず
に
月
30
回
を

い
か
に
達
成
す
る
か
を
、
ま
ず
考
え
て
し
ま
う
薬
局

も
出
て
き
て
い
ま
す
。

―
―「
月
30
回
の
ノ
ル
マ
を
果
た
せ
ば
い
い
」
と
受

け
止
め
る
薬
剤
師
も
い
る
の
で
し
ょ
う
。

安
川　

ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
よ
う
な
情
報
共

有
ツ
ー
ル
の
主
な
役
割
は
、
患
者
が
次
回
の
受
診
の

際
に
役
立
つ
情
報
を
薬
局
か
ら
病
院
に
提
供
す
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
薬
局
薬
剤
師
に
よ
っ
て
、
病
院

の
薬
剤
師
や
医
師
と
は
違
っ
た
視
点
か
ら
提
供
さ
れ

る
情
報
は
、
た
い
へ
ん
貴
重
な
の
で
す
。
た
と
え
ば

入
院
と
外
来
で
は
、
療
養
環
境
が
ま
っ
た
く
異
な
る

の
で
、
そ
の
点
を
踏
ま
え
た
情
報
提
供
は
非
常
に
有

効
で
す
。

　

つ
ま
り
、
病
院
に
と
っ
て
必
要
な
情
報
の
継
続
的

な
提
供
が
重
要
な
の
で
あ
っ
て
、「
月
30
回
、
提
出

す
る
」
こ
と
が
重
要
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
単
に
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
を
送
る
の
で
は

な
く
、
本
当
に
役
立
つ
情
報
を
伝
え
る
た
め
に
、
病

院
な
ど
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
も

大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
月
30
回
」
に
と
ら
わ
れ
る
な

必
要
な
の
は
患
者
の
た
め
に
な
る

情
報
を
連
携
先
に
提
供
す
る
こ
と

過去１年間、患者の治療方針を共有するために、がんの専門的医療を行う
医療機関との間で開催される会議に継続的に参加していること

過去１年間、地域包括ケアシステムの構築に資する会議に継続的
に参加していること会議への参加実績

地域連携薬局 専門医療機関連携薬局

他の医療関係者への報告等の体制

他の医療関係者への報告等の実績

他の薬局への報告等の体制

がんの専門的医療を行う医療機関に勤務する薬剤師等に対して随時報
告及び連絡する体制を備えていること

地域における医療機関に勤務する薬剤師等に対して随時報告及
び連絡する体制を備えていること

過去１年間、がん患者の半数以上の者について、がんの専門的医療を行う
医療機関に勤務する薬剤師等に対して報告及び連絡した実績があること

過去１年間、地域における医療機関に勤務する薬剤師等に対して
月平均30回以上報告及び連絡した実績があること

がん患者について、地域における他の薬局に対して報告及び連絡できる
体制を備えていること

地域における他の薬局に対して報告及び連絡できる体制を備えて
いること

VOICE

出典：厚生労働省医薬・生活衛生局長通知薬生発0129第６号をもとに作成

【資料】 認定薬局の認定基準（情報共有にかかる項目）
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安
川　

法
改
正
を
踏
ま
え
た
薬
剤
師
の
取
り
組
み
に

よ
っ
て
、
患
者
が
受
け
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
実
際
に

大
き
く
な
っ
た
の
か
否
か
を
検
証
し
、
示
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
患
者
の
困
っ
て
い
る

こ
と
が
解
消
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
施
策
は

継
続
さ
れ
、
課
題
が
残
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
行
政
で

は
、
さ
ら
な
る
解
決
策
を
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
法
改
正
後
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
行

政
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
な
ど
、
新
し

い
技
術
を
活
用
し
て
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
薬
剤

師
の
取
り
組
み
を
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
薬
剤
師
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

安
川　

申
し
上
げ
た
と
お
り
、
薬
剤
師
の
方
が
ご
自

身
で
「
患
者
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
て

行
動
す
る
の
が
本
来
の
あ
る
べ
き
姿
な
の
で
、
自
ら

率
先
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
み
、
国
民
・

患
者
に
薬
剤
師
の
必
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ

う
行
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
望
し
ま
す
。

　

医
薬
行
政
に
た
ず
さ
わ
る
立
場
の
者
と
し
て
期
待

す
る
の
は
、
国
民
の
健
康
や
患
者
の
安
心
・
安
全
の

確
保
で
す
。「
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
患
者
を
安
心
さ

せ
ら
れ
る
の
か
」
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
薬
剤
師
が
仕
事
を
す
る
う
え
で
、「
患
者
の
安

心
」
は
大
事
に
す
べ
き
要
素
で
す
。

安
川　

ま
た
、
後
進
の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
国
民
か
ら
薬
剤
師
の

姿
が
見
え
づ
ら
い
と
認
識
さ
れ
て
い
た
り
、
医
薬
分

業
や
薬
局
に
対
し
て
厳
し
い
意
見
が
メ
デ
ィ
ア
で
報

道
さ
れ
た
り
す
る
中
で
は
、「
薬
剤
師
に
な
り
た
い
」

と
希
望
す
る
学
生
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
し
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
の
魅
力
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

厚
労
省
に
よ
る
薬
剤
師
の
需
給
調
査
で
は
、
今
の

ま
ま
の
薬
学
部
入
学
者
数
が
つ
づ
き
、
薬
剤
師
の
業

務
も
変
わ
ら
な
い
ま
ま
だ
と
将
来
、
薬
剤
師
が
余
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
薬
剤
師
が
国
民
や
患
者

の
た
め
の
業
務
に
取
り
組
め
ば
ニ
ー
ズ
は
増
え
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
剤
師
を
め
ざ
す
人
が
増
え
て

優
秀
な
人
材
の
層
が
厚
く
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
薬

剤
師
の
職
能
を
広
げ
ら
れ
れ
ば
、
薬
剤
師
が
必
要
と

さ
れ
る
場
面
は
多
く
な
り
、
余
剰
人
員
が
出
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。

―
―
後
進
を
育
て
る
た
め
に
も
、
ど
の
よ
う
な
方
法

で
国
民
に
薬
剤
師
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
が
有

効
か
ご
教
授
く
だ
さ
い
。

安
川　

た
と
え
ば
、「
薬
剤
師
や
薬
局
は
こ
ん
な
に

社
会
に
役
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
デ
ー
タ

を
集
め
、
公
表
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
い

へ
ん
な
労
力
を
要
し
ま
す
が
、
薬
剤
師
全
体
の
評
価

の
向
上
に
は
き
わ
め
て
有
効
で
す
。

　

自
分
た
ち
の
す
べ
き
こ
と
を
思
い
定
め
、
行
っ
た

こ
と
を
デ
ー
タ
に
し
て
社
会
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
―
―

こ
う
し
た
意
識
を
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
剤
師
の
方
が
持
て

ば
、
社
会
が
薬
剤
師
を
見
る
目
は
変
わ
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。

安
川　

ご
指
摘
の
と
お
り
で
、
普
段
か
ら
「
顔
の
見

え
る
関
係
」
を
構
築
し
、
お
互
い
に
必
要
と
し
て
い

る
情
報
の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
し
合
う
こ
と
も
情
報
共

有
に
お
い
て
は
た
い
へ
ん
有
意
義
で
す
。

―
―
そ
う
考
え
れ
ば
、
地
域
連
携
薬
局
や
専
門
医
療

機
関
連
携
薬
局
の
認
定
要
件
に
、
連
携
相
手
と
の
会

議
に
継
続
的
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
る
の
も
納
得
で
す
（【
資
料
】）
。

安
川　
「
月
30
回
」
の
よ
う
な
外
形
的
な
要
素
ば
か

り
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
と
、
医
療
機
関
か
ら
は
「
こ

の
薬
局
は
、
役
に
立
た
な
い
情
報
し
か
送
っ
て
こ
な

い
」
と
思
わ
れ
、
結
局
、「
薬
剤
師
が
変
わ
っ
た
こ

と
で
医
療
が
良
く
な
っ
た
」
と
い
う
成
果
に
つ
な
が

ら
ず
、
患
者
か
ら
は
相
変
わ
ら
ず
「
薬
局
は
薬
を
も

ら
う
と
こ
ろ
」
と
し
か
見
な
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
う
な
れ
ば
、「
薬
剤
師
は
医
薬
分
業
の
コ
ス

ト
に
見
合
っ
た
業
務
を
行
っ
て
い
る
の
か
」
と
の
指

摘
が
今
後
も
さ
れ
つ
づ
け
る
で
し
ょ
う
。

　

で
す
か
ら
、
薬
剤
師
の
方
々
に
は
、
今
日
お
話
し

し
た
よ
う
な
法
改
正
の
奥
に
あ
る
ね
ら
い
や
行
政
の

思
い
を
理
解
し
た
う
え
で
、
行
動
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
何
よ
り
、
自
ら
の
進
む
べ
き
道
を
自
ら
示
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
―
安
川
部
長
は
、
今
回
の
法
改
正
は
、
こ
れ
か
ら

ど
ん
な
展
開
を
た
ど
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

『ターンアップ』編集長
山中 修（やまなか・おさむ）

2003年弁護士登録、森・濱田松本
法律事務所入所。2012年同事務所
パートナー就任。株式会社ファーマシ
ィ前・代表取締役社長の武田宏の「患
者さんのために地域に根ざした信頼さ
れる薬局を創造したい」との思いに共
鳴し、2014年株式会社ファーマシィ
入社。2019年株式会社ファーマシィ
代表取締役及び本誌編集長に就任

毎
日
の
自
分
の
業
務
だ
け
で
な
く

後
進
の
育
成
や
薬
剤
師
の
職
能
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
に
も
注
力
を
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あ
る
い
は
日
病
薬
の
『
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
』
い
ず

れ
か
１
名
が
在
籍
し
て
い
れ
ば
研
修
の
実
施
が
認
め
ら
れ
る

『
連
携
施
設
』
の
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
施
策
に

よ
り
研
修
機
会
の
拡
大
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

日
病
薬
の
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
は
、
薬
剤
師
の
が

ん
関
連
の
認
定
資
格
と
し
て
も
っ
と
も
歴
史
が
古
く
、
同
制

度
の
専
門
薬
剤
師
部
分
が
２
０
０
９
年
11
月
に
日
本
医
療
薬

学
会
に
移
行
さ
れ
た
あ
と
も
、
が
ん
に
か
か
わ
る
薬
剤
師
の

登
竜
門
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

注
目
す
べ
き
は
、
日
病
薬
認
定
研
修
施
設
に
お
け
る
実
技

研
修
で
す
。
私
の
勤
務
す
る
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央

市
民
病
院
は
、
毎
年
各
地
の
病
院
か
ら
３
ヵ
月
研
修
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
が
、
研
修
薬
剤
師
の
が
ん
薬
物
治
療
に
取
り

組
む
真
摯
な
姿
勢
か
ら
当
院
の
薬
剤
師
が
大
い
に
刺
激
を
受

け
、
と
も
に
学
ぶExchange Program

と
し
て
の
意
義
を

感
じ
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
度
か
ら
は
〝
２
階
部
分
〞
に

相
当
す
る
『
が
ん
薬
物
療
法
専
門
薬
剤
師
』
が
復
活
し
ま
し

た
が
、
認
定
要
件
と
し
て
学
会
発
表
、
論
文
作
成
と
い
っ
た

学
術
活
動
が
追
加
さ
れ
て
お
り
、
前
述
の
日
本
医
療
薬
学
会

の
認
定
と
の
す
み
分
け
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
臨
床
腫
瘍
薬
学
会
の
『
外
来
が
ん
治
療
専
門

薬
剤
師
』
が
、
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
制
度
の
要
件
を
念

頭
に
今
年
度
か
ら
正
式
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
最
大
の
特

徴
は
内
服
抗
が
ん
薬
の
処
方
せ
ん
を
応
需
す
る
薬
局
に
勤
務

す
る
薬
剤
師
に
も
門
戸
が
開
か
れ
て
い
る
点
で
、
地
域
が
ん

医
療
に
お
い
て
、
患
者
と
そ
の
家
族
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

す
る
う
え
で
備
え
る
べ
き
実
力
を
評
価
し
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
こ
れ
ら
の
ど
の
入
り
口
か
ら
で
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
が
ん
と
闘
う
患
者
さ
ん
、
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
、
真
の
薬
剤
師
の
専
門
性
を
発
揮
で
き
る

が
ん
専
門
薬
剤
師
の
道
を
力
強
く
歩
み
始
め
て
く
だ
さ
い
。

る
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
50
単
位
以
上
貯
め
て
お
く
必
要
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
も
っ
と
も
苦
労
す
る
の
は
、
が
ん
患
者
へ
の

薬
学
的
介
入
を
と
も
な
っ
た
症
例
報
告
書（
50
症
例
）
で
し

ょ
う
。
こ
れ
に
は
、
単
な
る
症
例
サ
マ
リ
ー
の
提
出
で
は
な

く
、
薬
剤
師
と
し
て
個
々
の
が
ん
患
者
の
薬
物
治
療
に
関
す

る
問
題
点
を
見
出
し
、
支
持
療
法
の
提
案
な
ど
な
ん
ら
か
の

介
入
を
行
う
こ
と
と
、
そ
の
ア
ウ
ト
カ
ム
ま
で
を
簡
潔
に
ま

と
め
る
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
経
験
豊
富
な
が
ん
指
導
薬

剤
師
な
ど
の
複
数
の
査
読
者
に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
る
の
で
、

ご
ま
か
し
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
症
例
報
告
の
好
事
例
を
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
症
例
報
告
書
作
成
の
手
ほ
ど
き
を
す
る
講

習
会
が
開
か
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
さ
ら
に
、
認
定
を
受
け

た
が
ん
専
門
薬
剤
師
研
修
施
設
で
の
５
年
以
上
の
研
修
歴
、

教
育
講
座
や
年
会
の
参
加
歴
、
自
身
が
筆
頭
者
で
あ
る
学
会

発
表
や
論
文
掲
載
の
要
件
な
ど
を
記
し
た
書
面
の
審
査
を
経

て
、
や
っ
と
認
定
試
験
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

あ
ま
り
の
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
に
、
た
め
息
を
つ
い
て
い
る

読
者
の
顔
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
し
か
し
、
ひ
と
つ
間
違
え

れ
ば
命
に
か
か
わ
る
が
ん
薬
物
治
療
に
お
い
て
、
そ
れ
を
し

っ
か
り
支
え
ら
れ
る
薬
剤
師
の
専
門
性
を
身
に
つ
け
る
の
に

た
い
へ
ん
な
努
力
を
要
す
る
の
は
当
然
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
従
来
の
同
学
会
認
定
を
受
け
て
い
る
が
ん
専

門
薬
剤
師
研
修
施
設
を
『
基
幹
施
設
』
と
位
置
づ
け
、
基
幹

施
設
と
の
連
携
を
条
件
に
、
同
学
会
の
が
ん
専
門
薬
剤
師
、

　

薬
学
生
や
新
人
薬
剤
師
に
「
将
来
、
身
に
つ
け
た
い
専
門

分
野
は
？
」
と
尋
ね
た
際
、
い
ち
ば
ん
多
い
答
え
は
「
が
ん

専
門
薬
剤
師
を
め
ざ
し
た
い
」
で
す
。

　

日
本
の
専
門
薬
剤
師
制
度
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
が
ん

専
門
薬
剤
師
に
関
す
る
議
論
が
、
も
っ
と
も
早
期
か
ら
あ
り

ま
し
た
。
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
抗
が
ん
薬
の
誤
投
与
に
よ

る
重
大
な
事
故
が
散
見
さ
れ
た
こ
と
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

抗
が
ん
薬
投
与
の
プ
ロ
セ
ス
に
高
い
専
門
性
を
持
つ
薬
剤
師

を
投
入
し
よ
う
と
考
え
ら
れ
た
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、「
抗

が
ん
薬
レ
ジ
メ
ン
の
事
前
登
録
を
行
う
」、
そ
れ
に
も
と
づ

く
「
医
師
の
指
示
の
も
と
で
曝
露
を
防
ぎ
な
が
ら
抗
が
ん
薬

を
調
製
す
る
」、「
投
与
後
の
検
査
値
の
チ
ェ
ッ
ク
や
患
者

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ
た
副
作
用
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
よ
り

支
持
療
法
を
提
案
す
る
」
と
い
っ
た
役
割
を
担
う
、
現
在
の

各
種
が
ん
専
門
薬
剤
師
制
度
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

例
と
し
て
、
が
ん
専
門
薬
剤
師
の
中
で
も
最
難
関
と
思
わ

れ
る
日
本
医
療
薬
学
会
の
『
が
ん
専
門
薬
剤
師
』
の
認
定
プ

ロ
セ
ス
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
前
号
の
本
連
載
で
お
伝
え
し
た
Ｊ
Ｐ
Ａ
Ｌ
Ｓ
ク

リ
ニ
カ
ル
ラ
ダ
ー
の
レ
ベ
ル
５
や
日
本
病
院
薬
剤
師
会（
以

下
、
日
病
薬
）
の
『
日
病
薬
病
院
薬
学
認
定
薬
剤
師
』
な
ど

の
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
な
認
定
資
格
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
学

会
参
加
や
発
表
、
論
文
投
稿
、
講
習
会
参
加
な
ど
で
得
ら
れ

橋
田 

亨
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院
院
長
補
佐
／

神
戸
学
院
大
学
薬
学
部
教
授

が
ん
薬
物
治
療
を
支
え
る
、

が
ん
専
門
薬
剤
師
へ
の
道

Be Ambitious!
第 6 回

薬剤師よ大志を抱け

※各専門薬剤師の認定申請要件などの詳細は、学会や団体のウェブサイトなどでご確認ください15



病院薬剤師と薬局薬剤師のそれぞれが
「どのような情報を求めているのか」
や「どのように情報を提供すべきか」
が記載されており、サマリーをより有
効活用できるようになっています。
　また、手引きではサマリーを受け取
った際の「返書」の重要性を強調して
ルールを定めているのですが、これも
検討メンバーの「情報提供後の患者さ
んの様子を知りたい」という意見を反
映したものです。

　入退院時の薬薬連携推進の一環とし
て、府内４病院において薬局薬剤師を
対象とした研修を実施しました。具体
的には、４病院で合計30名の薬局薬
剤師を受け入れ、病院薬剤師が実際に
どのように業務を進めているかを学ん
でもらいました。
　講演会などを通じて、病院薬剤師の
仕事をなんとなく知っている薬局薬剤
師は少なからずいますが、やはり「百
聞は一見に如かず」であり、研修の参
加者からは「病院薬剤師の業務実態が
よくわかった」、「サマリーの作成に非
常に時間をかけていることに驚いた。
きちんと返書をして、患者さんの退院
後の様子を伝えなければならないと思

と」とアピールし、患者さんの理解を
得ていくことも大切でしょう。

　本会の組織統合から10余年が経過
しましたが、“真の意味での組織統合”
にはまだ道半ばと感じています。
　そこで本会では、組織統合がより機
能していくように、組織の見直しをフ
レキシブルに行っています。たとえば
2021年度は、『病院診療所薬剤師部
会』、『薬局薬剤師部会』、『学校薬剤師
部会』に特化した事案は、各々に設置
したワーキンググループ会議で協議す
る一方、各々の部会に共通の事案は各
種委員会を設置して、病院薬剤師、薬
局薬剤師、学校薬剤師が協働する機会
を増やしました。今後も、さまざまな
方法を用いながら真の統合をめざして
力を尽くしていく所存です。

DATA

一般社団法人京都府薬剤師会

った」など、薬薬連携の推進
につながる感想が得られてい
ます。

　薬薬連携を進めるには、患者さんの
協力も不可欠です。そのため、入院前
に現在の服薬状況を薬局薬剤師に知ら
せるよう呼びかけるポスター（【資料
2】）を作成しました。当初は、地域
の薬局だけで掲示する予定だったので
すが、病院薬剤師側から「入院前に薬
局が服薬状況を整理してくれるととて
も助かるので、病院でも積極的に呼び
かけたい」との声が寄せられたため、
ポスターの文言の「入院予定がある方
はお知らせください」に「薬局に」を
つけ加え、病院と地域の薬局の両方で
掲示しています。
　そもそも病気を治療する医師やケア
をする看護師とくらべ、薬剤師は問題
が起きないようリスクマネジメントを
するのが仕事なので患者さんから存在
が見えにくいところがあります。「薬
の説明は医師に聞いたからもういいの
で早く薬を出して」といった言葉を投
げかけられる薬剤師は多いはずです。
　「薬の用意に時間がかかるのは、疑
義照会や危険な飲み合わせの薬がない
かの確認などをしているから。それら
は、たとえ処方が変わらなくても、患
者さんの安全を守るためには必要なこ

住所 〒605-0863
 京都府京都市東山区
 東大路五条上る梅林町563

TEL 075-551-0376

FAX 075-525-1650

URL https://www.kyotofuyaku.or.jp/

会員構成 薬局等開設または管理者1,007名、
薬局勤務者他1,300名、病院・診療所等勤務
者1,169名、行政機関勤務者13名、大学・研究
機関勤務者36名、製薬・卸等賛助会員75名、
学生会員８名（2020年６月30日現在）

【資料2】 患者に入院前の服薬情報の提供を呼びかけるポスター

病院での研修

患者の理解
真の統合へ

　本サマリー以外にもフォローアップシートや入院時スク
リーニングシートなどが京都府薬剤師会のウェブサイトか
ら自由にダウンロードできるようになっており、他の自治体
の病院や薬局から転用の希望が寄せられている。

【資料1】 『薬物療法サマリー（兼情報提供依頼書）』

出典：京都府薬剤師会提供資料

出典：京都府薬剤師会提供資料
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　京都府薬剤師会のはじまりは1889

年に結成された京都薬舗会にさかのぼ
ります。この集まりが核となり、同年
12月に開かれた臨時総会をもって京
都府薬剤師会と改称しました。
　本会の組織上の最大の特徴は、京都
府における薬局薬剤師と病院薬剤師の
組織が、完全に一体となっている点で
す。2010年４月、京都府薬剤師会と
京都府病院薬剤師会が組織を統合し、
2015年には京都府学校薬剤師会とも
統合して現在にいたっています。
　京都府薬剤師会と京都府病院薬剤師
会の統合が実現した背景には、当時、
チーム医療が進展し、薬剤師の責任が
重みを増す中、いわゆる“薬薬連携”
の必要性が叫ばれるようになっていた
ことが挙げられます。そうした状況に
あって両薬剤師会の首脳陣による「薬

剤師はひとつ」のかけ声のもと、全国
で初めての“薬薬”の組織統合がなさ
れました。
　前例のない組織統合には難題も多か
ったようですが、その後に起きた薬物
治療のますますの高度化、ポリファー
マシー問題の深刻化、外来がん化学療
法の伸長、「病院完結型」から「地域
完結型」医療への変化などによって、
病院・薬局間の薬物療法のシームレス
な支援が必須となっている現状にかん
がみると、当時の首脳陣の決断は実に
先見の明があったと言えるでしょう。

　組織統合が示すとおり、本会では薬
薬連携に力を入れています。2021年
度には、患者さんが入退院する際の病
院薬剤師と薬局薬剤師の連携強化を目
標に掲げ、『入退院時における薬薬連
携の手引き』（以下、手引き）を策定し

ました。この手引きは、本会が作成し
た『薬物療法サマリー（兼情報提供依
頼書）』（以下、サマリー。【資料 1】）
の運用における手順や注意点、サマリ
ーの交換履歴を記録する用紙のフォー
マットなどから構成されています。
　手引きの策定にあたり、病院薬剤師
と薬局薬剤師による検討メンバーが議
論したところ、薬局薬剤師が思う以上
に病院薬剤師がお薬手帳の内容を重視
していることがわかりました。また、
患者さんによっては、入院中に病院が
組み立てた服薬計画の実施が退院後は
困難なケース（例：認知症などのため
介助が必要で家族が在宅中の夜間にし
か服薬できないのに、それが考慮され
ていない）もあるので、入院中から退
院後を見据えた服薬計画の作成を希望
する薬局薬剤師の声も聞かれました。
　こうした議論を経て策定された手引
きには、患者さんの入退院にあたって

一般社団法人京都府薬剤師会

PICK UP訪問記

病院と薬局の薬剤師の組織を統合し、
薬薬連携を強力に推し進める。

沿革と特徴

6第 回

中林 保
常務理事（おれんじ薬局）

河上 英治
会長（かわかみ調剤薬局）

三浦 誠
理事（洛和会音羽病院薬剤部）常務理事会長

注目の団体
・機関

手引きの策定
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朝
、
レ
ボ
ド
パ
が
効
き
や
す
い
日
と
、
効
き
に
く
い
日

が
あ
り
ま
し
た
。
高
タ
ン
パ
ク
食
を
前
日
夜
に
食
べ
た
と

き
に
効
き
に
く
い
の
は
、
レ
ボ
ド
パ
の
服
用
当
初
よ
り
理

解
し
て
い
ま
し
た
が
、
前
日
に
高
タ
ン
パ
ク
食
を
摂
取
し

て
い
な
い
の
に
効
き
に
く
く
、
壁
に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
、

つ
ん
の
め
り
な
が
ら
歩
い
て
駅
ま
で
行
く
日
が
あ
り
ま
し

た
。
よ
く
よ
く
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
レ
ボ
ド
パ
の
効
き

が
悪
い
日
に
は
、
バ
ナ
ナ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
と
思

い
い
た
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
レ
ボ
ド
パ
の
吸
収
に
及
ぼ
す
バ
ナ
ナ
の
影
響

に
つ
い
て
報
告
が
な
い
か
調
べ
て
み
ま
し
た
。
２
０
０
５

年
に
、
あ
る
企
業
の
ウ
ェ
ブ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
フ
ォ
ー
ム

に
「
レ
ボ
ド
パ
製
剤
あ
る
い
は
粉
砕
し
た
レ
ボ
ド
パ
錠
と

バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
を
混
合
す
る
と
、
溶
液
が
変
色
す
る
と

と
も
に
レ
ボ
ド
パ
の
含
有
量
が
時
間
と
と
も
に
低
下
し
、

１
時
間
後
に
は
50
％
以
下
に
低
下
す
る
」
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
後
、
宇
留
野
強
先
生
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

ラ
ッ
ト
で
の
実
験
で
、
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
の
摂
取
が
レ
ボ

ド
パ
の
バ
イ
オ
ア
ベ
イ
ラ
ビ
リ
テ
ィ
（
服
用
し
た
薬
の
う

ち
循
環
血
中
に
入
る
割
合
）
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
実
証

さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
記
載
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
こ
れ
は
バ
ナ
ナ
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
の
作
用
だ
と
推
定
さ
れ
る
と
解
説
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
、
以
前
よ
り
皮
膚
吸
収
を
研
究
し
て
い
た
私

に
は
、
容
易
に
理
解
で
き
る
内
容
で
し
た
。【
資
料
】
で
示

す
よ
う
に
、
ヒ
ト
の
皮
膚
に
は
、
チ
ロ
シ
ン
が
ド
ー
パ
を

経
て
ド
ー
パ
キ
ノ
ン
に
酸
化
し
、
最
終
的
に
メ
ラ
ニ
ン
色

素
を
生
成
す
る
酸
化
防
御
系
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
多
く

の
植
物
の
果
実
や
葉
に
も
、
こ
う
し
た
酸
化
防
御
系
が
備

薬
剤
師
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

な
っ
た
と
き

バ
ナ
ナ
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と

レ
ボ
ド
パ
が
効
か
な
い
？

第
４
回

＊本連載は北河氏が自費出版した『パーキンソン病と付き合いながら薬科大学の学長としてすごした６年間』から転載したものです

神戸薬科大学教授（前学長）／
全国パーキンソン病友の会兵庫県支部長／
灘薬剤師会事業委員

北河 修治

わ
っ
て
お
り
、
褐
変
も
酸
化
防
御
系
の
働
き
に
も
と
づ
き

ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
チ

ロ
シ
ナ
ー
ゼ
の
酵
素
活
性
が
最
大
と
な
る
至
適
ｐ
Ｈ
は

５
・
５
で
す
が
、
胃
の
ｐ
Ｈ
は
食
事
の
摂
取
に
よ
っ
て
一

過
的
に
４
・
５
付
近
ま
で
上
昇
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り
、
服
用
し
た
レ
ボ
ド
パ
が
胃
で
分
解
さ
れ
る
前
の
チ
ロ

シ
ナ
ー
ゼ
と
遭
遇
す
る
と
、
レ
ボ
ド
パ
は
チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ

に
よ
っ
て
酸
化
、
失
活
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
を
多
く
含
有
す
る
食
物
に
マ
ッ
シ
ュ
ル

ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
化
粧
品
会
社
の
研
究
者
の
皆
さ
ん
は

よ
く
ご
存
じ
で
す
が
、
私
も
市
販
さ
れ
て
い
る
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ
を
美
白
剤
の
研
究
用
に
使
っ
た
経

験
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の

よ
う
な
き
の
こ
類
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
と
き
に
レ
ボ
ド
パ

が
効
き
づ
ら
か
っ
た
経
験
を
し
て
お
り
、
チ
ロ
シ
ナ
ー
ゼ

を
筆
頭
に
し
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
を
大
量

に
含
有
す
る
飲
食
物
の
摂
取
と
レ
ボ
ド
パ
の
服
用
に
は
１

時
間
以
上
の
時
間
差
を
設
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
含
有
食
物
と
レ
ボ

ド
パ
と
の
相
互
作
用
に
つ
い
て
ヒ
ト
で
の
臨
床
デ
ー
タ
が

な
く
、
研
究
が
待
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
反
応
に
は
強
力
な
阻
害
剤
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
）
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
レ
モ
ン
水
に
懸
濁
し
て
レ
ボ
ド
パ
を
服
用

し
た
り
、
私
の
よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
含
有
飲
料
で
服
用
す

る
こ
と
は
、
飲
食
物
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
オ
キ

シ
ダ
ー
ゼ
に
よ
る
レ
ボ
ド
パ
の
代
謝
の
未
然
防
止
に
も
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

L- チロシン
+O2 +O2

L-ドーパ（レボドパ）

ポリフェノール
+O2

キノン体 褐色の色素

チロシナーゼ

重合反応

重合反応

L-ドーパキノン

メラニン色素

ポリフェノールオキシダーゼ

【資料】ポリフェノールオキシダーゼ（チロシナーゼもそのひとつ）による
　　　  L-チロシン、L-ドーパ（レボドパ）並びにポリフェノールの代謝
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宅訪問では、社用車を使用することが多くありま

す。ペーパードライバー歴が長かったのですが、

荷物の多い訪問時には車での移動が便利なので、先輩薬剤

師に教えてもらい、なんとか運転技術を再習得しました。

在宅薬剤師として必要なスキルのひとつかもしれません。

　運転中、特に患者さんの家からの帰り道には、その日お

会いした方々のことを考えます。フロントガラス越しの風

景はそんな記憶と結びついていて、後日、同じ道を通った

ときに、過去にかかわった方々と交わした言葉を懐かしく

思い出したりもします。在宅訪問に際しての運転中の時間

は、そうした楽しみや味わいを感じるひとときでもあり、

感情を整理する時間にもなります。

在

社
用
車
で

患
者
さ
ん
の
家
を

訪
問
す
る
こ
と
が

多
い
で
す

自
転
車
も
よ
く

使
い
ま
す
が
―
―

道
に
迷
う
こ
と
も

あ
り
ま
す

日
々
練
習
で
す
ね

輸
液
な
ど
を

運
ぶ
と
き
に
は

や
は
り
車
が

便
利
で
す

在
宅
業
務
を

始
め
る
ま
で
は

ペ
ー
パ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー

で
し
た

運
転
中
に
は

よ
く
患
者
さ
ん

の
こ
と
を

考
え
ま
す

患
者
さ
ん
と
の

思
い
出
と

車
か
ら
の
景
色
は

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て

そ
れ
が
ち
ょ
っ
と

良
い
な
と
思
い
ま
す

わ
か
り

ま
せ
ん

い
ま
だ
に
運
転
に

自
信
は
な
い
で
す
し

…
…
今
日
の

Ａ
さ
ん
は
元
気
そ

う
だ
っ
た
な
…
…

Ｍ
さ
ん
は

…
…

第19回

後バ
ッ
ク進
の
と
き

ど
っ
ち
に
切
っ
た
ら

ど
っ
ち
に

進
む
か
わ
か
っ
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※井俣氏の所属は取材時。現在は『ファーマシィ薬局もみじ』に異動

養
を
行
っ
て
お
り
、
当
薬
局
は
ホ
テ
ル
療
養

中
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
薬
剤
を
届
け
、
服

薬
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
が
ホ
テ
ル
に
往
診
し
、
そ
の
後
に
当

薬
局
へ
フ
ァ
ク
ス
で
送
っ
て
く
れ
た
処
方
せ

ん
を
確
認
し
た
あ
と
、
薬
剤
を
準
備
し
て
ホ

テ
ル
に
向
か
い
ま
す
。
感
染
予
防
の
た
め
服

薬
指
導
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
越
し
で
行
わ

ざ
る
を
え
な
い
う
え
、
お
薬
手
帳
が
な
い
の

で
、
処
方
せ
ん
と
医
師
の
カ
ル
テ
だ
け
を
頼

り
に
患
者
さ
ん
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
副
作

用
歴
、
併
用
薬
な
ど
を
聞
き
取
っ
て
服
薬
指

導
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
か
な
り
神

経
を
使
う
作
業
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
も

ベ
テ
ラ
ン
の
薬
剤
師
が
大
い
に
活
躍
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
と
は
異
な
る
状
況
下
で
の
診

療
の
た
め
か
、
し
ば
し
ば
処
方
せ
ん
に
漏
れ

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
当
薬
局
の
事

務
ス
タ
ッ
フ
は
、
不
備
の
あ
る
処
方
せ
ん
を

フ
ァ
ク
ス
で
受
け
取
っ
た
際
、
す
ぐ
に
気
づ

い
て
医
師
や
患
者
さ
ん
に
確
認
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
箇
所
に
蛍
光
ペ
ン
で
印
を
つ
け
て

く
れ
ま
す
。
当
薬
局
は
、
薬
剤
師
だ
け
で
な

く
事
務
ス
タ
ッ
フ
も
ベ
テ
ラ
ン
が
多
い
の
が

特
徴
。
そ
れ
ゆ
え
当
薬
局
は
、
こ
う
し
た
特

殊
な
業
務
に
も
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

今
後
は
、
私
自
身
が
何
か
の
専
門
薬
剤
師

　

京
都
市
東
山
区
に
あ
る
当
薬
局
で
は
、
数

年
前
か
ら
薬
局
実
務
実
習
を
行
う
薬
学
部
の

実
習
生
を
毎
年
１
、２
名
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
薬
局
実
務
実
習
の
実
施
に
は
、
認
定
実

務
実
習
指
導
薬
剤
師
の
常
駐
が
必
要
で
す
。

こ
の
資
格
を
得
る
に
は
５
年
以
上
の
実
務
経

験
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
当
薬
局
は
ベ
テ
ラ

ン
が
多
く
、
資
格
を
持
っ
て
い
る
薬
剤
師
も

２
名
在
籍
す
る
た
め
、
実
習
生
を
受
け
入
れ

る
環
境
が
十
分
に
整
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

実
習
生
を
担
当
す
る
薬
剤
師
は
1
名
で
す

が
、
も
ち
ろ
ん
他
の
薬
剤
師
も
指
導
に
か
か

わ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
、
糖

尿
病
療
養
指
導
、
が
ん
薬
物
療
法
な
ど
薬
剤

師
に
よ
っ
て
得
意
分
野
が
あ
り
、
各
々
の
知

見
を
生
か
し
て
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

京
都
府
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
患
者
の
う
ち
、
入
院
治
療
の
必
要
が
な
い

方
や
無
症
状
者
の
方
に
つ
い
て
は
ホ
テ
ル
療

の
資
格
を
め
ざ
す
と
い
っ
た
こ
と
よ
り
は
、

薬
局
長
と
し
て
、
仲
間
の
薬
剤
師
や
事
務
ス

タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
力
を
尽
く
す

〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〞
の
よ
う
な
存
在
に
な

り
た
い
で
す
ね
。

　

た
と
え
ば
、
こ
の
あ
と
で
ご
紹
介
す
る
２

名
の
薬
剤
師
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
追
求
し
よ
う

と
し
て
い
る
目
標
を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
は

働
い
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
の
目
標
達
成
の

サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
当
薬
局
を
今
よ
り
、

も
っ
と
患
者
さ
ん
か
ら
頼
ら
れ
る
薬
局
に
育

て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
薬
局
は
京
都
市
内
有
数
の
大
規
模
病
院

で
あ
る
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
の
近
隣
に
あ

り
、
同
院
で
治
療
を
受
け
て
い
る
が
ん
の
患

者
さ
ん
が
多
く
来
局
し
ま
す
。
そ
の
た
め
高

度
な
薬
学
管
理
な
ど
に
対
応
で
き
る
『
専
門

医
療
機
関
連
携
薬
局
』
の
認
定
を
見
据
え
て

お
り
、
私
自
身
も
『
外
来
が
ん
治
療
認
定
薬

剤
師
』
の
資
格
取
得
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

同
認
定
薬
剤
師
の
認
定
要
件
を
満
た
す
に

薬局現場の ファーマシィ薬局

東山

6第 回今
ベテランスタッフの得意分野を生かして
より患者に頼りにされる薬局へ。

薬局長／江後 絵美

井俣 芳代

ス
タ
ッ
フ
が
し
た
い
こ
と
を

可
能
に
す
る
職
場
環
境
の
整
備
を

大
規
模
病
院
の
門
前
に
ふ
さ
わ
し
い

専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
に

ベ
テ
ラ
ン
の
人
数
が
可
能
に
し
た

実
務
実
習
生
の
受
け
入
れ

療
養
施
設
に
出
向
い
て
行
う

コ
ロ
ナ
患
者
へ
の
服
薬
指
導
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開局：2000年５月
所在地：〒605-0975
 京都府京都市東山区
 泉涌寺雀ヶ森町13-14
アクセス：JR、京阪本線東福寺駅より
 　徒歩５分
開局時間：平日／9：00～18：00
定休日：土曜日、日曜日、祝日
スタッフ数：６名
駐車場：なし

ファーマシィ薬局東山

D A T A

　

当
薬
局
で
は
、
現
時
点
で
は
件
数
は
さ
ほ

ど
多
く
な
い
も
の
の
在
宅
医
療
を
手
が
け
て

い
ま
す
。
私
は
、
も
っ
と
訪
問
す
る
お
宅
が

増
え
る
よ
う
、
勉
強
会
な
ど
に
出
席
し
て
在

宅
医
や
多
職
種
の
方
と
顔
の
見
え
る
関
係
を

つ
く
る
べ
く
努
め
る
と
と
も
に
、
当
薬
局
の

〝
売
り
込
み
〞
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
面
で
役
立
つ
の
が
、
当
社
の

発
行
す
る
お
薬
手
帳
で
す
。
当
社
の
コ
ー
ポ

レ
ー
ト
カ
ラ
ー
の
緑
色
の
お
薬
手
帳
は
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
っ
て
記
憶
に
残
る
よ
う
で
、
あ

る
医
師
に
「
あ
っ
！
緑
の
お
薬
手
帳
の
薬
局

で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
以
来
、
私
は
「
緑
の
お
薬
手
帳
の
フ
ァ

ー
マ
シ
ィ
薬
局
で
す
」
と
挨
拶
を
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
が
「
知
っ
て
い
る
！
」
と
答

え
て
く
だ
さ
り
、
関
係
構
築
が
速
や
か
に
で

き
て
助
か
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

　

実
は
、
私
は
当
薬
局
の
近
隣
に
住
ん
で
い

は
、
対
象
と
な
る
学
会
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
参
加

し
て
取
得
す
る
研
修
単
位
の
ほ
か
、
サ
ポ
ー

ト
症
例
の
報
告
が
10
件
必
要
で
す
。
こ
の
症

例
は
、
私
か
ら
の
情
報
提
供
に
よ
っ
て
実
際

に
患
者
さ
ん
の
処
方
が
変
更
さ
れ
た
も
の
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
症
例
の
集
積
に

は
苦
戦
し
て
い
ま
す
が
、
今
夏
の
資
格
取
得

を
視
野
に
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
や
外
来
が
ん
治

療
認
定
薬
剤
師
の
重
要
な
役
割
の
ひ
と
つ
は

病
院
と
の
連
携
で
す
。
そ
こ
で
、
当
薬
局
で

は
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
お
薬
手
帳
や
病
院
か

ら
提
供
さ
れ
る
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の

情
報
を
薬
局
内
で
共
有
し
、
患
者
さ
ん
の
来

局
時
に
副
作
用
の
発
現
状
況
を
確
認
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
副
作
用
が
治
療
開
始
か
ら
遅

れ
て
発
現
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
患
者
さ
ん
に
電

話
を
し
て
確
認
を
す
る
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
副
作
用
が
認

め
ら
れ
れ
ば
、
Ｃ
Ｔ
Ｃ
Ａ
Ｅ
に
も
と
づ
い
た

グ
レ
ー
ド
評
価
を
し
た
う
え
で
病
院
側
に
文

書
で
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
は
が
ん
に
限
ら

ず
、
新
し
く
糖
尿
病
治
療
薬
と
い
っ
た
ハ
イ

リ
ス
ク
薬
の
服
用
を
始
め
た
患
者
さ
ん
な
ど

も
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
毎
朝
、
薬
剤
師
が

交
代
で
患
者
さ
ん
に
電
話
を
か
け
る
様
子
は

当
薬
局
の
日
常
風
景
で
す
。

る
の
で
土
地
勘
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
土

地
勘
を
フ
ル
活
用
し
て
地
域
の
医
療
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
薬
局
で
患
者
さ
ん
と
話
を
し

て
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か
が
わ
か
る
と
、
そ

の
周
辺
地
域
の
様
子
が
頭
に
浮
か
び
、
患
者

さ
ん
の
生
活
背
景
の
一
部
分
を
知
っ
た
う
え

で
服
薬
指
導
や
療
養
指
導
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
土
地
勘
が
あ
る
の
で
、
在
宅
訪
問

を
終
え
た
ら
自
転
車
に
乗
っ
て
在
宅
医
へ
報

告
に
行
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
連
携
と

言
う
と
文
書
や
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
た
情
報
共

有
ば
か
り
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、
や
は

り
直
接
、
顔
を
合
わ
せ
る
と
細
部
に
ま
で
及

ぶ
情
報
の
交
換
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

緒方 千賀子

副
作
用
の
有
無
を
確
認
す
べ
く

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
を
実
施

思
わ
ぬ
効
果
を
発
揮
し
て
い
る

〝
緑
の
お
薬
手
帳
〞
の
存
在

近
隣
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る

土
地
勘
を
フ
ル
活
用
す
る

待合室の壁には、OTC医薬品を担
当する井俣氏が自作した同薬局で
取り扱いのあるOTC医薬品の一覧
表が貼られている。待合室が手狭な
ため実物を置くスペースがなく苦肉
の策でつくったものだが、文字が大き
いのでむしろ実物より目立ち、購入し
たいと声をかけてくる患者が多い

待合室。取材の日、いつも緒方氏を指名する
患者が訪れて40分も相談をしていったという。
「患者さんの生活と理解度に合わせて説明
をしないと受け入れてもらえません。『タンパク
質を摂取してください』ではなく『豆腐を食べて
ください』が適切な場合もあります」（緒方氏）

ファーマシィが作成しているお薬手
帳。カラフルなイラストなどを多用し
たお薬手帳が多い中、シンプルだ
がインパクトのあるデザインが逆に
見る人の記憶に残りやすいようだ
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第43回

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

が
ん
検
診
の
受
診
が

見
送
ら
れ
る
事
態
が
発
生

　

国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）
は
、
国
が
指
定
す
る
が
ん
診
療
連
携

拠
点
病
院
等
の
該
当
施
設
に
、
が
ん
の
診
断
・
治
療
を
受
け

た
す
べ
て
の
患
者
情
報
を
登
録
す
る
仕
組
み
で
あ
る
『
院
内

が
ん
登
録
』
を
導
入
し
、
登
録
さ
れ
た
情
報
の
集
計
・
分
析

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

先
般
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
、
院
内
が
ん
登
録
が
導
入
さ
れ

て
い
る
病
院
８
６
３
施
設
（
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
４

５
０
施
設
、
小
児
が
ん
拠
点
病
院
６
施
設
、
都
道
府
県
推
薦

病
院
３
４
９
施
設
、
任
意
で
デ
ー
タ
を
提
出
し
た
病
院
58
施

設
）
が
２
０
２
０
年
の
１
年
間
に
登
録
し
た
１
０
４
万
３
７

９
例
に
つ
い
て
ま
と
め
た
報
告
書
を
公
表
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
そ
の
内
容
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

公
表
さ
れ
た
『
院
内
が
ん
登
録
２
０
２
０
年
全
国
集
計
』

で
も
っ
と
も
注
目
す
べ
き
は
、
過
去
10
年
以
上
に
わ
た
り
継

続
し
て
全
登
録
数
（
新
規
に
が
ん
の
診
断
や
治
療
を
受
け
た

例
）
が
増
え
て
き
た
中
で
、
初
め
て
前
年
と
く
ら
べ
て
登
録

数
が
減
少
し
た
点
で
す
。
全
８
６
３
施
設
の
う
ち
、
小
児
が

ん
拠
点
病
院
１
施
設
を
含
む
５
９
４
施
設
で
全
登
録
数
が
減

少
し
て
お
り
、
合
計
で
は
６
万
４
０
９
件
の
減
少
（
1
施
設

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

約
１
０
４
万
件
に
達
す
る

院
内
が
ん
登
録
の
集
計
を
公
表

緊
急
事
態
宣
言
発
出
中
の

期
間
に
お
い
て
著
し
い

登
録
数
の
減
少
が
起
き
た
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％
の
登
録
数
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
（【
資
料
】）
。
ま
た
、
が

ん
検
診
以
外
で
の
発
見
例
に
つ
い
て
も
、
５
月
の
登
録
数
の

落
ち
込
み
が
大
き
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
５
月
と
言
え
ば
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
以

下
、
コ
ロ
ナ
）
感
染
拡
大
を
受
け
、
１
回
目
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
出
さ
れ
て
い
た
時
期
と
重
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
て
一
定

の
受
診
控
え
が
発
生
し
た
結
果
、
が
ん
の
発
見
及
び
登
録
数

が
減
少
し
た
も
の
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
集
計
公
表
を
受
け
、
厚
生
労
働
省

で
は
「
が
ん
検
診
な
ど
の
必
要
な
受
診
は
不
要
不
急
の
外
出

に
あ
た
ら
ず
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
受

診
を
勧
奨
す
る
」
旨
の
コ
メ
ン
ト
を
発
表
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
２
０
２
２
年
に
な
っ
て
も
コ
ロ
ナ
は
収
ま
ら
ず
、
受
診

控
え
の
継
続
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
患
者
と
接
す
る
場
面
の
多
い
薬
局
薬
剤
師

は
、
が
ん
検
診
の
受
診
を
呼
び
か
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
言
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
治
体
や
関
連
団
体
が
作
成
し
て

い
る
普
及
啓
発
用
広
報
媒
体
な
ど
も
利
用
し
な
が
ら
、
受
診

勧
奨
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
参
考
資
料
〉
東
京
都
の
広
報
媒
体

https://w
w
w
.fukushihoken.m

etro.tokyo.lg.jp/

kensui/gan/torikum
i-tom

in/leaflet/

平
均
４
・
６
％
の
減
少
）
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
が
ん
の

種
別
ご
と
に
登
録
状
況
の
変
化
を
見
る
と
、
男
女
と
も
肝
臓

が
ん
は
ほ
ぼ
横
ば
い
だ
っ
た
一
方
、
特
に
男
性
で
胃
が
ん
と

大
腸
が
ん
、
女
性
で
乳
が
ん
と
胃
が
ん
の
登
録
数
が
減
少
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
き
わ
め
て
興
味
深
い
結
果
を
示
し
た
の
は
、

月
別
の
登
録
数
の
変
化
で
す
。
た
と
え
ば
、
が
ん
検
診
（
健

康
診
断
と
人
間
ド
ッ
ク
を
含
む
）
で
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
て

登
録
さ
れ
た
ケ
ー
ス
は
、
特
に
５
月
の
減
少
幅
が
著
し
く
大

き
く
、
過
去
４
年
間
の
平
均
と
比
較
し
て
、
わ
ず
か
39
・
７

患
者
と
接
す
る
機
会
を
生
か
し

薬
局
薬
剤
師
は
積
極
的
に

が
ん
検
診
の
受
診
勧
奨
を

【資料】2020年にがん検診（健康診断と人間ドックを含む）で胃がんが
 発見されて登録された件数の過去4年間の平均との比較
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は、不眠症患者を対象としたデジタル治療用アプリ
です。従来の不眠治療が薬物療法中心だったのに対
し、本アプリは認知行動療法をベースにしており、不
眠につながる患者の考え方や生活習慣を根本的に変
えようとするものです。不眠症患者を対象とした第
３相臨床試験においては、本アプリを用いた実験群
は対照群と比較して、主要評価項目であるアテネ不
眠尺度（不眠重症度の指標）の有意な改善が認めら
れました。
　なお、サスメドでは、この試験結果をもとに今年
２月１日、本アプリを不眠症のデジタル治療用アプ
リとして製造販売承認申請をしています。

　エーザイ株式会社と米国のMerck & Co., Inc., 

Kenilworth, N.J., U.S.A.（北米地域以外での名称
はMSD。以下、Merck）は、エーザイ創製の経口
チロシンキナーゼ阻害剤『レンビマ』（一般名：レン
バチニブメシル酸塩）とMerckの抗PD-1抗体『キ
イトルーダ』（一般名：ペムブロリズマブ）の併用療
法が、「がん化学療法後に増悪した切除不能な進行・
再発の子宮体癌」の適応で、厚生労働省より承認を
取得したと発表しました。本承認は、日本でのレン
ビマとキイトルーダとの併用療法における初めての
承認です。
　我が国では、子宮体がんの罹患率が増加傾向にあ
り、2020年には17,000人以上が新たに子宮体がん
と診断され、3,000人以上が死亡したとされていま
す。しかし、従来、進行性または再発性の子宮体が
ん患者に対する治療オプションは、化学療法や黄体
ホルモン療法に限られていました。
　こうした中、今回の承認によって、切除不能な進
行・再発子宮体がん患者は、レンビマを用いた分子
標的療法とキイトルーダを用いた免疫療法を併用す
る新たな治療を受けられるようになりました。治療
オプションの拡大は、子宮体がんの治療向上に寄与
すると期待されています。

ためにいっそうの普及・啓発活動が必要だとされて
います。

　武田薬品工業株式会社は、2021年９月に製造販
売承認を取得した幹細胞治療製品のための製造ライ
ンを、同社大阪工場内に新設したと発表しました。
同社の幹細胞治療製品は、これまで世界18ヵ国で
提供されてきましたが、国内での同製品の製造ライ
ン設置は同社にとって初めてだということです。
　新しい製造ラインでは、非常に高いレベルの品質
と安全性を確保した製品を患者に提供するため、最
先端のデジタル技術が採用されました。また、この
製造ラインでつくられる幹細胞治療製品を、製造完
了時から72時間以内に患者に投与できるようにす
るため、全国の医療機関へ迅速に納入する独自のサ
プライチェーンも整備したそうです。

　塩野義製薬株式会社は、サスメド株式会社が開発
中の不眠症治療用アプリに関し、同社と販売提携契
約を締結したと発表しました。今回の契約締結によ
り、塩野義製薬は本アプリの日本における独占的販
売権を獲得しました。
　サスメドは、デジタル医療を推進する研究開発型
企業で、さまざまな医療用アプリ開発に取り組んで
います。そのうちのひとつである不眠治療用アプリ

TECHNOLOGY

不眠治療用アプリに関する
販売提携契約を締結

PRODUCT

レンビマとキイトルーダの
併用療法が承認を取得

Q：肥満を解消するために、病院に行ったり、医師に相談したことはあるか？

レンビマ（左）とキイトルーダ（右）

INDUSTRY

武田薬品工業が肝細胞治療製品の
製造ラインを大阪工場に新設

新設された製造ライン

 ある
 12.2%
 （1,144人）

 ない
 87.8%
 （8,256人）
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の使用にあたって患者に説明し、同意を得ているケ
ースは増加傾向にあるものの、文書での同意を得た
事例は2014年時点で６割未満にとどまっているこ
とがわかりました。さらに、子宮収縮薬投与中に必
要とされる分娩監視装置を用いた胎児心拍数のモニ
ターが不十分な事例も報告されています。
　同報告書の公表を受け、今年１月、子宮収縮薬を
製造販売する、あすか製薬株式会社、丸石製薬株式
会社、科研製薬株式会社、富士製薬工業株式会社の
４社は、患者に対し本剤を用いた陣痛誘発、陣痛促
進、分娩促進の必要性及び危険性を十分に説明して
同意を得てから使用すること、本剤投与中はトイレ
歩行時など医師が必要と認めた場合を除き、分娩監
視装置を用いて連続的に患者のモニタリングを行う
ことを徹底するよう注意喚起しました。

　ノボノルディスクファーマ株式会社は、「肥満」
と「肥満症」に関する意識実態調査を実施し、その
結果報告書を公表しました。本調査は、肥満または
肥満症の疑いがあるBMI25以上の全国の男女9,400

名（20～75歳）を対象にインターネットによって
行われました。
　日本では、肥満とは脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積
した状態で、BMI25以上と定義されています。一
方、肥満症は、BMI25以上で肥満に起因ないし関
連する健康障害を合併しているか、または、その合
併が将来的に予測される場合で、医学的に減量を必
要とする病態を言います。しかし、本調査において
「肥満と肥満症は違うと知っているか」と質問した
ところ、「まったく知らない」との回答が70.8%に
も達しており、両者の違いに対する認知度が低いこ
とが明らかになりました。また、肥満症の内容を知
っている、あるいは言葉を聞いたことがある人を対
象に「肥満症外来」の存在について尋ねたところ、
57.4%が「まったく知らない」と答えました。
　同調査の結果報告では、肥満や肥満症についての
国民の認識はまだまだ不十分であり、正しい理解の

　本書は、日常の薬剤師業務、
とりわけ薬局薬剤師が業務をす
るうえで押さえておきたい101

の課題について、大学で修得し
た基礎的内容を学び直すことに
より、基礎知識の臨床への応用
力を鍛えるとともに、課題に対

応できるようになることを目的に執筆されました。
　薬剤師をめぐっては、2018年度調剤報酬改定で
対人業務評価へのシフトが明確になって以降、薬学
的知見にもとづく服薬指導が薬局業務のひとつとし
て法的にも確立されるなど、薬剤師の責任が重みを
増しており、薬剤師の力量がますます問われるよう
になっています。
　そうした状況下で出版された本書は、主に薬局薬
剤師に対して「臨床で困ったこと」を尋ねたアンケ
ート調査の結果をもとに、たとえば、「配慮を要す
る患者における医薬品の適正使用」や「飲食物・健
康食品、併用医薬品との相互作用を考慮した適正使
用」などといった101の課題を設定。それらの課題
について大学で教えられる基礎的知見を示しつつ、
医薬品の化学構造や物性値と関連づけるなどしなが
ら対応方法について解説しています。本書を読むこ
とで、薬学の基礎的知見を上手に使って臨床現場の
課題を解決するコツを学んでいけるでしょう。

　公益財団法人日本医療機能評価機構は、2021年
３月に『第11回 産科医療補償制度 再発防止に関す
る報告書～産科医療の質の向上に向けて～』を公表
しました。
　同報告書によると、分娩時に用いられる子宮収縮
薬を使用した517事例を分析した結果、子宮収縮薬

TOPICS
BOOK

編集代表：北河修治／編集：清水忠、中川素子、中村任、土生康司、矢野育子

 『できる薬剤師とよばれるために
上手に使いたい薬学ナレッジ101』

RESEARCH

「肥満」と「肥満症」に関する
意識実態調査の結果を公表

CAUTION

子宮収縮薬の使用において
適正使用の徹底を呼びかけ
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長

近藤 達也

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長

伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

ターンアップ

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学大学院特任教授

岩﨑 甫

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

〈2020年11月〉 No.49
日本医学会／日本医学会連合会長

門田 守人

〈2021年2月〉 No.50
京都薬科大学長

 後藤 直正

〈2021年6月〉 No.51
前・大阪薬科大学学長

政田 幹夫

〈2021年８月〉 No.52
社会保険診療報酬支払基金理事長

神田 裕二

〈2021年10月〉 No.53
山口東京理科大学副学長・薬学部長

武田 健

〈2021年12月〉 No.54
NCCHD妊娠と薬情報センターセンター長

村島 温子

〈2018年８月〉 No.40
東京都立小児総合医療センター部長

赤澤 晃

〈2018年２月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2018年５月〉 No.39
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2018年11月〉 No.41
医療法人社団鴻鵠会理事長

城谷 典保

〈2019年２月〉 No.42
東邦大学医療薬学教育センター教授

吉尾 隆

バックナンバーのご紹介薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン
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〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター理事長

堀田 知光

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター病院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2022年2月〉 No.55
和歌山県立医科大学薬学部教授

赤池 昭紀

〈2020年5月〉 No.47
東京大学医学部附属病院病院長

 瀬戸 泰之

〈2020年8月〉 No.48
名古屋大学医学部附属病院薬剤部長

山田 清文

〈2019年５月〉 No.43
早稲田大学特命教授

笠貫 宏

〈2019年8月〉 No.44
医療法人社団めぐみ会理事長

田村 豊

〈2019年11月〉 No.45
地球堂薬局

田代 健

〈2020年2月〉 No.46
福岡大学医学部総合医学研究センター教授

 田村 和夫

『ターンアップ』のバックナンバーをご希望の方は、
31ページに記載されている
連絡先へお申し込みください。
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From
ファーマシィ

―社員によるリレーエッセイ―

株式会社ファーマシィ
管理本部人事部

中村 有沙

[Relay Essay]  -  No.06 from Nakamura Arisa

ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、
２
０
１
９
年
12

月
に
改
正
・
公
布
さ
れ
た
薬
剤
師
法
と
薬

機
法
に
よ
り
、
調
剤
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
当
社
に
お
い
て
は
、

法
律
で
義
務
化
さ
れ
る
以
前
か
ら
、
サ
ポ

ー
ト
コ
ー
ル
と
称
す
る
電
話
に
よ
る
調
剤

後
の
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
私
が
初
回
来
局
時
に
担
当
し
た
患

者
さ
ん
が
服
薬
に
対
し
て
不
安
が
あ
る
よ

う
に
感
じ
た
の
で
、
数
日
後
に
電
話
を
か

け
て
み
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
、
ま
さ
か

薬
剤
師
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
、「
薬
局
で

す
か
？
何
事
で
す
か
! ?
」
と
驚
か
れ
て
い

ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
様
子
が
心
配
だ

っ
た
の
で
電
話
し
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、

そ
の
と
き
の
体
調
や
服
薬
状
況
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
り
、「
気
に
か
け
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
次
の
来
局
時
に
「
こ
の
間
は

電
話
を
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
あ
な

た
に
担
当
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
か

し
ら
？
」
と
患
者
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
薬
剤
師
冥
利
に
尽
き

る
言
葉
を
い
た
だ
い
た
私
は
、
薬
剤
師
と

い
う
薬
の
専
門
家
か
ら
患
者
さ
ん
に
声
を

か
け
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
安
心
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
薬
剤
師
か
ら
「
体
調
お
変
わ
り

な
い
で
す
か
、
心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
、
何
か
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」
と
発
信
し
つ
づ
け
、
誠
実

な
対
応
を
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
で
、
信
頼
さ
れ
る
薬
剤
師
・
薬
局
に

な
っ
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

＊

　

採
用
業
務
を
す
る
中
で
、
薬
学
生
の
皆

さ
ん
か
ら
「
や
り
甲
斐
、
成
長
と
い
う
面

で
は
病
院
薬
剤
師
」
と
い
う
声
を
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決
し
て
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
局
薬
剤
師
に
も
大

き
な
や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
私
の
場
合

は
、
高
い
専
門
性
を
発
揮
し
た
り
、
終
末

期
の
在
宅
医
療
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
に
か

か
わ
る
こ
と
が
楽
し
く
、
と
て
も
や
り
甲

斐
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
目
の
前
の
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
誠
実
に
向
き
合
っ
て

い
れ
ば
必
ず
得
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
経
験
を
生
か
し
、

少
し
で
も
多
く
の
薬
学
生
の
皆
さ
ん
に
薬

局
薬
剤
師
の
魅
力
に
つ
い
て
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
、
学
生
だ
っ
た
私
は
「
患
者
さ

ん
に
長
期
的
に
か
か
わ
り
た
い
、
予
防
医

療
に
も
か
か
わ
り
た
い
」
と
思
い
、
薬
局

薬
剤
師
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
、
人
事
部
に
所
属
し
て
い
ま

す
が
、
半
年
前
ま
で
は
薬
局
の
現
場
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
リ
レ
ー
エ

ッ
セ
イ
の
執
筆
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
な

い
か
と
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
、
何
を
お

伝
え
し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、
若
手

薬
剤
師
な
ら
で
は
の
こ
と
を
書
き
た
い
と

思
い
、
私
の
現
場
で
の
体
験
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊

　

ま
ず
ひ
と
つ
目
は
、
あ
る
女
性
の
患
者

さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
そ
の
患
者

さ
ん
は
、
ご
自
身
の
薬
だ
け
で
な
く
、
ご

主
人
の
薬
や
Ｏ
Ｔ
Ｃ
に
つ
い
て
な
ど
、
よ

く
薬
局
に
相
談
に
来
ら
れ
る
方
で
し
た
。

た
ま
た
ま
で
す
が
、
私
が
対
応
す
る
こ
と

が
多
く
、
つ
た
な
い
な
が
ら
も
誠
実
に
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
対
応
し
て
い
る
つ

も
り
で
し
た
。
当
時
は
、
後
輩
の
育
成
も

担
当
す
る
よ
う
に
な
り
、
薬
局
の
仕
事
は

ひ
と
と
お
り
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、「
私
が
し
て
い
る
こ
と
は
患

者
さ
ん
の
役
に
立
っ
て
い
る
の
か
」
と
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
、
自
分
自
身
の
中
に
霧

が
か
か
っ
た
よ
う
な
状
態
で
し
た
。

　

そ
の
患
者
さ
ん
と
初
め
て
出
会
っ
て
か

ら
１
年
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
い
つ
も
の
よ
う
に
そ
の
患
者
さ
ん

の
相
談
に
対
応
し
て
い
た
ら
、「
私
ね
、

あ
な
た
の
フ
ァ
ン
な
の
よ
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
」
と
ぎ
ゅ
っ
と
手
を
握
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
突
然
の
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
が
、「
こ
ん
な
私
で
も
患
者
さ
ん
の
役

に
立
て
て
い
る
ん
だ
！
」
と
う
れ
し
く
て

涙
が
あ
ふ
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
に
感
じ
た
充
実
感
と
患
者
さ
ん
の
手

の
ぬ
く
も
り
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
自

分
の
中
に
か
か
っ
て
い
た
霧
が
晴
れ
、
そ

れ
ま
で
よ
り
も
自
信
を
持
っ
て
仕
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

に
「
薬
剤
師
が
い
て
安
心
し
た
、
助
か
っ

た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
薬
剤
師
に
な
れ

る
よ
う
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

＊

　

２
つ
目
は
、
調
剤
後
の
フ
ォ
ロ
ー
の
必

要
性
を
感
じ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
皆
さ

「
あ
り
が
と
う
」が
活
力

筆者近影
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次回『ターンアップ』第 5 7号は

2 0 2 2年 6月発行予定です。

『ターンアップ』は、薬剤師・医療関係の方には無料

でお送りします。ご希望の方は下記にご連絡をくださ

い。また、皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

検索株式会社ファーマシィ

〒720-0825 広島県福山市沖野上町4-13-27

株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

編 集 後 記

本号の『スポットライトこぼれ話』に出てくるふくやまマラソン。私

も過去に何回か走ったことがある。その中でも、福山市市制100周年

記念大会の鞆の浦コースはすばらしい景色だったこともあり、たいへ

ん印象に残っている。「見える景色によってモチベーションが大きく

変わる」ということを実感したレースだった。 （Y. O.）

冬季五輪が閉幕した。採点競技は人が行う以上、判定をめぐる混乱が

少なからず起きてしまう。平野歩夢選手が、判定に不服があっても腐

ることなく、再度大技へ果敢に挑戦し前回以上に華麗な技を見せ、静

かに手を挙げた姿に胸が熱くなった。挑戦する姿は、見ている者にも

一歩踏み出す勇気を与えてくれる。自分もそうでありたい。 （T）

大雪のニュースが相次いだ中、数年前の冬に出張した北海道・留萌で

の出来事を思い出しました。現地入り後、猛吹雪で２日間にわたって

鉄道もバスも運休し、帰れなくなりました。「窓ガラスが吹き飛ばさ

れるおそれがあるので窓は開けないでください」というホテルの部屋

の注意書きに、北の大地の厳しさを思い知らされました。 （F）
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