
薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

62No.

ターンアップ
April  2023

スポットライト
東北大学病院教授・薬剤部長

眞野 成康

一般社団法人日本緩和医療薬学会
PICK UP訪問記

VOICE ─編集長対談─
公益財団法人田附興風会
医学研究所北野病院薬剤部部長

尾上 雅英



ら、とにかく勉強をしなければ前には進
めない」と気持ちを切り替えた。
　早速、初心に戻って各法律の入門テキ
ストから読み直してみると、自分が法律
の基本を理解していないことを痛感させ
られた。この気持ちの切り替えと、原点
に立ち返ったことによって、翌年の司法
試験には合格できたのだと思う。

◆　◆　◆　◆　◆

　薬局業界への風当たりが年々、強くな
っていることは疑いようがない事実だ。
この先、今まで以上にさまざまな難題に
直面するだろう。
　しかし、この現状に対して、ただ嘆い
たり、不満を言っているだけでは一歩た
りとも前には進めない。それどころか、
薬局業界は衰退の一途をたどることにも
なりかねない。
　薬局業界に身を置く者として、薬局業
界をそのような状況に陥らせないため、
少しでも前に進むために気持ちを切り替
え、薬局薬剤師の存在によって、より多
くの方のより健やかな暮らしを実現する
という原点をあらためて胸に刻み、本年
度に臨む所存である。

山中 修『ターンアップ』編集長
（株式会社ファーマシィ代表取締役社長）

薬局業界の未来を拓くため
原点に立ち返り、前進あるのみ

　新しい年度が始まった。今年度は、次
期2024年度診療報酬改定、薬価改定、
規制改革、薬剤の流通問題、電子処方せ
んの導入など、さまざまなことがあり、
薬局業界にとっては、大きな変化を迎え
る、あるいは大きな変化の方向性が見え
る１年になるだろう。
　社会保障費の増加が抑制されるため、
薬局経営はだんだんと厳しくなっていく
事態が予想される。いかにこの状況を克
服していくか、しっかりと考えなければ
ならない。

◆　◆　◆　◆　◆

　自分の人生の中で厳しく、苦しかった
思い出の筆頭格は、司法試験に落ちたこ
とだ。短答式試験、論文式試験には合格
したのだが、もっとも合格率の高い最後
の口述試験で不合格となった。悔しくて
涙があふれた。また、あの辛い勉強をし
なければならないのか、アルバイトもし
なければならないのか――、不安で頭が
いっぱいになった。その日は、ひたすら
涙が出た。
　ただ、次の日から勉強を始めた。「自
分がめざすのは司法試験の合格なのだかvol.26
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本
誌
は
、
創
刊
し
て
10
年
を
超
え
る
が
、

旧
・
帝
大
と
言
わ
れ
る
大
学
病
院
の
薬
剤
部

長
の
登
場
は
２
人
目
、
編
集
部
が
新
た
に
な

り
誌
面
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か
ら
は
初
と

な
る
。
ゆ
え
に
取
材
陣
は
、
い
つ
に
も
増
し

て
緊
張
し
て
い
た
。
し
か
も
、
源
流
が
１
８

１
７
年
に
設
立
さ
れ
た
仙
台
藩
医
学
校
施
薬

所
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
東
北
大
学
病
院
と
も

な
れ
ば
な
お
さ
ら
だ
。
所
在
す
る
宮
城
県
内

の
み
な
ら
ず
、
東
北
地
方
の
各
県
か
ら
患
者

が
集
ま
り
、
そ
の
名
は
全
国
に
と
ど
ろ
く
。

　

東
北
大
学
病
院
の
薬
剤
部
長
で
教
授
も
務

め
る
眞
野
成
康
氏
の
も
と
を
訪
ね
る
途
上
、

ま
ず
、
圧
倒
さ
れ
た
の
は
17
階
建
て
の
威
風

堂
々
と
し
た
病
棟
。
遠
く
か
ら
で
も
、
実
に

よ
く
見
え
る
。
そ
し
て
、
正
面
玄
関
か
ら
院

内
に
入
り
、
待
合
ホ
ー
ル
を
抜
け
る
と
、
本

や
花
な
ど
を
扱
う
売
店
、
果
実
店
、
ベ
ー
カ

リ
ー
、
写
真
店
、
カ
フ
ェ
と
い
っ
た
店
舗
が

立
ち
並
ん
で
い
る
の
だ
が
、
そ
れ
ら
の
大
き

さ
が
、
ま
た
今
ま
で
見
た
も
の
の
比
で
は
な

い
。
ま
る
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
歩
い

て
い
る
か
の
よ
う
。
院
内
の
広
さ
と
、
店
先

の
品
々
に
目
を
奪
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
眞

野
氏
に
指
定
さ
れ
た
教
授
室
ま
で
た
ど
り
着

く
の
に
す
っ
か
り
迷
っ
て
し
ま
っ
た
。

実
に
久
々
と
な
る

旧
・
帝
大
の
大
学
病
院

薬
剤
部
長
へ
の
取
材

巨
大
な
大
学
病
院
に
い
て
も

や
っ
て
い
る
の
は
父
と
同
じ
。

 

一つ
ひ
と
つ
の
家
に

必
要
で
安
全
な
薬
を
届
け
る
。

眞
野 

成
康

東
北
大
学
病
院
教
授
・
薬
剤
部
長
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は
今
、
こ
の
薬
が
こ
れ
だ
け
あ
る
』
と
手
で

書
き
つ
け
な
が
ら
薬
を
確
認
す
る
様
子
を
、

私
は
意
味
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
よ
く
眺
め

て
い
た
も
の
で
す
」

　

そ
の
よ
う
な
父
親
の
仕
事
ぶ
り
を
「
格
好

い
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
」
と
笑
っ

て
話
す
が
、
身
の
ま
わ
り
に
薬
剤
が
あ
る
の

が
当
た
り
前
の
生
活
を
し
て
い
た
せ
い
な
の

だ
ろ
う
、
眞
野
氏
は
ま
っ
た
く
自
然
に
「
将

来
は
薬
に
か
か
わ
る
仕
事
を
し
よ
う
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
る
。
中
学
生
の
こ
ろ
に
は
、

す
で
に
薬
学
部
へ
の
進
学
を
心
に
決
め
て
い

た
そ
う
だ
。
そ
し
て
実
際
、
東
北
大
学
薬
学

部
へ
入
学
し
た
。

「
た
だ
、
あ
ま
り
に
当
然
の
よ
う
に
薬
学
部

に
進
ん
で
し
ま
っ
た
た
め
、
卒
後
に
ど
ん
な

仕
事
が
あ
る
の
か
も
、
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
」

　

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
進
路
が
見
え
て
き
た
の

は
、
東
北
大
学
薬
学
部
の
伝
統
で
あ
る
研
究

者
の
育
成
を
重
視
す
る
風
土
に
触
れ
て
の
こ

と
で
あ
っ
た
。

「
大
学
生
活
を
送
る
中
で
、
い
つ
し
か
製
薬

企
業
に
入
社
し
て
研
究
者
に
な
り
、
薬
剤
開

発
に
た
ず
さ
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　

所
属
し
て
い
た
分
析
化
学
の
研
究
室
の
教

授
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
は
大
学
院
博

士
課
程
前
期
２
年
の
課
程
（
修
士
課
程
）
へ

の
進
学
を
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、
そ
れ
を
終
え

る
と
、
１
９
９
１
年
、
希
望
ど
お
り
大
手
製

薬
企
業
に
入
社
を
果
た
す
。

　

病
床
数
１
１
６
０
床
、
医
師
数
約
９
０
０

名
、
看
護
師
数
約
１
２
０
０
名
、
薬
剤
師
の

数
も
約
90
名
に
上
る
。
こ
の
、
何
も
か
も
が

ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
の
巨
大
な
大
学
病
院
に
お
い

て
、
薬
剤
に
ま
つ
わ
る
す
べ
て
を
取
り
仕
切

る
の
は
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
人
物
な
の

だ
ろ
う
か
。

　

気
を
張
っ
て
臨
ん
だ
取
材
だ
っ
た
が
、
予

想
は
良
い
意
味
で
大
き
く
裏
切
ら
れ
た
。
眞

野
氏
は
、
穏
や
か
な
笑
顔
で
取
材
陣
を
迎
え

入
れ
る
と
、「
私
で
良
か
っ
た
の
か
な
？
」

と
照
れ
気
味
に
言
う
。
口
調
に
も
威
圧
的
な

と
こ
ろ
は
微
塵
も
感
じ
ら
れ
な
い
。

　

話
を
聞
く
と
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
薬
剤
の

世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
い
た
ら
し
い
。
実

は
、
か
つ
て
父
親
が
個
人
で
配
置
薬
販
売
の

仕
事
を
し
て
お
り
、
薬
剤
に
囲
ま
れ
て
育
っ

た
そ
う
だ
。

「
父
の
仕
事
部
屋
に
は
、
山
の
よ
う
に
配
置

薬
が
保
管
さ
れ
て
い
て
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

部
屋
に
あ
る
引
き
出
し
を
開
け
て
は
、『
こ

れ
は
な
ん
の
薬
？
』
と
父
に
尋
ね
た
り
、
こ

っ
そ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち
や
色
の
薬
で

遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
な
い
時
代
で
し
た

か
ら
、
父
が
伝
票
に
『
○
○
さ
ん
の
お
宅
に

　

入
社
し
た
会
社
で
は
、
研
究
所
に
配
属
さ

れ
、
大
学
院
で
学
ん
だ
分
析
化
学
を
基
盤
に

し
た
研
究
に
従
事
す
る
。
具
体
的
に
は
、
原

薬
の
安
定
性
を
含
む
物
理
的
・
化
学
的
な
特

性
を
解
析
し
た
り
、
分
析
す
る
た
め
の
方
法

や
機
器
の
開
発
を
し
た
り
な
ど
。
た
だ
し
、

研
究
し
て
い
た
の
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
か

っ
た
。

「
本
来
の
会
社
の
仕
事
と
は
別
に
個
人
的
に

興
味
を
持
っ
た
研
究
も
し
て
い
ま
し
た
。
今

な
ら
考
え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
時
は
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
た
直
後
で
余

韻
が
ま
だ
残
っ
て
い
て
、
会
社
は
お
お
ら
か

だ
っ
た
の
で
す
」

　

独
自
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
は
、
混
合
物

か
ら
特
定
の
物
質
を
分
離
す
る
ク
ロ
マ
ト
グ

ラ
フ
ィ
ー
の
研
究
だ
。
新
た
な
分
離
基
材
を

開
発
し
、
特
許
も
取
得
。
研
究
仲
間
と
学
会

や
論
文
の
発
表
も
行
い
、
１
９
９
８
年
に
は

そ
の
延
長
線
上
の
研
究
で
東
北
大
学
の
博
士

号
も
取
得
し
た
と
い
う
。

「
し
か
し
、
そ
の
こ
ろ
か
ら
自
分
の
や
り
た

い
研
究
と
会
社
か
ら
要
求
さ
れ
る
研
究
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
が
次
第
に
大
き
く
な
り
、
こ
の
ま

ま
会
社
に
籍
を
置
く
べ
き
か
ど
う
か
迷
う
よ

う
に
―
―
。
大
学
の
出
身
研
究
室
の
教
授
か

父
は
配
置
薬
販
売
業

薬
剤
に
囲
ま
れ
て
育
ち

自
然
と
薬
学
部
に
進
学

製
薬
企
業
に
就
職
す
る
も

大
学
に
戻
り
、
青
天
の

へ
き
れ
き
で
薬
剤
部
長
に
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あ
る
の
か
を
調
べ
る
」
と
い
う
〝
自
然
科
学

の
基
本
中
の
基
本
〞
と
も
言
え
る
分
析
化
学

の
分
野
に
没
頭
し
て
き
た
根
っ
か
ら
の
基
礎

研
究
者
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
薬
剤
部
長
の
任

は
本
望
で
は
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

だ
が
、
い
ざ
薬
剤
部
長
の
座
に
就
く
と
、
あ

た
か
も
臨
床
現
場
を
知
る
薬
剤
師
か
の
よ
う

な
活
動
を
繰
り
広
げ
て
み
せ
る
。

　

薬
剤
部
長
に
な
っ
て
か
ら
注
力
し
て
い
る

ひ
と
つ
に
薬
局
と
の
連
携
が
あ
る
。
薬
局
薬

剤
師
に
向
け
た
研
修
会
な
ど
を
開
催
し
、
連

携
を
推
進
し
て
き
た
。
研
修
会
に
参
加
す
る

薬
局
は
、
仙
台
市
内
や
宮
城
県
内
は
も
ち
ろ

ん
東
北
地
方
の
各
県
に
も
広
が
り
、
多
い
と

き
は
２
０
０
〜
３
０
０
に
達
す
る
と
い
う
。

ち
ょ
っ
と
し
た
講
演
会
の
規
模
だ
。

「
研
修
会
に
出
席
す
る
薬
局
薬
剤
師
の
先
生

方
は
非
常
に
熱
心
で
、
能
力
も
高
い
と
感
じ

ま
す
。
た
と
え
ば
、
当
院
の
乳
腺
外
科
で
経

口
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
す
る
薬
局
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
数
十
の
薬
局
が
手
を

挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
」

　

現
在
、
行
わ
れ
て
い
る
薬
局
と
の
連
携
で

基
本
と
な
る
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
枚

数
は
、
月
間
約
３
０
０
枚
に
も
及
ぶ
。

「
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、

医
師
が
『
と
て
も
助
か
る
』
と
喜
ん
で
い
ま

す
。
も
し
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
が
な
け

れ
ば
、
医
師
は
次
回
の
診
療
ま
で
の
患
者
さ

ん
の
様
子
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ト

レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
存
在
に
よ
っ
て
、

医
師
が
病
院
薬
剤
師
や
薬
局
薬
剤
師
と
い
っ

し
ょ
に
患
者
さ
ん
を
診
る
体
制
の
重
要
性
を

理
解
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

と
は
い
え
、
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
で

薬
局
か
ら
情
報
提
供
を
得
る
に
は
、
最
初
に

病
院
か
ら
薬
局
へ
必
要
な
情
報
を
提
供
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
負
担
は
決
し
て
軽
く
な

い
と
推
測
さ
れ
た
が
、「
面
倒
だ
と
感
じ
た

こ
と
は
一
度
た
り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言

い
切
る
。

「『
処
方
せ
ん
を
院
外
に
出
す
』
と
は
、『
当

ら
『
戻
っ
て
こ
な
い
か
』
と
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
た
の
は
そ
ん
な
折
り
で
、
２
０
０
０

年
、
意
を
決
し
て
大
学
へ
転
じ
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
助
教
授
と
な
っ
て
い
た
２
０
０

７
年
、
予
想
外
の
出
来
事
が
起
き
る
。

「
当
時
、
私
を
大
学
に
誘
っ
て
く
れ
た
教
授

は
薬
剤
部
長
も
務
め
て
い
た
の
で
す
が
、
退

任
す
る
彼
の
推
薦
を
受
け
て
医
学
部
の
教
授

会
が
私
を
後
任
の
教
授
・
薬
剤
部
長
に
指
名

し
た
の
で
す
。

　

薬
に
囲
ま
れ
て
育
っ
た
と
は
い
え
、
薬
剤

師
の
仕
事
を
し
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た

こ
と
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
着
任
当
初

は
、
突
然
、
青
葉
山
キ
ャ
ン
パ
ス
の
研
究
室

か
ら
仙
台
の
街
中
に
あ
る
病
院
に
落
下
傘
で

降
り
た
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
」

　

そ
も
そ
も
眞
野
氏
は
「
何
が
、
ど
れ
だ
け

県
外
も
含
む
薬
局
と
連
携

医
師
か
ら
は
高
い
評
価
を

研
修
の
場
も
提
供

PROFILE
まの・なりやす
1989年 東北大学薬学部卒業
1991年 東北大学大学院薬学研究科博士課程前期２年の課程修了
 エーザイ株式会社研究員
1998年 薬学博士（東北大学）
2000年 東北大学大学院薬学研究科臨床分析化学分野助手
2002年 東北大学大学院薬学研究科臨床分析化学分野講師
2003年 東北大学大学院薬学研究科臨床分析化学分野助教授
2007年 東北大学病院教授・薬剤部長
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タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て
医
師

の
業
務
負
担
を
軽
減
し
、
働
き
方
改
革
の
達

成
を
。
こ
う
し
た
か
け
声
が
医
療
界
で
交
わ

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
。
薬
剤
師
側

で
も
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
実
現
に
向

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
起
き
て
い
る
が
、

全
国
レ
ベ
ル
で
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
の

好
事
例
の
収
集
・
公
表
な
ど
を
行
っ
て
い
る

の
が
、
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
推
進
事
業

特
別
委
員
会
。
一
般
社
団
法
人
日
本
病
院
薬

剤
師
会
が
２
０
２
０
年
11
月
に
設
置
し
た
組

織
で
あ
り
、
最
近
ま
で
眞
野
氏
は
同
委
員
会

委
員
長
を
務
め
て
い
た
。
同
委
員
会
か
ら
公

表
さ
れ
て
い
る
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
の

好
事
例
の
中
に
は
、
東
北
大
学
病
院
で
行
わ

れ
た
事
例
も
複
数
あ
る
。

　

こ
の
話
題
を
振
る
と
、「
タ
ス
ク
・
シ
フ

テ
ィ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
、
確
か
に
医
師
の

業
務
を
他
の
医
療
職
種
に
移
す
こ
と
を
意
味

す
る
。
し
か
し
、
巷
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
医
師
の
働
き
方
改
革
の
た
め
に
す
る
の
で

は
な
い
」
と
の
見
解
を
示
す
。

「
２
０
１
０
年
に
厚
生
労
働
省
医
政
局
長
か

ら
『
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
協
働
・
連
携
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
の
推
進
に
つ
い
て
』
の
通
知
が

発
出
さ
れ
た
よ
う
に
、
医
療
界
で
は
チ
ー
ム

医
療
を
推
し
進
め
て
い
る
最
中
で
す
。
通
知

で
触
れ
ら
れ
た
多
職
種
協
働
を
粛
々
と
進
め

て
い
け
ば
、
必
然
的
に
医
師
の
業
務
は
軽
減

す
る
。
つ
ま
り
、
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ

と
は
、
チ
ー
ム
医
療
の
具
現
化
に
ほ
か
な
ら

な
い
の
で
す
」

　

な
る
ほ
ど
、
多
職
種
各
々
の
専
門
性
を
活

か
し
た
チ
ー
ム
医
療
の
推
進
に
よ
っ
て
医
療

が
効
率
化
さ
れ
、
結
果
的
に
医
師
の
負
担
が

軽
く
な
る
と
い
う
わ
け
だ
。
目
か
ら
う
ろ
こ

の
発
言
は
つ
づ
く
。

「
医
師
の
業
務
が
減
っ
た
分
、
他
の
医
療
職

種
の
負
担
が
多
少
な
り
と
も
増
加
し
そ
う
で

す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

確
か
に
『
麻
酔
科
医
が
行
っ
て
い
た
術
中
使

用
薬
の
調
製
を
薬
剤
師
が
代
わ
り
に
す
る
』

と
い
っ
た
例
で
あ
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
薬
剤
師

の
仕
事
が
増
え
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
た
と
え
ば
今
で
は
、
薬
剤
師

が
医
師
と
事
前
に
協
働
で
作
成
し
、
両
者
が

合
意
し
た
プ
ロ
ト
コ
ル
の
範
囲
内
で
、
患
者

の
状
態
に
応
じ
て
処
方
内
容
を
適
正
に
変
更

す
る
―
―
こ
う
い
っ
た
こ
と
に
取
り
組
ん
で

い
る
医
療
機
関
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一

見
、
薬
剤
師
が
医
師
に
代
わ
っ
て
端
末
入
力

を
す
る
た
め
業
務
量
が
増
え
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
医
師
に
処
方
せ
ん

の
記
載
内
容
に
つ
い
て
電
話
で
問
い
合
わ
せ

る
、
修
正
を
依
頼
す
る
な
ど
と
い
っ
た
手
間

が
省
け
、
薬
剤
師
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
る
の

で
す
。
加
え
て
、
薬
剤
に
関
す
る
安
全
性
も

高
ま
っ
て
い
ま
す
」

院
の
診
療
を
、
薬
局
薬
剤
師
に
支
え
て
も
ら

う
』
こ
と
と
イ
コ
ー
ル
で
す
。
本
来
で
あ
れ

ば
当
院
薬
剤
部
が
す
る
仕
事
を
薬
局
が
代
わ

っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
よ
り
良
い

医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
た
め
に
も
緊

密
に
連
携
し
、
情
報
共
有
を
進
め
る
の
は
当

然
で
し
ょ
う
」

　

薬
局
と
の
連
携
は
ほ
か
に
も
あ
る
。
１
例

を
挙
げ
る
と
、
一
般
社
団
法
人
日
本
医
療
薬

学
会
（
Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｈ
Ｃ
Ｓ
）
の
地
域
薬
学
ケ
ア

専
門
薬
剤
師
の
認
定
を
め
ざ
す
薬
局
薬
剤
師

の
受
け
入
れ
だ
。
同
専
門
薬
剤
師
に
認
定
さ

れ
る
に
は
、
学
会
が
認
定
す
る
指
導
薬
剤
師

常
駐
の
基
幹
施
設
で
研
修
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

「
当
院
も
基
幹
施
設
の
ひ
と
つ
で
、
現
在
、

４
名
の
薬
局
薬
剤
師
が
研
修
を
受
講
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
３
年
度
か
ら
は
、
さ
ら
に
２

名
が
加
わ
り
、
計
６
名
を
引
き
受
け
る
予
定

で
す
」

　

研
修
の
期
間
は
５
年
以
上
必
要
で
、
そ
の

間
、
病
院
薬
剤
部
は
研
修
生
の
評
価
や
Ｊ
Ｓ

Ｐ
Ｈ
Ｃ
Ｓ
へ
の
報
告
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ど
、
こ
れ
ら
も
負
荷
と
な
る
業
務
の

は
ず
だ
が
、
眞
野
氏
は
メ
リ
ッ
ト
の
重
み
を

強
く
意
識
す
る
。

「
薬
局
薬
剤
師
の
当
院
で
の
研
修
は
、
彼
ら

に
と
っ
て
勉
強
に
な
る
と
同
時
に
、
我
々
病

院
薬
剤
師
に
と
っ
て
も
、
薬
局
と
の
顔
の
見

え
る
関
係
構
築
や
、
薬
局
側
の
意
見
を
聞
く

チ
ャ
ン
ス
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
き
わ
め
て

有
意
義
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

タ
ス
ク
・
シ
フ
ト
は
医
師

の
み
な
ら
ず
薬
剤
師
の

負
担
も
軽
く
で
き
る
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あ
っ
て
、
年
間
を
通
じ
て
薬
剤
師
数
の
増
減

は
あ
る
も
の
の
、
定
員
割
れ
す
る
よ
う
な
事

態
は
起
き
て
い
な
い
。
し
か
し
、
同
院
の
外

に
目
を
向
け
れ
ば
事
情
は
異
な
る
。

　
宮
城
県
で
は
、
医
療
資
源
が
仙
台
市
に
集

中
し
、
他
の
地
域
は
深
刻
な
薬
剤
師
不
足
に

見
舞
わ
れ
て
い
る
。
眞
野
氏
は
自
院
の
薬
剤

師
が
充
足
し
て
い
れ
ば
良
し
と
す
る
こ
と
な

く
、
宮
城
県
全
体
の
病
院
薬
剤
師
不
足
の
課

題
に
挑
む
。

「
薬
剤
師
不
足
の
病
院
は
、『
薬
剤
師
が
足
り

な
い
た
め
業
務
を
拡
大
で
き
ず
、
そ
れ
ゆ
え

薬
学
生
に
は
魅
力
不
足
で
新
卒
の
薬
剤
師
が

集
ま
ら
な
い
。
結
果
、
薬
剤
師
が
足
り
な
い

ま
ま
業
務
を
拡
大
で
き
な
い
』
と
い
う
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ど

こ
か
で
断
ち
切
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」

　
そ
こ
で
現
在
、
宮
城
県
と
連
携
し
、
ひ
と

つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
準
備
を
進
め
て
い
る

と
い
う
。

「
県
と
協
働
し
て
、
当
院
薬
剤
師
を
県
内
の

薬
剤
師
が
不
足
し
て
い
る
病
院
に
派
遣
す
る

事
業
を
検
討
中
で
す
。
薬
剤
師
を
派
遣
し
て

支
援
し
て
い
る
間
に
業
務
を
拡
大
し
て
も
ら

い
、
薬
剤
師
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
薬
剤
部
を

つ
く
ろ
う
と
の
試
み
。
当
院
の
若
手
薬
剤
師

の
中
に
は
、『
ぜ
ひ
自
分
に
行
か
せ
て
ほ
し

い
』
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
者
も
い
ま
す
」

　
最
初
は
対
象
病
院
を
限
定
す
る
な
ど
小
さ

な
ス
タ
ー
ト
に
な
る
よ
う
だ
が
、
結
果
次
第

で
は
県
全
域
、
い
や
全
国
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

に
な
る
可
能
性
も
持
つ
。

　
終
わ
っ
て
み
れ
ば
、「
旧
・
帝
大
病
院
の

教
授
・
薬
剤
部
長
」
が
ま
と
う
権
威
的
な
印

象
が
、
完
全
に
は
ぎ
取
ら
れ
た
取
材
で
あ
っ

た
。
そ
も
そ
も
取
材
陣
が
抱
い
た
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
の
イ
メ
ー
ジ
は
過
去
の
遺
物
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
病
院
薬
剤
師
が
調
剤
室

を
出
て
病
棟
に
行
き
、
さ
ら
に
は
地
域
の
薬

局
薬
剤
師
と
の
連
携
も
必
須
と
な
っ
た
今
、

薬
剤
部
の
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
と
さ
れ
る
の
は

〝
権
威
〞
な
ど
で
は
な
い
。
眞
野
氏
の
よ
う

に
、
患
者
に
資
す
る
と
な
れ
ば
、
相
手
が
医

師
だ
ろ
う
と
薬
局
薬
剤
師
だ
ろ
う
と
、
院
内

外
の
誰
と
で
も
協
働
で
き
る
能
力
だ
。
時
代

は
、
す
で
に
〝
権
威
〞
に
人
が
つ
い
て
い
く

時
代
か
ら
、〝
人
〞
に
人
が
つ
い
て
い
く
時

代
に
変
わ
り
、
彼
に
は
多
く
の
人
が
つ
い
て

き
て
い
る
こ
と
は
、
容
易
に
想
像
で
き
た
。

　
帰
り
道
、
振
り
返
っ
て
立
ち
は
だ
か
る
病

棟
を
見
上
げ
る
と
、
珍
し
そ
う
に
薬
剤
を
手

に
取
る
好
奇
心
旺
盛
な
眞
野
少
年
の
姿
が
目

に
浮
か
ん
で
き
た
。
こ
の
少
年
が
後
に
自
然

と
選
ん
だ
道
は
、
間
違
い
の
な
い
も
の
だ
っ

た
。
こ
ん
な
に
大
き
な
建
物
の
中
に
い
て
も

父
親
と
や
っ
て
い
る
こ
と
は
同
じ
。
一
つ
ひ

と
つ
の
家
に
必
要
で
安
全
な
薬
を
届
け
る
。

そ
の
一
点
の
た
め
に
力
を
尽
く
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
話
を
聞
き
な
が
ら
取
材
陣
に

は
疑
問
が
残
っ
た
。
薬
剤
師
は
、
医
師
に
対

し
て
一
歩
引
い
て
し
ま
い
が
ち
。
な
ぜ
、
彼

は
病
院
内
で
「
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
と

は
、
チ
ー
ム
医
療
だ
」
と
公
言
し
、
多
職
種

協
働
を
医
師
も
巻
き
込
み
つ
つ
牽
引
で
き
た

の
か
。

　
問
わ
れ
て
一
瞬
、「
ど
う
し
て
か
な
。
若

い
医
師
は
チ
ー
ム
医
療
の
大
切
さ
を
す
で
に

大
学
で
学
ん
で
い
る
の
で
理
解
を
求
め
や
す

い
点
が
大
き
い
と
は
思
う
け
れ
ど
―
―
」
と

考
え
込
ん
だ
が
、
す
ぐ
に
こ
う
つ
づ
け
た
。

「
学
生
時
代
、
分
析
化
学
の
研
究
室
に
は
多

く
の
医
師
た
ち
が
『
こ
の
分
子
を
分
析
し
た

い
』
な
ど
と
言
っ
て
日
常
的
に
出
入
り
し
て

い
ま
し
た
。
医
師
と
席
を
並
べ
て
実
験
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
い
っ
し
ょ
に
食
事
に
行
っ

た
り
す
る
の
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。

　
だ
か
ら
で
し
ょ
う
、『
医
師
に
も
の
を
言

い
に
く
い
』
と
い
っ
た
感
覚
が
ま
る
で
あ
り

ま
せ
ん
。
医
師
と
と
も
に
チ
ー
ム
医
療
を
進

め
る
こ
と
に
な
ん
の
逡
巡
も
な
く
、
そ
ん
な

私
を
当
院
の
医
師
は
快
く
受
け
止
め
て
く
れ

て
い
ま
す
」

　
前
述
し
た
と
お
り
、
東
北
大
学
病
院
の
薬

剤
師
の
数
は
約
90
名
。
名
門
大
学
病
院
だ
け

薬
剤
師
不
足
の
病
院
を

支
援
す
る
県
と
の

協
働
事
業
を
検
討
中

〝
権
威
〞の
時
代
は
終
わ
り

〝
人
〞に
人
が
つ
い
て
い
く

そ
の
移
り
変
わ
り
を
見
た
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　眞野成康氏は、子どものころから読書が大好きだっ
たそうだ。
「小学生のときは、特にミステリーに熱中しました。
学校の図書館で『シャーロック・ホームズ』シリーズ
や『アルセーヌ・ルパン』シリーズ、江戸川乱歩など
の分厚い本を借りてきては、『よく、こんなトリックを
思いつくな』と感嘆しながら読んだものです」
　謎の解明も基礎研究も、物事の真理を追究する姿勢
は同じとも言える。ひょっとすると、幼少期からのミ
ステリー好きは、将来の基礎研究者としての資質の表
れだったのかもしれない。
　ちなみに、バイオ・ホラー小説のベストセラー『パ
ラサイト・イヴ』の著者の瀬名秀明氏は薬剤師でもあ
り、東北大学では眞野氏のひとつ後輩、薬剤部の研究
室で博士課程在籍時に作家デビューを果たしたとい
う。なんと瀬名氏は、新作を出すと送ってきてくれる
そうで、教授室のキャビネット内には同氏の本が並ん
でいた。

❖
　読書好きは大人になっても変わっていないが、読書
のスタイルは大きく変化したと話す。
「特定の分野に没頭するのではなく、少し立ち読みし
て面白そうだと思ったら、なんでも買って読むように
なりました」
　そして、最近の眞野氏の本選びの方法は非常に興味
深い。
「気になった作家を見つけると、古本屋でデビューの
ころから最近の作品まで全部、一気に買ってきて読む
のです。作家によって、作品を重ねるにつれて少しず
つ書きぶりが変わっていることに気づいたり、作品ご
とにまったく異なるジャンルを描いていて驚いたり、
デビューしたてのころの下手さに苦笑したり――。さ
まざまな発見があって楽しめます」
　まるで文芸評論家から書評を執筆する際の手法を聞

蔵書

スポットライト

こぼれ話

眞野氏眞野氏眞野氏眞野氏眞野氏野眞野氏眞眞野氏眞野氏が送っが送が送が送っ送っ送っがが送っ送っ送っってくれてくれてくれてててくてくれてく た蔵のた蔵のた蔵のた蔵のた蔵の蔵の蔵た蔵の蔵蔵蔵たた 中の写中の写中の写中の写中のの写写写の写の中中中 真真真真真真真

いているような気になってきたが、実際、読書量に応
じて“書評”の力が増したのは間違いないようだ。
「薬剤部員や学生が、学会に提出する発表の要旨や論
文の下書きを持ってきてくれるのですが、『ここの表
現がおかしい』、『主語と述語が対応していない』、『文
章がまわりくどい』などと、つい辛口の批評をしてし
まいます（笑）」　

❖
　ところで、ひとりの作家の初期から最新作までまと
め買いするからには、そうとうな蔵書の量になるだろ
う。その点を尋ねると、自宅にはハウスメーカーの企
画で“蔵”が設置されており、本はその中にしまって
いると言う。取材陣は興味津々で無謀にも「蔵の中の
写真を送っていただけますか？」と頼んでみた。「乱雑
で妻に文句を言われているので――」。躊躇したとこ
ろを食い下がると、「では、スマホで良ければ、ないし
ょで撮ってみましょう」と承諾してくれた。
　数日後、メールで送られてきた写真を見て驚いた。
蔵の中の複数の本棚に、あふれんばかりの本。よく見
ると確かに同じ作家の本が何十冊と並んでいる。今ど
きの読書と言えばタブレットだが、彼はあくまでも紙
の本をこよなく愛する。本のぬくもりに惹かれる眞野
氏に、あたたかな人柄がのぞかれた。
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VOICE
編集長対談

自院の取り組みを
連携の輪に乗せて
 地域全体に広げる。

公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院（以下、北野病院）は、
京都帝国大学（当時）で受けた治療に感動した実業家の田附政次郎氏が

同大学に拠出した寄付金をもとに大阪市内に設立された病院だ。
以来、名称のとおり臨床のみならず医学研究も推進してきた。
そんな進取の風土を持つ同院で薬剤部の部長を務める

尾上雅英氏もまた、薬剤部の運営や人材育成、地域・薬局との連携で
次 と々新たな施策を繰り出す。

尾上 雅英
公益財団法人田附興風会

医学研究所北野病院薬剤部部長
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―
―
な
ぜ
、
診
療
報
酬
の
〝
先
取
り
〞
が
、
で
き
る

の
で
す
か
。

尾
上　

当
院
は
設
立
以
来
、
京
都
大
学
と
深
い
縁
が

あ
り
ま
す
。
私
自
身
も
、
当
院
に
赴
任
す
る
前
は
京

都
大
学
医
学
部
附
属
病
院
（
以
下
、
京
大
病
院
）
薬

剤
部
に
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院
周
辺
の
複
数
の
病

院
に
も
、
京
大
病
院
出
身
で
私
と
同
世
代
の
薬
剤
部

長
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
フ
ル
に
活
用
し
て
さ
か
ん
に
情
報
交
換
を
し
、
医

療
界
の
動
向
を
読
み
つ
つ
、
将
来
を
見
据
え
て
い
ち

早
く
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
竹
上
学
会
長
を
中
心
に
大
阪
府
病
院
薬
剤

師
会
か
ら
多
数
の
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
も
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

―
―
研
究
面
に
お
け
る
特
徴
は
？

尾
上　

前
述
の
と
お
り
、
当
院
は
京
大
病
院
と
関
係

が
強
く
、
そ
も
そ
も
臨
床
医
学
研
究
を
手
が
け
る
京

大
病
院
の
附
属
施
設
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
名

称
に
「
医
学
研
究
所
」
と
つ
い
て
お
り
、
最
良
の
医

療
を
提
供
す
る
の
に
加
え
、
医
学
研
究
を
推
進
す
る

の
も
重
要
な
使
命
で
す
。
こ
の
よ
う
な
風
土
が
あ
る

た
め
、
現
在
、
薬
剤
部
内
で
も
博
士
号
を
め
ざ
す
３

名
の
薬
剤
師
が
大
学
院
等
に
通
っ
て
い
ま
す
。

―
―
大
学
病
院
で
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
博
士
号

の
取
得
に
向
け
て
研
究
中
の
薬
剤
師
の
方
が
複
数
名

い
る
と
は
驚
き
で
す
。

尾
上　

研
究
中
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
皆
で
集
ま
っ

て
議
論
し
た
り
、
互
い
に
論
文
の
進
行
状
況
を
チ
ェ

ッ
ク
し
た
り
す
る
な
ど
、
切
磋
琢
磨
で
き
る
環
境
が

あ
る
の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
も
で
き
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

先
輩
薬
剤
師
の
研
究
す
る
姿
を
間
近
で
見
て
「
次

は
自
分
が
」
と
考
え
る
若
手
薬
剤
師
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、
医
学
研
究
の
文
化
が
連

綿
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

―
―
貴
院
薬
剤
部
に
お
け
る
人
材
育
成
に
つ
い
て
ご

教
示
く
だ
さ
い
。

尾
上　

新
卒
者
は
、
当
初
、
か
な
り
詳
細
な
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
調
剤
室
の
仕
事
を
覚
え
、
半
年
後

か
ら
徐
々
に
病
棟
に
も
出
ま
す
。
そ
し
て
３
年
目
に

は
、
業
務
全
般
を
ひ
と
と
お
り
で
き
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
育
成
し
て
い
ま
す
。
指
導
者
は
ひ
と
り
で
は
な

く
、
複
数
が
か
か
わ
り
、
多
面
的
な
人
材
育
成
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

―
―
最
初
の
３
年
間
で
病
院
薬
剤
師
と
し
て
の
基
本

的
な
技
術
を
身
に
つ
け
た
あ
と
は
？

尾
上　

私
は
、
年
２
回
ほ
ど
薬
剤
部
員
と
の
間
に
定

期
的
な
面
談
の
機
会
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
面
談
で

技
能
の
修
得
状
況
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の

目
標
を
設
定
し
、
そ
の
達
成
の
支
援
を
し
ま
す
。
た

と
え
ば
、
が
ん
専
門
薬
剤
師
や
感
染
制
御
専
門
薬
剤

―
―
貴
院
は
１
９
２
８
年
に
設
立
さ
れ
、
以
降
、
臨

床
と
医
学
研
究
の
両
方
に
力
を
注
い
で
こ
ら
れ
た
伝

統
が
あ
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
貴
院
の
薬
剤
部
の
特
徴
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

尾
上　

臨
床
面
で
の
特
徴
を
挙
げ
る
な
ら
、
診
療
報

酬
改
定
を
先
取
り
し
て
い
る
点
で
し
ょ
う
か
。
た
と

え
ば
、
２
０
２
２
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は
、
入
院

基
本
料
を
算
定
す
る
た
め
の
施
設
基
準
に
関
し
て
患

者
さ
ん
の
褥
瘡
の
評
価
に
薬
剤
師
が
か
か
わ
る
こ
と

が
必
須
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
院
で
は
従
来
か
ら
褥

瘡
対
策
に
注
力
し
て
き
た
薬
剤
部
員
が
い
ま
し
た
か

ら
、
彼
女
ら
を
中
心
に
速
や
か
に
入
院
計
画
書
の
素

案
を
つ
く
り
、
薬
剤
師
が
褥
瘡
に
関
与
す
る
計
画
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
診
療
報
酬
改
定
が
行
わ
れ
る
前
か
ら
、
す
で
に

褥
瘡
対
策
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。

尾
上　

こ
れ
ま
で
も
、
薬
剤
師
が
か
か
わ
る
麻
酔
管

理
料
や
術
後
疼
痛
管
理
チ
ー
ム
加
算
な
ど
を
、
お
そ

ら
く
大
阪
府
内
の
病
院
の
中
で
は
、
当
院
が
最
初
に

算
定
を
始
め
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
褥
瘡
同
様
、
診
療
報
酬
改
定
前
か
ら
業
務

を
実
施
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
ス
ム
ー
ズ
な
算
定
開

始
が
可
能
で
し
た
。

市
中
病
院
に
も
か
か
わ
ら
ず

３
名
の
薬
剤
師
が
大
学
院
等
に
通
い

臨
床
と
と
も
に
研
究
に
も
励
む

綿
密
な
新
人
薬
剤
師
育
成
計
画

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た

多
彩
な
勤
務
形
態
を
用
意
す
る

Profile 
おのうえ・まさひで

1994年京都薬科大学卒業。1996年神
戸薬科大学大学院修了、京都大学医学部
附属病院薬剤部。2007年同薬剤部掛長
（薬剤主任に呼称変更）。2009年医学博
士（京都大学）。2013年公益財団法人田
附興風会医学研究所北野病院薬剤部部長
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た
と
え
ば
、
病
棟
の
患
者
さ
ん
の
調
剤
な
ど
は
早
め

に
準
備
し
た
ほ
う
が
病
棟
看
護
師
は
助
か
る
た
め
、

時
差
出
勤
制
度
に
よ
っ
て
早
出
す
る
薬
剤
師
の
存
在

は
有
効
だ
と
言
え
ま
す
。

―
―
薬
剤
師
不
足
に
悩
む
病
院
は
多
い
と
聞
き
ま
す

が
、
貴
院
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

尾
上　

幸
い
、
当
院
で
は
新
卒
の
入
職
希
望
者
が
多

く
、
恵
ま
れ
た
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
同
じ

大
阪
府
内
で
あ
っ
て
も
、
中
小
病
院
を
中
心
に
薬
剤

師
が
不
足
す
る
病
院
は
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
は
、
大
阪
府
病
院
薬
剤
師
会
が
実
施
す

る
薬
学
生
向
け
の
合
同
研
究
会
に
協
力
す
る
ほ
か
、

各
大
学
の
薬
学
部
が
開
催
す
る
就
職
説
明
会
に
頻
繁

に
参
加
し
、
当
院
だ
け
で
は
な
く
、
病
院
薬
剤
師
全

体
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
当
院
に
５

年
次
の
見
学
生
を
受
け
入
れ
て
病
院
薬
剤
師
の
実
際

を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受
け

入
れ
た
り
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

―
―
貴
院
の
院
外
処
方
せ
ん
発
行
率
は
94
％
に
達

し
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
処
方
せ
ん
が
地
域
の
薬
局
に
ま

わ
っ
て
い
る
と
言
っ
て
か
ま
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
な
る
と
、
薬
局
と
の
連
携
が
重
要
で
す
。

尾
上　

ご
指
摘
の
と
お
り
で
す
。
私
は
、
病
院
と
薬

局
の
連
携
に
お
い
て
キ
ー
と
な
る
の
は
、
互
い
の
顔

師
を
め
ざ
し
た
い
と
な
れ
ば
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る

よ
う
な
病
棟
勤
務
の
シ
フ
ト
を
組
む
な
ど
の
配
慮
を

す
る
わ
け
で
す
。

―
―
年
に
２
回
も
薬
剤
部
長
と
面
談
が
で
き
る
と
は

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
も
可
能
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
は
安

心
で
す
ね
。

尾
上　

面
談
で
は
、
結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
な

ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た
シ
フ
ト
や
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
ま
す
。
当

院
に
は
、
短
時
間
勤
務
で
も
正
職
員
と
し
て
雇
用
す

る
制
度
や
、
個
人
の
事
情
に
合
わ
せ
た
時
差
出
勤
を

認
め
る
制
度
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
活
用
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
で
き
る
よ
う

な
働
き
方
に
つ
い
て
も
面
談
で
検
討
す
る
の
で
す
。

　

働
き
方
に
関
す
る
制
度
は
周
囲
に
負
担
が
か
か
り

そ
う
で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
見
え
る
関
係
の
構
築
だ
と
考
え
て
お
り
、
当
院
の

薬
剤
部
長
に
着
任
し
た
際
に
は
、
周
囲
の
薬
局
を
挨

拶
し
て
ま
わ
り
ま
し
た
。

―
―
薬
剤
部
長
が
直
々
に
足
を
運
ば
れ
た
の
で
す
か

ら
、
薬
局
の
方
は
驚
い
た
で
し
ょ
う
！
連
携
も
順
調

に
進
ん
だ
の
で
は
？

尾
上　

当
院
で
は
、
私
の
着
任
前
か
ら
『
吸
入
指
導

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
と
称
す
る
、
患
者
さ
ん
へ
の
吸
入

薬
の
吸
入
指
導
の
方
法
を
薬
局
と
協
働
し
て
地
域
全

体
で
統
一
す
る
取
り
組
み
が
あ
っ
た
た
め
、
連
携
の

土
壌
が
あ
る
程
度
で
き
て
い
て
、
連
携
も
順
調
に
進

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
、
前
任
地

の
京
大
病
院
で
活
用
し
て
い
た
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ

ー
ト
や
院
外
処
方
せ
ん
に
お
け
る
事
前
合
意
プ
ロ
ト

コ
ル
を
導
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
―
な
る
ほ
ど
、
す
で
に
あ
っ
た
連
携
を
利
用
し
て

取
り
組
み
事
項
を
拡
大
し
た
。

尾
上　

こ
の
話
に
は
つ
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
吸
入
指

導
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
、
当
院
と
同
じ
大
阪
市
北
区
内

に
あ
る
住
友
病
院
と
大
阪
府
済
生
会
中
津
病
院
が
賛

同
し
て
く
だ
さ
り
、
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
両
院
に
も

広
が
っ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
、
大
阪
市
北
区
薬
剤
師

会
、
大
阪
市
北
区
医
師
会
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
、
北

区
全
域
で
吸
入
指
導
の
方
法
が
統
一
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
院
外
処
方
せ
ん
に
お
け
る
事
前
合
意
プ
ロ

ト
コ
ル
に
つ
い
て
も
、
住
友
病
院
と
共
通
化
が
な
さ

れ
、
北
区
を
越
え
て
そ
の
ほ
か
の
府
市
内
の
病
院
と

VOICE

尾上氏が最近読んだと
話す『恐れのない組織―
「心理的安全性」が学
習・イノベーション・成長を
もたらす』（著：エイミー・C・
エドモンドソン）。本書で
は、組織が成長するのに
必要な心理的安全性「組
織の中で自分の考えや気
持ちを誰に対してでも安
心して発言できる状態」
について解説されている

吸
入
指
導
の
薬
薬
連
携
を

他
の
連
携
の
土
台
に
活
用

他
院
や
地
域
全
体
へ
広
げ
る
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―
―
確
か
に
薬
局
の
場
合
、
症
例
報
告
を
作
成
す
る

機
会
は
稀
で
し
ょ
う
。
症
例
報
告
の
書
き
方
の
指
導

も
さ
れ
る
の
で
す
か
？

尾
上　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
実
は
最
近
、
指
導
方
法
を

変
更
し
ま
し
た
。
従
来
は
２
週
間
に
１
回
、
研
修
生

と
指
導
薬
剤
師
、
私
の
３
人
が
集
ま
っ
て
指
導
を
し

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
か
ら

認
定
・
専
門
薬
剤
師
の
認
定
を
志
す
当
院
薬
剤
師
も

参
加
さ
せ
て
指
導
を
し
よ
う
と
―
―
。
参
加
者
を
募

る
と
６
〜
７
名
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
た
の
で
、
彼
ら

も
交
え
た
勉
強
会
に
し
ま
し
た
。

―
―
変
更
の
効
果
は
、
い
か
が
で
し
た
か
。

尾
上　

た
い
へ
ん
実
り
の
あ
る
勉
強
会
と
な
り
ま
し

た
。
症
例
報
告
の
書
き
方
を
学
ぶ
中
で
、
当
院
の
薬

剤
師
か
ら
「
薬
局
薬
剤
師
が
長
期
的
な
目
線
で
患
者

さ
ん
を
診
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
病
院
薬
剤
師
も
見

習
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
」
と
い
っ
た
声

が
上
が
っ
た
の
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
を
活

か
し
、
地
域
の
薬
局
薬
剤
師
と
病
院
薬
剤
師
が
互
い

の
理
解
を
深
め
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
い
ま
す
。

―
―
先
生
の
今
後
の
展
望
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

尾
上　

現
在
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の
都
合
で
ま
だ
実
施

で
き
て
い
な
い
退
院
時
薬
剤
情
報
管
理
指
導
や
退
院

時
薬
剤
情
報
連
携
を
行
い
、
薬
局
へ
の
情
報
提
供
を

増
や
し
て
、
連
携
を
よ
り
強
化
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
実
は
着
任
し
た
２
０
１
３
年
か
ら
当
院
の

経
営
会
議
（
現
・
法
人
本
部
会
議
）
の
メ
ン
バ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
活
動
と
し
て
、
月
に

１
回
程
度
、
理
学
療
法
士
な
ど
各
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ

ッ
フ
の
ト
ッ
プ
が
集
ま
る
機
会
を
つ
く
り
、
各
職
種

が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
情
報
交
換
し
て
も
ら
い
、
必

要
と
な
る
問
題
解
決
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

―
―
多
職
種
間
の
調
整
と
い
う
難
し
い
役
ま
わ
り
ま

で
担
わ
れ
て
い
る
と
は
―
―
。
先
生
の
薬
剤
師
だ
け

で
は
収
ま
ら
な
い
能
力
を
見
抜
か
れ
て
の
人
事
だ
と

推
察
し
ま
す
。

尾
上　

経
営
に
関
し
て
は
素
人
で
、
２
０
２
２
年
４

月
か
ら
社
会
人
大
学
院
に
通
っ
て
経
営
学
を
学
び
始

め
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
病
院
経
営
に
た
ず
さ
わ
る

立
場
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
組
織
を
構
成

す
る
メ
ン
バ
ー
を
そ
れ
ぞ
れ
ど
う
成
長
さ
せ
、
人
材

を
ど
う
登
用
す
れ
ば
組
織
全
体
の
成
長
に
つ
な
げ
ら

れ
る
の
か
に
も
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
学
ん
だ

こ
と
を
薬
剤
師
の
能
力
の
伸
長
に
も
活
か
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
―
先
生
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の
高
さ
に
は
感
服
い
た

し
ま
す
。
今
度
お
会
い
し
た
と
き
に
は
、
経
営
に
つ

い
て
も
詳
し
く
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
本
日
は
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

も
共
通
化
に
向
け
て
の
動
き
が
あ
り
ま
す
。

―
―
広
い
範
囲
で
事
前
合
意
プ
ロ
ト
コ
ル
が
通
用

す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
関
の
処

方
せ
ん
を
応
需
す
る
面
薬
局
の
薬
剤
師
は
、
患
者
さ

ん
に
質
の
高
い
服
薬
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
は

ず
で
す
。

尾
上　

い
ず
れ
の
連
携
の
施
策
に
も
、
根
本
に
は
服

薬
安
全
性
向
上
や
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減
な
ど
の
ね

ら
い
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
れ
た
取
り
組
み
を
自
院
だ

け
で
完
結
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
全
体
に
広
げ
ら

れ
れ
ば
、
メ
リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る
患
者
さ
ん
が
増

え
る
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
の
他
の
医
療
機
関
や
薬

局
に
対
し
て
、
培
っ
て
き
た
連
携
の
輪
を
利
用
し
、

「
い
っ
し
ょ
に
で
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
フ
ェ
イ
ス
・

ト
ゥ
・
フ
ェ
イ
ス
で
投
げ
か
け
る
こ
と
が
有
効
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
以
外
に
も
薬
局
と
の
連
携

は
あ
り
ま
す
か
。

尾
上　

一
般
社
団
法
人
日
本
医
療
薬
学
会
（
Ｊ
Ｓ
Ｐ

Ｈ
Ｃ
Ｓ
）
の
地
域
薬
学
ケ
ア
専
門
薬
剤
師
の
認
定
に

必
要
な
研
修
を
希
望
す
る
近
隣
薬
局
の
薬
剤
師
を
当

院
で
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
研
修
で
は
、
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
な
ど
へ
の
参
加
も
大
切
で
す
が
、
も
っ
と
も

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
症
例
報
告
で
す
。

『ターンアップ』編集長
山中 修（やまなか・おさむ）

2003年弁護士登録、森・濱田松本
法律事務所入所。2012年同事務所
パートナー就任。株式会社ファーマシィ
前・代表取締役社長の武田宏の「患
者さんのために地域に根ざした信頼され
る薬局を創造したい」との思いに共鳴
し、2014年株式会社ファーマシィ入
社。2019年株式会社ファーマシィ代
表取締役社長及び本誌編集長に就任

社
会
人
大
学
院
に
入
学

組
織
を
成
長
さ
せ
る
た
め
の

足
が
か
り
を
築
き
た
い

薬
局
薬
剤
師
と
と
も
に

学
ぶ
機
会
を
通
じ
て

新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
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し
た
企
業
か
ら
一
定
の
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
が
、
投
与
さ

れ
る
患
者
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
、
剤
形
も
含
め
て
も
っ
と

も
適
し
た
も
の
を
選
び
、「
こ
の
患
者
さ
ん
へ
の
代
替
薬
は

こ
れ
で
す
」
と
処
方
医
に
提
案
す
る
こ
と
は
、
普
段
の
調
剤

や
服
薬
指
導
、
病
棟
業
務
な
ど
を
通
し
て
患
者
や
医
師
か
ら

信
頼
を
得
て
い
る
薬
剤
師
だ
か
ら
こ
そ
な
せ
る
業
で
す
。

　

薬
剤
師
の
専
門
性
が
発
揮
さ
れ
た
実
例
を
ご
紹
介
し
ま
し

ょ
う
。
２
０
１
９
年
に
セ
フ
ァ
ゾ
リ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
供
給

が
半
年
以
上
滞
り
、
診
療
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。
神

戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院
で
は
、
抗
菌
薬
適
正

使
用
支
援
チ
ー
ム
と
薬
剤
部
が
相
談
し
、
治
療
用
抗
菌
薬
と

し
て
用
い
て
い
た
場
合
の
代
替
薬
と
し
て
は
セ
フ
ト
リ
ア
キ

ソ
ン
（
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｘ
）
を
選
択
し
ま
し
た
。
比
較
的
流
通
が
安

定
し
て
お
り
、
腎
機
能
低
下
時
に
も
用
量
調
節
が
不
要
と
さ

れ
て
い
る
点
な
ど
が
理
由
で
す
。
し
か
し
、
現
場
の
混
乱
を

避
け
ら
れ
た
と
ひ
と
安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
透
析
中
に
Ｃ

Ｔ
Ｒ
Ｘ
を
使
用
し
て
い
る
患
者
で
脳
症
が
発
生
し
ま
し
た
。

原
因
を
担
当
医
と
究
明
す
る
中
、
そ
の
患
者
の
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｘ
の

血
中
濃
度
を
測
定
す
る
と
、
非
常
に
高
い
値
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
す
ぐ
に
情
報
を
担
当
医
に
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
脳
症

の
適
切
な
治
療
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、
そ
の
経
過
は
Ｃ
Ｔ

Ｒ
Ｘ
脳
症
と
し
て
専
門
誌
に
症
例
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
検
討
の
範
囲
を
臨
床
研
究
の
枠
組
み
に
広
げ
、

他
の
透
析
患
者
に
つ
い
て
も
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｘ
濃
度
を
測
定
し
、
母

集
団
薬
物
動
態
解
析
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
透
析
患

者
で
は
Ｃ
Ｔ
Ｒ
Ｘ
の
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
が
低
下
し
、
半
減
期
が

３
倍
以
上
延
長
し
て
い
る
事
実
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。
医
薬
品
の
入
手
困
難
を
嘆
く
だ
け
で

は
な
く
、
こ
う
し
た
と
き
だ
か
ら
こ
そ
薬
剤
師
の
専
門
性
を

発
揮
し
て
患
者
の
安
全
を
守
っ
て
い
く
べ
き
。
薬
剤
師
に
よ

る
安
全
保
障
を
―
―
そ
ん
な
気
概
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。

る
後
発
医
薬
品
は
、
全
体
の
約
35
％
し
か
な
い
﹇
＊
﹈
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
冒
頭
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
爆
買
い
と

は
ま
っ
た
く
異
次
元
の
「
医
薬
品
の
安
全
保
障
」
に
か
か
わ

る
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
危
機
に
際
し
、
医
療
現
場
の
薬
剤
師
と
し
て

す
べ
き
行
動
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
普
段
か
ら

卸
売
業
者
の
Ｍ
Ｓ
や
製
薬
企
業
の
Ｍ
Ｒ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
流
通
に
問
題

が
起
き
そ
う
な
医
薬
品
に
つ
い
て
の
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ

ッ
チ
し
、
必
要
な
数
量
を
こ
れ
ま
で
の
患
者
数
、
処
方
量
、

季
節
変
動
な
ど
か
ら
予
測
し
て
、
確
保
に
向
け
た
シ
ビ
ア
な

交
渉
に
あ
た
る
姿
勢
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
も
し
、
流
通
制

限
が
か
か
り
そ
う
な
医
薬
品
の
入
手
が
滞
れ
ば
、
患
者
に
ど

れ
ほ
ど
の
困
難
が
及
ぶ
か
を
具
体
的
に
伝
え
、
供
給
先
の
優

先
順
位
を
決
め
る
と
き
の
考
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

一
部
の
製
薬
企
業
で
は
採
算
上
の
理
由
か
ら
医
薬
品
の
生
産

を
中
止
す
る
動
き
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
も
常
に

ア
ン
テ
ナ
の
感
度
を
上
げ
て
入
手
し
、
各
分
野
で
診
療
に
あ

た
る
医
師
と
共
有
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ど
う
し
て
も
手
に
入
ら
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
代
替
薬
の

選
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
場
面
も
薬
学
的
専

門
性
を
持
っ
た
薬
剤
師
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。
化
学
構

造
、
薬
効
の
類
似
し
た
代
替
薬
に
関
し
て
は
、
欠
品
を
き
た

　
「
薬
局
で
販
売
す
る
風
邪
薬
は
ひ
と
り
２
個
ま
で
！
」。

ニ
ュ
ー
ス
の
見
出
し
を
見
た
と
き
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
の
せ
い
？
」
か
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
す
ぐ
に
実
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
爆

買
い
な
ど
に
よ
る
解
熱
鎮
痛
剤
の
枯
渇
を
防
ぐ
た
め
、
厚
生

労
働
省
か
ら
関
係
団
体
へ
販
売
個
数
に
制
限
を
設
け
る
よ
う

通
知
が
出
さ
れ
た
か
ら
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
思
わ
れ
た
の
が
、
医
薬
品
の
流
通
に
つ
い
て

で
す
。
人
と
物
の
行
き
来
が
国
境
を
越
え
て
頻
繁
に
行
わ
れ

て
い
る
現
在
、
物
流
に
は
大
き
な
変
化
が
も
た
ら
さ
れ
て
お

り
、
医
薬
品
の
流
通
も
そ
の
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般

用
医
薬
品
に
加
え
、
医
療
現
場
で
長
年
使
用
さ
れ
て
き
た
必

要
不
可
欠
な
医
療
用
医
薬
品
―
―
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ド
ラ
ッ

グ
の
流
通
も
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
、
製
造

工
程
の
ト
ラ
ブ
ル
や
試
験
結
果
の
逸
脱
判
明
に
よ
る
製
造
中

止
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
中
で
も
海
外
か
ら
の
原
薬
の
供

給
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
こ
と
で
国
内
の
製
品
流
通
が
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
る
事
例
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
卸
売
業
者

や
製
薬
企
業
か
ら
医
薬
品
の
供
給
困
難
の
知
ら
せ
を
受
け
て

理
由
を
問
い
た
だ
し
、
後
発
医
薬
品
や
長
期
収
載
品
な
ど
広

く
流
通
し
て
い
る
医
薬
品
の
原
料
調
達
先
が
、
海
外
の
ご
く

限
ら
れ
た
企
業
に
集
中
し
て
い
る
事
実
を
知
っ
た
と
き
に
は

唖
然
と
し
ま
し
た
。
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
ん
だ
結
果
、
国
内
で
製
造
す
る
原
料
だ
け
で
つ
く
ら
れ

橋
田 

亨
神
戸
市
立
医
療
セ
ン
タ
ー
中
央
市
民
病
院
院
長
補
佐
／

神
戸
学
院
大
学
薬
学
部
教
授

医
薬
品
が
手
に
入
ら
な
い
事
態
が
頻
発

な
ぜ
？
薬
剤
師
は
ど
う
す
べ
き
？

Be Ambitious!
第12回

薬剤師よ大志を抱け

［＊］厚生労働省：医療用医薬品の安定確保策に関する関係者会議取りまとめ，P5，（参考）薬価基準に収載されている後発医薬品の原薬調達状況
　　https://www.mhlw.go.jp/content/10807000/000676422.pdf15



　さらに、eラーニング『LMS（Learn- 

ing Management System)』では、同書
の単元に沿って緩和医療の専門家がポ
イントを解説する動画を40本ほど配
信する予定です。毎年開催の年会（本
年は５月26～28日に神戸市で開催）
では、症例報告の実例紹介といった認
定取得に役立つシンポジウムも企画し
ています。

　うれしいことに認定薬剤師の数は、
2023年１月現在で772名にまで増えて
います。こうした状況を受け、2020年
には、さらにレベルの高い薬剤師を認
定する『日本緩和医療薬学会緩和医療
専門薬剤師』（以下、専門薬剤師）制度
を発足させました。専門薬剤師制度で
は、認定薬剤師の臨床能力に加え、高
い研究能力や教育能力を身につけた薬
剤師を認定します。彼らの指導による
認定薬剤師全体のレベルアップと認定
薬剤師の裾野の拡大がねらいです。
　専門薬剤師の認定申請には、本会が
認定する研修施設での５年以上の研修
歴が必要です。現時点では、病院に勤
務している薬剤師が対象ですが、将来
的には薬局薬剤師もチャレンジできる
よう検討しています。
　なお従来、医療法上で標榜が許され
ている専門資格は『がん専門薬剤師』
のみでしたが、本会の専門薬剤師も本
年２月17日に専門資格の標榜が認め
られました。

　がんの５年生存率が平均60％を超
えた今、病院から地域に戻るがん患者
は年々増加しており、緩和医療の提供
や疼痛のアセスメントは、もはや薬局
薬剤師の仕事の一部と言えます。です
から、薬局薬剤師の皆さんには、地域
で療養する患者さんの伴走者となるべ
く、緩和医療の勉強を重ねていただき
たいと願います。
　“痛み”とは、実に難しく、疼痛治
療薬を用いれば解決できる性質のもの
ではありません。病院薬剤師をしてい
ると、入院中の患者さんが、見舞いに
来た家族と楽しそうに話しているので
「痛み止めが効いているのだろう」と
安心していたら、家族が帰った途端に
患者さんが痛みを訴え始めるといった
場面にしばしば遭遇します。つまり緩
和医療には、身体的、心理的、社会的
など、さまざまな側面からのアプロー
チが必要となるのです。
　したがって、本会の提供するコンテ
ンツは、薬剤のプロフェッショナルと
して疼痛管理における緩和薬物療法を
学べるのは当然のこと、患者さんの抱
える痛みの問題を、薬剤師だけでなく
多職種と協働のうえで解決するための
術も学べる内容となっています。
　ぜひ、学びの多い本会の一員に加わ
り、認定薬剤師・専門薬剤師の認定取
得はもちろん、緩和医療における薬剤
師という職種の真の醍醐味を知ってい
ただきたいと切望します。

　本会では、緩和医療薬学の知見を広
めるためにさまざまな活動をしていま
す。そのひとつが『地域緩和ケアネッ
トワーク研修』。薬局薬剤師が、本会
の認定する医療機関で40時間の研修
を１年以内に修了するものです。緩和
医療の知識や技術に加えて地域連携の
スキルも学び、薬局薬剤師が入院と在
宅における薬物療法の“架け橋”にな
れるよう緩和医療に対する理解を深め
られる研修となっています。
　同研修は、当会の非会員でも参加が
可能です。非会員でも受けられるサー
ビスとしてほかには、先にご紹介した
LMSがあり、LMSでは在宅緩和医療
に関する講義も提供しています。
　また、2022年には『薬局認証シス
テム』を立ち上げました。緩和医療に
必要とされる薬物療法などで一定水準
以上の知識、技術、実践力を有すると
認められる薬剤師が在籍し、かつ在宅
緩和医療を実施するうえで必要とされ
る特定の機能要件を満たす薬局を『在
宅緩和ケア対応薬局』として認証する
システムです。
　本会では、同システムが、地域にお
いて緩和医療を必要とする患者さんが
適切な薬局を選択する際の一助となる
ことをめざしています。門戸を大きく
広げているので、多くの薬局が認証の
取得に動いてくれるのではないかと期
待しています。

新しい資格

奥深い世界

多様な活動

DATA

一般社団法人日本緩和医療薬学会
住所 〒550-0001
 大阪府大阪市西区土佐堀１-４-８
 日栄ビル703A
 有限会社あゆみコーポレーション内

TEL 06-4256-6010

FAX 06-6441-2055

URL http://jpps.umin.jp/

会員構成 3,811名（うち薬剤師3,621名、医
師・看護師など168名、その他22名）
（2023年１月現在）

【資料】 日本緩和医療薬学会編集の単行本『緩和医療薬学』

本年４月に発行される改訂第２版。発行は南江堂

第１章　緩和医療総論
　緩和医療の歴史と変遷、定義／全人的苦痛／緩和ケアの実践
第２章　緩和医療に携わる薬剤師に必要な基本的姿勢
　プロフェッショナリズム／緩和医療に求められる倫理／緩和医療に関連す　
　る制度・法規／自己研鑽と教育・研究
第３章　緩和医療に関する知識と実践能力
　疼痛マネジメント／悪心・嘔吐マネジメント／食欲不振・悪液質マネジメン　
　ト／がん関連倦怠感マネジメント／便秘マネジメント／下痢マネジメントなど
第４章　がんに関する基礎知識
　がんに関する基礎知識／がん支持療法総論
第５章　がん以外の特定集団への緩和医療に関する知識と実践能力
　非がん慢性疼痛／心不全／小児
第６章　緩和医療に必要な対人およびチーム医療での実践能力
　コミュニケーションスキル／多職種連携、薬薬学連携／在宅緩和ケアなど
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　本会は、医療用麻薬にかかわる普及
啓発活動、緩和医療に従事する薬剤師
の教育などを推進するほか、緩和医療
薬学・がん支持療法に関するエビデン
ス構築や、基礎・臨床研究活動といっ
た学術活動にも注力しています。この
ような学術重視の姿勢を反映してか、
「“薬”学会」と名乗っているにもかか
わらず、医師や看護師といった多職種
も在籍している点が本会の大きな特徴
と言えるでしょう。
　薬剤師の会員においては、病院薬剤
師が７割以上を占めていますが、今後
は薬局薬剤師の会員を増やしたいと考
えています。在宅医療がますます必要
とされる中、患者さんが自宅で最期ま
で暮らせる環境を実現するには、薬局
薬剤師が緩和医療のフロントラインに

立たねばなりません。そこで、薬局薬
剤師の皆さんには、本会の活動に参画
し、緩和医療の分野で薬剤師がどう活
躍すべきかを、どうぞ我々とともに考
えていただきたいと思います。

　本会では、2009年から『緩和薬物
療法認定薬剤師』（以下、認定薬剤師）
の認定を開始しました。緩和ケアチー
ムや緩和病棟を有する医療機関で３年
以上緩和医療に従事する病院薬剤師、
または、麻薬小売業者免許を取得し、
かつ、がん診療を行う在宅療養支援診
療所等の医療機関と連携する薬局で３
年以上緩和医療に従事している薬局薬
剤師が、定められた要件を満たすと認
定試験の申請が可能になります。
　薬局薬剤師の受験の要件には15件
の症例報告（病院薬剤師は30件）な

ども含まれており、認定取得は決して
容易ではないでしょう。しかし、それ
は緩和医療に関して患者さんや多職種
から求められる薬剤師の技術の高さを
反映してのことです。本認定を受けた
薬剤師とそうでない薬剤師とでは、在
宅医療チーム内で処方提案などを示し
た際、多職種に与えられる安心感がま
ったく違います。
　確かに認定は難関ですが、意欲があ
れば誰もが志しやすいように学習の機
会、学習のしやすさへの配慮を欠かし
てはいません。たとえば人材育成事業
を進めるため、2013年に出版した単行
本『緩和医療薬学』の改訂版の発刊を
本年４月に予定しています（【資料】）。
認定薬剤師をめざす薬剤師をはじめ緩
和医療にかかわる医療スタッフ、これ
から緩和医療を学ぶ学生にとって打っ
てつけの教科書となるでしょう。

一般社団法人日本緩和医療薬学会

今こそ薬局薬剤師が、緩和医療の
フロントラインに立たねばならない。

学術活動を重視

12第 回

金子 健

認定制度委員会委員長
（慶應義塾大学病院薬剤部／緩和ケアセンター専任薬剤師）

認定制度委員会委員長

塩川 満

代表理事
（社会福祉法人聖隷福祉事業団聖隷横浜病院薬剤部長）

代表理事

注目の団体
・機関

認定への挑戦
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yellエール
―薬剤師の幸せな人生を願って―

鍋島 俊隆
NPO法人医薬品適正使用推進機構理事長／藤田医科大学客員教授／
名古屋大学名誉教授／Al.I. Cuza 大学（ルーマニア）名誉教授

［１］厚生労働省：精神疾患を有する総患者数の推移 https://www.mhlw.go.jp  2022. 6. 9，第13回地域で安心して暮らせる精神保健医療福祉体制の実現に向けた検討会資料／［２］武田雅俊、神庭重信、野村総一郎：うつ病の現状と「うつ病対策の
総合的提言」の背景，日本生物学的精神医学会誌，21（３）177（2010）／［３］Niwa, M.ら：Science 339，335（2013）／［４］DSM-5（精神障害の診断・統計マニュアル第５版），アメリカ精神医学会，2013（日本語版 日本精神神経学会 2014）

も興味がわかず、楽しめない、③食欲、体重の変化が著し

い、④睡眠障害（不眠もしくは過眠）、⑤動作や話し方が

遅くイライラして落ち着きがない、⑥疲れを感じ気力がわ

かない、⑦価値がない、あるいは申しわけないと感じる、

⑧仕事や家事に集中したり、決断したりできない、⑨自殺

念慮（この世から消えてしまいたいと思うことがある）

　薬剤師は、うつ病の合併率が高い多発性硬化症、てんか

ん、パーキンソン病、慢性疲労症候群、認知症、がんなど

の慢性疾患患者や、うつ病の原因となりやすい降圧薬、ホ

ルモン製剤、抗潰瘍薬、抗パーキンソン薬、免疫調整薬、

向精神薬、抗酒薬などを服用している患者（【資料１、２】）

に、既述のようなうつの症状が見られないかを観察すべき

である。そして症状があれば、処方薬などについて主治医

に報告し、患者が適切な専門医にかかれるようにサポート

をしよう。

　精神疾患は余命が短くなり、経済的及び社会的損失につ

ながる。このため、2013年にがん、脳卒中、急性心筋梗

塞、糖尿病に加えて5大疾患のひとつとなった。

　中でも、うつ病（気分障害）患者数は、2002年に68.5

万人だったのが、2017年には124.6万人と大きく増加し

ている［１］。さらに、2004年に発表された疾患別の障害調

整生命年（DALY：早死及び障害を有することによって失

われる年数）では、うつ病が余命（これから先の死ぬまで

寿命）にもっとも影響を与えており［２］、早急に対策に取り

組むべき疾患であると言えるだろう。

❖

　うつ病は、遺伝的素因に環境要因と身体要因が加わるこ

とで発症すると考えられている［３］。環境要因として、家

族や財産の喪失、人間関係のトラブル、家庭内不和、就職

や退職、転勤、結婚や離婚、妊娠、育児、引っ越しなどの

環境の変化、身体要因としては、慢性的な疲労、脳血管障

害、感染症、がん、月経前や出産後、更年期などホルモン

バランスの変化、降圧薬、経口避妊薬などの服用がある。

　自由民主党の元・総務会長の笹川堯氏は、かつて「うつ

病で休職している学校の先生はたくさんいるが、国会議員

にはひとりもいない。そんなに気が弱かったら務まらない

から」と発言した。しかし、うつ病は気の弱い人がかかる

病気ではなく、むしろ仕事熱心で、責任感が強く、真面目

で、他人に気を遣い、頼まれると嫌と言えないような人が

かかりやすい。

　身体症状として、睡眠障害、疲労、倦怠感、食欲不振、

体重減少のほかに、頭痛、頭重、性欲減退などが見られる

ため、内科を受診する方が多いが、うつ病の診断マーカー

はまだないので、医師も診断をするのはなかなか難しいの

が現状だ。精神科医は、２週間以内に次のような症状が毎

日5つ（①または②を必ず含む）以上つづくと、うつ病と

診断している［４］。

①ほとんど1日中ずっと気分が沈んでいる、②何に対して

第 14 回

うつ病（気分障害）の
治療にかかわろう①

Profile  なべしま・としたか

1973年大阪大学大学院薬学研究科博士課程単位取得退学。名古屋大学大学院
医学系研究科教授、同大学医学部附属病院薬剤部部長（併任）、名城大学大学
院薬学研究科教授、名城大学比較認知科学研究所所長（併任）などを経て、現職

降圧薬 レセルピン、α-メチルドパ、β-ブロッカー
ホルモン製剤 副腎皮質ステロイドホルモン、黄体卵胞混合ホルモン
抗潰瘍薬 ヒスタミンH2受容体拮抗薬
抗結核薬 シクロセリン、エチオミド
抗パーキンソン薬 塩酸アマンタジン、L-DOPA
免疫調整薬 インターフェロン
向精神薬 ハロペリドール、チアプリド
抗酒薬 ジスルフィラム

【資料2】うつ状態の原因になりやすい主な医薬品

出典：宮岡等：抑うつの見方と対応，内科医のための精神症状の見方と対応，34-35，医学書
　　　院（1995）

 
心臓病 17～27  Rudisch and Nemeroff 2003
脳血管病 14～19  Robinson 2003
アルツハイマー病 30～50  Lee and Lyketsos 2003
パーキンソン病 ４～75  McDonald et al 2003
てんかん 
　再発性 20～55  Kanner 2003
　制御可能性 ３～９  Kanner 2003
糖尿病 
　自己報告 26  Anderson et al 2001
　診断面接 ９  Anderson et al 2001
がん 22～29  Raison and Miller 2003
HIV ／エイズ ５～20  Cruess et al 2003
疼痛 30～54  Campbell et al 2003
肥満 20～30  Stunkard et al 2003
一般人 10.3  Kessler et al 1994

【資料1】身体疾患のうつ病併発率

出典：Evans DL. et al.：Mood disorders in the medically ill: scientific review and 
　　　recommendations. Biol Psychiatry 58, 175-189（2005）

有病率（％） 出典疾病
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日、在宅薬剤師のオガタさんにお話をうかがいまし

た。患者さんの生活環境をよく観察し、本人はもち

ろん家族からも話を聞き、他職種の介護記録などからもヒ

ントを得ながら、薬に関してだけでなく「その人」が持つ

困りごとをすくい上げている姿が印象的でした。全人的な

視点で患者さんとしっかり向き合うには他職種や家族との

協働が必要で、大きなエネルギーが求められます。「自分

はそこまで見ていなかった！」と痛感するエピソードを共

有させていただく中で、医療者としての自信やプライドを

持って仕事に注力している様子が伝わってきて、頼もしく

も思いました。同じ在宅薬剤師として「こんなふうにでき

ているだろうか」と我が身を振り返る機会になりました。
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開局：2002年４月
所在地：〒728-0023
広島県三次市東酒屋町586-5
アクセス：三次中央病院バス
停より徒歩３分
開局時間：月～金／９:00～
18 : 00、土／9 : 00～11: 00
定休日：日・祝
スタッフ数：10名
駐車場：10台
建物面積：182.6㎡

ファーマシィ薬局
三次センター

DATA

副
作
用
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
「
果
た
し
て
、
そ
れ
だ
け
で

十
分
な
の
だ
ろ
う
か
」
と
の
思
い
を
抱
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
た
と
え
ば
抗
が
ん
剤
治

療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
に
多
い
便
秘
の

方
に
便
秘
薬
を
提
案
す
る
だ
け
で
な
く
、
食

事
療
法
を
す
す
め
た
り
、
抗
が
ん
剤
の
副
作

用
の
口
内
炎
に
悩
む
方
に
食
べ
や
す
い
メ
ニ

ュ
ー
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
知
識
の
多
く
は
、
看
護
師
向
け
の
書
籍
な

ど
か
ら
得
た
も
の
で
す
。

　

私
は
、
当
社
入
社
前
は
大
学
病
院
の
化
学

療
法
室
に
い
た
の
で
す
が
、
化
学
療
法
を
担

当
す
る
看
護
師
は
忙
し
く
、
必
ず
し
も
患
者

さ
ん
の
対
応
に
十
分
、
時
間
を
割
け
な
い
様

子
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
他
職
種
と
重
な
る

よ
う
な
領
域
で
も
、
ケ
ア
が
不
十
分
で
あ
る

と
感
じ
た
な
ら
、
積
極
的
に
お
手
伝
い
を
し

て
、
患
者
さ
ん
の
よ
り
良
い
療
養
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
当
薬
局
で
定
期
的
に
在
宅
訪
問
し

　

当
薬
局
は
、
備
北
地
区（
広
島
県
北
部
）

で
唯
一
、
無
菌
調
製
の
設
備
を
有
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
い
わ
ゆ
る
〝
16
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
制
限
〞
を
超
え
る
遠
方
の
患
者
さ
ん
を
含

め
、
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
を
無
菌
調
製
し
て
訪

問
す
る
な
ど
の
機
会
が
し
ば
し
ば
。
負
担
は

軽
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
役
に
立

て
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
薬
剤
師
と
し
て
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
か
ら
、
ス

タ
ッ
フ
は
皆
、
精
力
的
に
在
宅
医
療
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
基
幹
病
院
で
あ
る
市
立
三
次
中
央

病
院
の
患
者
さ
ん
が
多
い
た
め
、
ス
タ
ッ
フ

は
心
不
全
療
養
指
導
士
や
外
来
が
ん
治
療
専

門
薬
剤
師
の
認
定
に
果
敢
に
挑
戦
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

薬
局
薬
剤
師
の
仕
事
の
ひ
と
つ
に
、
患
者

さ
ん
の
服
薬
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
、

て
い
る
患
者
さ
ん
は
５
名
で
、
う
ち
１
名
の

方
に
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
の
無
菌
調
製
を

週
３
回
、
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
患
者
さ

ん
の
輸
液
の
成
分
は
複
雑
で
、
調
製
す
る
の

に
１
時
間
近
く
か
か
り
ま
す
が
、
地
域
で
そ

の
役
割
が
担
え
る
の
は
当
薬
局
だ
け
で
あ
る

た
め
、
重
大
な
責
務
を
果
た
し
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
訪
問
し
て
い
る
中
に
は
、
目
の
悪
い

独
居
の
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
こ
の
方
は
、

通
常
の
包
装
で
は
ご
自
分
で
薬
剤
を
管
理
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
対
応
を
検
討
し
た

結
果
、
分
包
紙
に
は
何
も
印
字
せ
ず
、
代
わ

り
に
袋
に
そ
の
患
者
さ
ん
で
も
読
め
る
く
ら

い
大
き
く
「
朝
」、「
夜
」
の
よ
う
に
１
文

字
だ
け
を
記
載
、
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
袋
を

や
は
り
「
月
」、「
火
」
な
ど
と
大
き
く
書

か
れ
た
曜
日
ご
と
の
袋
に
ま
と
め
て
入
れ
て

お
渡
し
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
で
は
、
患
者
さ
ん
の
事
情
に
合

わ
せ
た
個
別
の
服
薬
管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、
そ
こ
に
こ
そ
薬
剤
師
の
醍
醐
味
が
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
こ
う
し
た
服
薬

管
理
上
の
工
夫
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
に

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
価
値
を
提
供
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

薬局現場の ファーマシィ薬局

+
三次センター

健美

12第 回今
それぞれの得意分野で力を発揮し、
地域を守る向かい合った２つの薬局。

三次センター

薬局長／佐藤 賢治

備
北
地
区
で
は
唯
一
の

無
菌
調
製
設
備
を
有
す
る

三次センター

永井 真也

患
者
の
事
情
に
応
じ
て

在
宅
服
薬
管
理
を
工
夫

薬
剤
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず

他
職
種
か
ら
得
た
情
報
も
提
供
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当
薬
局
に
は
、
市
立
三
次
中
央
病
院
で
外

来
化
学
療
法
を
受
け
て
い
る
が
ん
の
方
が
多

く
来
局
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
薬
局
は
同

院
が
開
催
し
て
い
る
研
修
会
に
参
加
し
、
密

な
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
院
と
の
連
携
に
よ
り
、
外
来
化
学
療
法

を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
ど

の
よ
う
な
化
学
療
法
を
、
い
つ
か
ら
受
け
て

い
る
か
と
い
っ
た
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

当
薬
局
は
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
も
と
に
副
作

用
が
現
れ
る
時
期
を
推
定
し
て
サ
ポ
ー
ト
コ

ー
ル
の
電
話
を
か
け
、
患
者
さ
ん
が
困
っ
て

い
る
こ
と
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　

聞
き
取
っ
た
情
報
は
ト
レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ

ー
ト
に
ま
と
め
て
同
院
に
送
り
ま
す
。
連
携

開
始
か
ら
２
年
以
上
が
経
過
し
て
慣
れ
て
は

き
ま
し
た
が
、
医
師
へ
よ
り
有
益
な
情
報
を

提
供
で
き
な
い
か
と
模
索
す
る
毎
日
で
す
。

　

当
薬
局
で
は
、
介
護
施
設
に
入
居
し
て
い

開局：2008年11月
所在地：〒728-0023
広島県三次市東酒屋町587-1
アクセス：三次中央病院バス
停より徒歩３分
開局時間：月～金／９：00～ 
18：00、土／9：00～13：00
定休日：日・祝
スタッフ数：６名
駐車場：15台
建物面積：169.4㎡

ファーマシィ薬局
健美

DATA

県
の
事
業
に
積
極
的
に
協
力
し

地
域
住
民
に
対
し
て
貢
献
を

る
患
者
さ
ん
の
調
剤
も
行
っ
て
い
ま
す
。
介

護
施
設
の
場
合
は
、
基
本
的
に
看
護
師
が
患

者
さ
ん
の
服
薬
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、

以
前
、
介
護
施
設
側
で
確
認
漏
れ
が
あ
り
、

患
者
さ
ん
の
薬
剤
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
当
薬
局
も

服
薬
管
理
に
関
与
す
べ
き
と
考
え
、
介
護
施

設
側
と
患
者
さ
ん
の
受
診
日
や
服
薬
状
況
を

共
有
。
こ
の
施
策
に
よ
っ
て
介
護
施
設
と
の

連
携
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
無
料
抗

原
検
査
の
実
施
や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
備
蓄
と

い
っ
た
事
業
に
関
し
て
、
広
島
県
が
各
薬
局

に
協
力
を
呼
び
か
け
る
た
び
に
、
当
薬
局
は

積
極
的
に
手
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か

手
間
の
か
か
る
業
務
で
す
が
、
地
域
に
密
着

し
た
薬
局
と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
に
は
、

そ
れ
ら
の
事
業
へ
の
参
加
は
必
要
不
可
欠
だ

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

当
薬
局
の
大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
と
し
て

褥
瘡
治
療
に
用
い
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
剤
や
各

種
の
ガ
ー
ゼ
と
い
っ
た
衛
生
材
料
の
充
実
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ひ
と
こ
と
で
ガ
ー
ゼ
と
言

っ
て
も
、
患
者
さ
ん
の
疾
患
に
よ
っ
て
適
し

て
い
る
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
。
そ
こ
で
、
多
様

な
ガ
ー
ゼ
を
用
意
し
て
い
る
の
で
す
。

　

衛
生
材
料
の
多
く
は
、
市
立
三
次
中
央
病

院
の
依
頼
に
応
じ
て
取
り
扱
い
を
始
め
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
は
、
た
と
え

ば
、
同
院
入
院
中
に
使
用
し
て
い
た
も
の
と

同
じ
衛
生
材
料
を
、
退
院
後
に
ご
自
宅
で
も

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

箱
売
り
だ
け
で
な
く
1
個
売
り
も
し
て
、
患

者
さ
ん
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
も
配
慮
し

て
い
ま
す
。

　

衛
生
材
料
の
品
ぞ
ろ
え
に
つ
い
て
は
口
コ

ミ
で
話
が
広
ま
っ
た
よ
う
で
、
介
護
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
な
ど
処
方
せ
ん
を
持
た
な
い
方
の

来
局
も
増
え
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
う
し
た

傾
向
を
さ
ら
に
強
く
し
、
多
く
の
方
が
当
薬

局
を
調
剤
以
外
の
目
的
で
も
訪
れ
る
薬
局
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

衛
生
材
料
以
外
に
安
眠
グ
ッ
ズ
や
ア
ロ
マ
グ

ッ
ズ
、
バ
ス
ソ
ー
プ
、
ス
キ
ン
ケ
ア
用
品
、

健
康
食
品
な
ど
を
取
り
そ
ろ
え
、
処
方
せ
ん

調
剤
以
外
の
方
に
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
け
る
薬
局
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

健美

薬局長／喜多 修文

外
来
化
学
療
法
の
患
者
の

情
報
を
病
院
と
共
有
す
る

健美

見土 万由子

衛
生
材
料
の
品
ぞ
ろ
え
が
充
実

調
剤
以
外
の
業
務
強
化
に
も
注
力

三次センター健美

無菌調剤室での高カロリー輸
液の調製。輸液内は高栄養で
雑菌が繁殖しやすいため、異物
を混入させないよう慎重に行う

衛生材料に関しては、定期的に市
立三次中央病院へ在庫状況を報
告しているという。在庫がない製
品は、取り寄せて注文に応じる

患者が高齢の場合は、代わり
に家族が薬剤を受け取りに来
る場合も多い。「患者さん本人
以外からも情報を聞き出す技
術が必要です」（佐藤薬局長）

車いすでも不便が
ないように通路を
広く確保するほか
授乳室を設置する
など、より利用しや
すい薬局をめざす
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第48回

施
策
開
始
か
ら
10
年
経
過

達
成
状
況
が
示
さ
れ
た

健
康
日
本
21（
第
２
次
）

　

厚
生
労
働
省
（
以
下
、
厚
労
省
）
で
は
、
生
活
習
慣
病
や

そ
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
目
標
を
設
定
し
、
国
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
を

進
め
る
施
策
と
し
て
、『
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く

り
運
動
』（
健
康
日
本
21
）
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
２
０
１
３
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
『
健
康
日
本
21

（
第
２
次
）』
で
は
、
設
定
し
た
目
標
の
達
成
度
を
10
年
後
を

目
途
に
最
終
評
価
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
２

０
２
１
年
６
月
か
ら
、
厚
労
省
の
厚
生
科
学
審
議
会
地
域
保

健
健
康
増
進
栄
養
部
会
と
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）
推
進
専

門
委
員
会
に
お
い
て
最
終
評
価
を
実
施
。
先
般
、
結
果
を
取

り
ま
と
め
て
報
告
書
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
報
告
書
に
も
と
づ
い
て
、
健
康
日
本
21

（
第
２
次
）
で
掲
げ
ら
れ
た
目
標
の
達
成
状
況
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

健
康
日
本
21
（
第
２
次
）
で
は
、
53
項
目
に
わ
た
っ
て
目

標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
目
標
に
対
す
る
最
終
評

価
は
Ａ
〜
Ｅ
の
５
段
階
で
く
だ
さ
れ
、
次
の
よ
う
な
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

• 

Ａ　

目
標
値
に
達
成
し
た
：
８
項
目
（
15
・
１
％
）

• 
Ｂ　

現
時
点
で
目
標
値
に
達
し
て
い
な
い
が
、
改
善
傾
向

　
　

 
に
あ
る
：
20
項
目
（
37
・
７
％
）

生
活
習
慣
病
や
生
活
習
慣
の

改
善
に
関
す
る
課
題
の

目
標
達
成
を
最
終
評
価

良
好
な
結
果
の
項
目
は
約
５
割

一
方
で
変
化
な
し
や
悪
化
し
た

項
目
も
約
３
割
に
上
る
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す
る
学
会
な
ど
で
も
目
標
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
達
成

は
大
き
な
成
果
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）
ス
タ
ー
ト
時
よ
り
、
む

し
ろ
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
Ｄ
に
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及
び
予
備
軍
の
減
少
」
や
「
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量
を
飲
酒
し
て
い
る
者
の
割
合
の
減

少
」
な
ど
が
入
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
民
病
と
言
え
る
糖
尿

病
関
連
で
は
、「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
に
お
け
る
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
不
良
者
の
割
合
の
減
少
」
が
Ａ
に
入
っ
て
改
善
が

見
ら
れ
た
も
の
の
、「
合
併
症
（
糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る
年

間
新
規
透
析
導
入
患
者
数
）
の
減
少
」
や
「
治
療
継
続
者
の

割
合
の
増
加
」
は
、
Ｃ
の
「
変
わ
ら
な
い
」
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
の
継
続
と
い
っ
た
点
に
関
し
て

は
、
患
者
と
日
常
的
に
接
触
す
る
機
会
を
持
て
る
薬
局
薬
剤

師
に
、
患
者
に
対
し
て
働
き
か
け
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

は
ず
で
す
。
最
終
評
価
の
報
告
書
は
厚
労
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
目
を
通
し
、
薬

剤
師
が
指
導
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
か
を
再
度
、
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
厚
労
省
で
は
、
最
終
評
価
の
結
果
を
２
０
２
４
年

度
以
降
の
次
期
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け

た
議
論
に
反
映
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

• 

Ｃ　

変
わ
ら
な
い
：
14
項
目
（
26
・
４
％
）

• 

Ｄ　

悪
化
し
て
い
る
：
４
項
目
（
７
・
５
％
）

• 

Ｅ　

評
価
困
難
：
７
項
目
（
13
・
２
％
）

　

割
合
で
示
す
と
、
良
好
な
評
価
で
あ
る
Ａ
と
Ｂ
を
合
わ
せ

る
と
全
体
の
約
５
割
に
な
っ
た
半
面
、
不
良
な
評
価
に
終
わ

っ
た
Ｃ
と
Ｄ
の
合
計
も
約
３
割
に
上
り
ま
し
た
。

　

目
標
値
に
達
し
た
Ａ
の
項
目
と
悪
化
し
て
い
る
Ｄ
の
項
目

の
そ
れ
ぞ
れ
の
詳
細
は
【
資
料
】
の
と
お
り
で
す
。
Ａ
に
入

っ
た
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
や
「
75
歳
未
満
の
が
ん
の
年
齢

調
整
死
亡
率
の
減
少
」
、「
脳
血
管
疾
患
・
虚
血
性
心
疾
患
の

年
齢
調
整
死
亡
率
の
減
少
」
は
、
都
道
府
県
の
施
策
や
関
連

薬
局
薬
剤
師
が
介
入
し
て

不
良
に
終
わ
っ
た
項
目
を

改
善
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が

目標値に達した項目（A）

健康寿命の延伸（日常生活に制限のない期
間の平均の延伸）

75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少
（10万人当たり）

脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死
亡率の減少（10万人当たり）

血糖コントロール指標におけるコントロール不
良者の割合の減少（HbA1cがJDS値8.0％
〈NGSP値8.4％〉以上の者の割合の減少）

小児人口10万人当たりの小児科医・児童
精神科医師の割合の増加

認知症サポーター数の増加

低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割合
の増加の抑制

共食の増加（食事をひとりで食べる子どもの割
合の減少）

悪化している項目（D）

メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の減少

適正体重の子どもの増加

睡眠による休養を十分取れていない者の割合
の減少

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
る者（１日当たりの純アルコール摂取量が男
性40g以上、女性20g以上の者）の割合の
減少

出典：厚生労働省健康局健康課『健康日本21（第二次）最終評価報告書 概要』

【資料】目標値に達した項目と悪化している項目
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　エーザイ株式会社と米国のバイオジェン・インク
は、アルツハイマー病（AD）治療薬の抗アミロイ
ドβ（Aβ）プロトフィブリル抗体『レカネマブ』
を製造販売承認申請したところ、厚生労働省より優
先審査品目に指定されたと発表しました。優先審査
品目の指定は、重篤な疾病において医療上の有用性
が高いと認められた新薬などに与えられるもので、
総審査期間の目標が短縮されます。
　レカネマブは、ADを惹起させる因子のひとつと
考えられている、神経毒性を有するAβプロトフィ
ブリルに選択的に結合し、脳内から除去することで
ADの病態進行を抑制する疾患修飾作用を有すると
示唆されています。
　レカネマブについては、米国において2023年１
月に米国食品医薬品局（FDA）よりAD治療薬とし
て迅速承認を取得した後、さらにフル承認への変更
に向けた生物製剤承認一部変更申請を提出し、受理
された段階まで進んでいます。今回の優先審査品目
の指定により、国内においても早期の製造販売承認
が実現すると予想されます。

INFORMATION

AD治療薬『レカネマブ』が
優先審査品目に指定

　具体的には、日米両国で教育にたずさわってきた
立場から見た日本の高等教育の停滞、科学技術の凋
落、経済の不振、グループ・シンク（集団で合意形
成を行った結果、個人で行った場合より、かえって
不合理な結論や行動を引き出してしまうこと）の蔓
延といった数々の問題の原因を解きほぐして指摘。
それらに対するわかりやすい政策案を数多く提案し
ています。
　著者は、「本書に記していることがすべて正しい
と主張するつもりはない」と述べていますが、日本
の医師としては異色のキャリアを積んできた人物の
視点はきわめて鋭く、従来の常識が通じなくなった
現代において、今、我々がなすべきことがなんであ
るかを知る大きなヒントのひとつになることは間違
いないでしょう。

　著者は、カリフォルニア大学ロサンゼルス校医学
部教授、東京大学医学部教授などを歴任した著名な
内科医であるとともに、日本学術会議会長や国会が
設置した東京電力福島原子力発電所事故調査委員会
委員長も務め、アカデミアの改革や社会の政策に大
きなインパクトを与えつづけてきました。本書は、
そのような経歴を持つ著者が、現在の日本社会を覆
う閉塞感を打ち破り、我が国を再生させるには何が
必要かを記した「日本復活のための提言書」です。

EDITORS RECOMMEND

『考えよ、問いかけよ
 「出る杭人材」が日本を変える』
著者：黒川清
発行：毎日新聞出版
体裁：単行本（ソフトカバー）240ページ
定価：1,500円（税別）

注目！

 〈目次〉
第１章　時代に取り残された日本の教育現場
第２章　停滞から凋落へ向かう日本の科学技術
第３章　「失われた30年」を取り戻せるか
第４章　日本再生への道標を打ち立てる

ALERT

在宅酸素療法における
火気の取り扱いに警戒を
　厚生労働省は、在宅酸素療法を受けている患者宅
において、火気の取り扱いに注意をするよう広報を
行っています。
　在宅酸素療法に使用する酸素濃縮装置などは、適
切に使用すれば安全な装置です。しかし、酸素は燃
焼を助ける性質が強いガスのため、酸素濃縮装置、
液化酸素及び酸素ボンベは、添付文書などで火気を
近づけてはならない旨が記載されています。また、
関連する業界団体でもさまざまな注意喚起の施策を
実施してきました。
　ところが、酸素濃縮装置を使用中の患者が、喫煙
などが原因と考えられる火災によって死亡する事故
が繰り返し発生しています。そこで同省では、在宅
酸素療法を受けるに際し、高濃度の酸素を吸入して
いるときはタバコなどの火気を近づけないこと、酸
素濃縮装置などを使用中は周囲２m以内に火気を置
かないことを徹底するよう、あらためて訴えていま
す。在宅医療を手がける薬剤師が、訪問時に酸素濃
縮装置周辺の環境を確認すれば、事故の防止に協力
できるでしょう。
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の物流の維持に大きな課題が生じています。
　こうした中、今回始まった取り組みは、製薬業界
では初となるGDPガイドラインに準拠した共同輸
送で、各製薬企業の物流センターから卸売業者にい
たる輸送ルートにおいて、どのような温度帯でも温
度管理を徹底して輸送し、品質担保の向上を図るこ
とが可能です。加えて、共同輸送によって積載効率
を上げ、トラック運行台数を削減し、ドライバーが
不足しても安定供給を実現できるとのことです。

　グラクソ・スミスクライン株式会社は、抗インタ
ーロイキン-５（IL-５）抗体薬『小児用ヌーカラ皮
下注40mgシリンジ』（一般名：メポリズマブ〈遺伝
子組換え〉）の発売を開始しました。
　重症ぜんそく患者の集団を対象とした研究では、
好酸球の産生亢進が肺の炎症を引き起こし、気道に
影響を与え、呼吸が制限され、ぜんそく発作の頻度
が増加することが明らかになっています。
　そしてIL-5は、好酸球の増殖、活性化及び生存を
促進する主要因子であり、骨髄から肺への好酸球の
遊走にも深く関与しています。これに対し、本剤は
IL-５が好酸球の表面にあるIL-５受容体に結合する
ことを阻害するモノクローナル抗体で、IL-5の結合
を阻害し、血中、組織及び喀痰に含まれる好酸球数
を減少させ、ぜんそくの症状を抑える効果を発揮し
ます。
　本剤は液剤なので、凍結乾燥製剤投与時における
溶解、薬液の計量・採取の操作が不要なため、医療
従事者の手間が削減されます。また、保護者による
在宅での自己注射が可能であることから、小児患者
の生活に合わせた治療法の選択や通院による負担軽
減にもつながると期待されています。

　アステラス製薬株式会社は、過活動膀胱治療薬
『ベタニス錠』（一般名：ミラベグロン）について、
本剤は徐放性製剤のため、分割、粉砕、かみ砕いて
の服用はできないと注意を喚起しています。
　徐放性製剤であるベタニス錠は、一般的な錠剤と
は異なり、長時間かけてゆっくりと有効成分が放出
されるように設計されています。しかし、本剤を分
割や粉砕、かみ砕くなどして服用すると、本来の徐
放性が失われ、急激に有効成分の血中濃度が上昇す
るなど体内動態が変わるおそれがあり、結果、本剤
の副作用が想定以上に強まる可能性があります。
　同社では、医療従事者
に、本剤を分割、粉砕な
ど誤った方法で患者に投
与しないよう注意を促す
とともに、特に薬剤師に
対して、患者への正しい
服薬指導を徹底してほし
いと呼びかけています。

　塩野義製薬株式会社は、小野薬品工業株式会社、
田辺三菱製薬株式会社、株式会社エス・ディ・コラ
ボとともに、2023年１月から国内物流における医
療用医薬品の共同輸送を開始しました。
　医薬品の物流においては、2018年12月に発出さ
れた医薬品の適正流通（GDP：Good Distribution 

Practice）ガイドラインにより、輸送・保管過程で
のより厳格な品質の担保、及び流通過程での完全性
が求められるようになりました。また、ドライバー
の不足や高齢化に加え、働き方改革関連法の物流業
界への猶予期間が2024年３月末をもって終了する
ため、さらなるドライバー不足の深刻化が見込まれ
ることや、燃料費の高騰などから、安定した医薬品

TOPICS
CAUTION

 『ベタニス錠』の
誤った服用に注意

LOGISTICS

医療用医薬品の国内物流で
共同輸送の取り組みがスタート

ベタニス錠25mg

小児用ヌーカラ皮下注40mgシリンジ

PRODUCT

小児重症ぜんそく患者向けの
『ヌーカラ』が新たに発売
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〈2011年11月〉 No.１
PMDA理事長

近藤 達也

〈2012年１月〉 No.２
東京大学大学院教授

澤田 康文

〈2012年３月〉 No.３
弁護士

三輪 亮寿

〈2012年５月〉 No.４
全社連理事長

伊藤 雅治

〈2012年７月〉 No.５
CPC代表理事

内山 充

〈2012年９月〉 No.６ 
全国自治体病院協議会長

邉見 公雄

〈2012年11月〉 No.７
GRIPSアカデミックフェロー

黒川 清

ターンアップ

〈2014年11月〉 No.19
滋賀県立成人病センター病院長

宮地 良樹

〈2015年１月〉 No.20
東京慈恵会医科大学教授

大木 隆生

〈2014年９月〉 No.18
三井記念病院院長

髙本 眞一

〈2014年３月〉 No.15
筑波大学水戸地域医療教育センター教授

徳田 安春

〈2014年５月〉 No.16
国立長寿医療研究センター名誉総長

大島 伸一

〈2014年７月〉 No.17
東京山手メディカルセンター院長

万代 恭嗣

〈2015年３月〉 No.21
眼科三宅病院理事長

三宅 謙作

〈2016年７月〉 No.29
帝京大学副学長

井上 圭三

〈2016年９月〉 No.30
藤田保健衛生大学客員教授

鍋島 俊隆

〈2016年11月〉 No.31
新田クリニック院長

新田 國夫

〈2017年１月〉 No.32
岡山大学客員教授

宮島 俊彦

〈2017年３月〉 No.33
東京都健康長寿医療センター長

許 俊鋭

〈2017年５月〉 No.34
日本医療政策機構理事

宮田 俊男

〈2017年7月〉 No.35
旭神経内科リハビリテーション病院院長

旭 俊臣

〈2020年11月〉 No.49
日本医学会／日本医学会連合会長

門田 守人

〈2022年6月〉 No.57
京都大学名誉教授

乾 賢一

〈2022年8月〉 No.58
名古屋市立大学大学院薬学研究科教授

鈴木 匡

〈2022年10月〉 No.59
慶應義塾大学医学部・薬学部教授

大谷 壽一

〈2022年12月〉 No.60
日本医師会名誉会長

横倉 義武

〈2023年2月〉 No.61
COML理事長

山口 育子

〈2020年5月〉 No.47
東京大学医学部附属病院病院長

 瀬戸 泰之

〈2020年8月〉 No.48
名古屋大学医学部附属病院薬剤部長

山田 清文

〈2019年５月〉 No.43
早稲田大学特命教授

笠貫 宏

〈2019年8月〉 No.44
医療法人社団めぐみ会理事長

田村 豊

〈2019年11月〉 No.45
地球堂薬局

田代 健

〈2020年2月〉 No.46
福岡大学医学部総合医学研究センター教授

 田村 和夫

バックナンバーのご紹介薬剤師の新たな可能性を拓く応援マガジン

28



〈2013年７月〉 No.11
神戸市立医療センター中央市民病院長

北 徹

〈2013年９月〉 No.12
国立がん研究センター理事長

堀田 知光

〈2013年１月〉 No.８
兵庫医療大学長

松田 暉

〈2013年３月〉 No.９
福島県立医科大学理事長兼学長

菊地 臣一

〈2013年５月〉 No.10
日本プライマリ・ケア連合学会理事長

丸山 泉

〈2015年５月〉 No.22
虎の門病院分院腎センター内科部長

乳原 善文

〈2015年７月〉 No.23
聖路加国際大学大学院特任教授

宮坂 勝之

〈2015年９月〉 No.24
国際医療福祉大学教授

上島 国利

〈2013年11月〉 No.13
山梨大学大学院特任教授

岩﨑 甫

〈2014年１月〉 No.14
先端医療振興財団TRIセンター長

福島 雅典

〈2017年9月〉 No.36
国立病院機構東京病院院長

大田 健

〈2021年2月〉 No.50
京都薬科大学長

 後藤 直正

〈2021年6月〉 No.51
前・大阪薬科大学学長

政田 幹夫

〈2021年８月〉 No.52
社会保険診療報酬支払基金理事長

神田 裕二

〈2021年10月〉 No.53
山口東京理科大学副学長・薬学部長

武田 健

〈2021年12月〉 No.54
NCCHD妊娠と薬情報センターセンター長

村島 温子

〈2022年2月〉 No.55
和歌山県立医科大学薬学部教授

赤池 昭紀

〈2022年4月〉 No.56
福山大学薬学部教授・薬学部長

井上 敦子

〈2018年８月〉 No.40
東京都立小児総合医療センター部長

赤澤 晃

〈2018年２月〉 No.38
神戸薬科大学学長

北河 修治

〈2018年５月〉 No.39
JA新潟厚生連佐渡総合病院院長

佐藤 賢治

〈2017年11月〉 No.37
JR広島病院理事長／病院長

小野 栄治

〈2018年11月〉 No.41
医療法人社団鴻鵠会理事長

城谷 典保

〈2019年２月〉 No.42
東邦大学医療薬学教育センター教授

吉尾 隆

〈2015年11月〉 No.25
クリニック川越院長

川越 厚

〈2016年１月〉 No.26
日本看護協会会長

坂本 すが

〈2016年５月〉 No.28
上田薬剤師会顧問

工藤 義房

〈2016年３月〉 No.27
昭和薬科大学学長

西島 正弘

『ターンアップ』のバックナンバーをご希望の方は、
31ページに記載されている
連絡先へお申し込みください。
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ファーマシィ

―社員によるリレーエッセイ―

ファーマシィ薬局沖野上

池田 美由紀

[Relay Essay]  -  No.12 from Ikeda Miyuki

わ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
異
動
先
の
在
宅
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
門
前
で
は
、
さ
ら
に
患
者
情
報
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
医
師

に
も
の
申
し
て
き
た
よ
う
で
す
。「
池
田

さ
ん
の
意
見
は
、
半
分
と
り
入
れ
て
い
る

よ
」
と
医
師
に
言
わ
れ
、
本
意
は
わ
ざ
と

確
認
す
る
こ
と
な
く
、「
天
下
の
イ
チ
ロ

ー
で
も
３
割
台
が
限
度
、
5
割
は
す
ご
い

で
す
よ
ね
」
と
返
し
た
も
の
で
す
。

　

施
設
在
宅
の
み
の
処
方
を
受
け
て
い
た

あ
る
医
院
か
ら
院
外
処
方
の
依
頼
を
受
け

た
際
に
は
、
初
め
て
薬
局
の
立
ち
上
げ
を

経
験
し
ま
し
た
。
60
名
の
訪
問
診
療
と
外

来
を
鬼
の
よ
う
に
、
し
か
し
常
に
笑
顔
で

こ
な
す
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
週
１
回
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
う
環
境
を
構
築
し
、
医
師

と
情
報
交
換
を
実
施
。〝
老
い
〞
に
つ
い

て
学
ぶ
と
と
も
に
、
自
身
の
〝
老
い
〞
も

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

定
年
後
は
再
雇
用
で
今
の
薬
局
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
在
宅
で
末
期
が

ん
の
方
を
看
取
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ

で
は
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
方
に
寄
り
添
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ま
で

め
く
る
こ
と
の
な
か
っ
た
治
療
薬
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
が
ん
の
ペ
ー
ジ
は
真
っ
白
で
す
。

　

た
だ
私
は
、
病
院
勤
務
の
と
き
か
ら
新

卒
の
方
に
最
新
の
薬
理
の
本
を
見
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
指
導
し
て
い
る
よ
う

で
実
は
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
。

当
社
で
も
、
前
任
地
で
新
卒
の
方
に
抗
が

ん
剤
の
講
義
ノ
ー
ト
を
借
り
、
コ
ピ
ー
で

は
な
く
手
書
き
で
写
し
て
い
た
の
で
、
が

ん
治
療
に
つ
い
て
は
新
卒
並
み
の
レ
ベ
ル

で
業
務
を
開
始
で
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
る
と
、
薬
剤
師
の
仕
事
に
自
分

が
支
え
ら
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
心
の
健

康
、
家
族
の
健
康
、
母
の
が
ん
治
療
な
ど

薬
局
で
の
業
務
と
個
人
的
な
出
来
事
が
タ

イ
ム
リ
ー
に
重
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
学
ぶ
力
が
残
っ
て
い
る
間
は
薬
剤
師
を

つ
づ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
職
場
の
薬
局
長
に
「
池
田
さ
ん
は

薬
よ
り
先
に
人
を
見
る
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
確
か
に
お
呼
び
し
た
と
き
の
表
情
、

立
ち
上
が
り
の
動
作
、
投
薬
後
の
後
ろ
姿

ま
で
情
報
収
集
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
最
適
な
医
療
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
、
身
近
な
〝
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
〞

で
あ
り
つ
づ
け
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
64
歳
の
薬
剤
師
と
し
て
、
患
者
さ
ん
に

ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
か
を
自
問
す

る
日
々
で
し
た
。
今
回
、
執
筆
の
ご
依
頼

を
い
た
だ
き
、
自
身
を
顧
み
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

卒
業
後
、
福
山
に
来
て
薬
局
に
勤
務
し

ま
し
た
。
当
時
は
薬
歴
も
な
く
、
薬
を
処

方
せ
ん
ど
お
り
取
り
そ
ろ
え
る
だ
け
の
仕

事
で
し
た
が
、
門
前
の
医
師
が
ア
キ
レ
ス

腱
断
裂
や
虫
垂
摘
出
の
つ
い
で
に
「
卵
管

結
索
術
を
見
に
お
い
で
」
と
薬
局
薬
剤
師

を
誘
っ
て
く
れ
る
時
代
で
し
た
。

　

出
産
後
は
育
児
に
専
念
す
る
つ
も
り
で

し
た
が
、
福
山
大
学
に
薬
学
部
が
新
設
さ

れ
る
と
学
び
直
し
た
い
感
情
が
あ
ふ
れ
て

き
て
、
託
児
室
の
あ
る
病
院
に
パ
ー
ト
で

再
就
職
。
当
時
の
わ
ず
か
な
収
入
は
、
本

代
と
若
い
薬
剤
師
た
ち
と
の
飲
み
代
に
す

べ
て
消
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
薬
局
長

に
昇
進
後
は
病
棟
業
務
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
各
科
の
医
師
や
病
棟
看
護
師
か
ら
学

び
、
病
棟
で
役
立
つ
薬
剤
師
を
育
て
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
仕
事
に
没
頭
し
、
翌

日
に
は
死
に
ゆ
く
人
た
ち
に
も
全
力
で
向

き
合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
通

じ
て
フ
ァ
ー
マ
シ
ィ
と
の
御
縁
を
い
た
だ

き
、
病
院
を
退
職
す
る
と
き
は
患
者
さ
ん

を
裏
切
る
後
ろ
め
た
さ
に
襲
わ
れ
ま
し
た

が
、
仲
間
を
信
頼
し
託
し
て
い
く
こ
と
を

学
び
、
解
き
放
た
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

当
社
に
入
社
し
て
配
属
さ
れ
た
精
神
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
門
前
で
は
、
生
き
て
い
く

こ
と
の
た
い
へ
ん
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ト

レ
ー
シ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
前
身
の
よ
う
な

薬
局
で
の
患
者
さ
ん
の
言
葉
を
つ
づ
っ
た

ノ
ー
ト
を
医
師
と
交
換
し
て
い
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
も
、
死
ぬ
や
つ

は
死
ぬ
」
と
吐
き
捨
て
た
医
師
の
し
ん
ど

さ
、
命
を
守
る
た
め
に
多
剤
処
方
に
せ
ざ

る
を
え
な
い
現
実
な
ど
に
直
面
も
し
ま
し

た
が
、
心
の
生
い
立
ち
を
ひ
も
解
き
、
寄

り
添
っ
て
い
く
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ

こ
で
自
分
自
身
、
生
き
方
が
上
手
に
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
門
前
で
は
成
人
病

を
中
心
に
広
く
薬
を
学
べ
ま
し
た
。
認
定

薬
剤
師
制
度
も
始
ま
り
、
終
業
後
に
尾
道

で
の
研
修
に
参
加
し
、
半
年
か
か
ら
ず
40

単
位
を
取
得
し
ま
し
た
。
自
身
の
禁
煙
も

で
き
、
体
の
健
康
に
つ
い
て
地
域
の
方
々

に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医
師
へ

の
報
告
は
、
１
週
間
分
ま
と
め
て
金
曜
の

夜
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
報
告
の
ネ
タ
探

し
に
、
よ
り
積
極
的
に
患
者
さ
ん
に
か
か

今
、思
う
こ
と

筆者近影
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株式会社ファーマシィ 『ターンアップ』担当 宛

編 集 後 記

久しぶりに文具売り場をのぞいてみた。文具業界は成熟した業界である

と思っていたが、さまざまな新製品が売っており、ワクワクしながら商

品を手に取った。気に入ったボールペンが見つかり、結局３本買った。

より良いものへと変化していく姿勢の大切さを実感した。 （Y. O.）

元・帝国ホテル会長のセミナーを受講した。伝統を守りつつも時代に合

わせて変化し、「さすが帝国ホテル」と思わせていたのは、日本の迎賓館

としての使命感、従業員それぞれの現場力・問題意識・お客様に喜んで

もらうことへの喜びだった。個の力が結集した業界トップの気概に、背

筋が伸びる思いがした。 （T）

「薬局薬剤師がフロントラインで力を発揮する」。そのためには、経験だ

けでなく知識も必要となる。学会に所属し、研鑽することは大切だ。繁

忙な日々であるがゆえに薬剤師になった理由、何をしたいかを今一度考

え、自身と向き合い、そして、患者に向き合っていきたい。日本緩和医

療薬学会は、薬剤師に前向きな気づき、エネルギーを与えてくれる学会

であり、取材した先生方も同様であった。 （Y）

『PICK UP訪問記』で取材した日本緩和医療薬学会の塩川満先生、金子

健先生のお話は薬局薬剤師への期待に満ちあふれていた。自分自身は何

の気なしに在宅医療にたずさわるようになり、地域のニーズに応えつづ

けて10年が経った。いつの間にやら在宅緩和医療が自身の主軸となって

いる。自分に何ができるのか、これからも考えつづけていきたい。 （K）
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